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ÓÎ «Áåëîðóññêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò»,
ÓÎ «Áåëîðóññêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò»

Èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå â íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé ëàáîðàòîðèè íà êàôåäðå îáùåé ãèãèåíû Áåëîðóñ-
ñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà ïîêàçàëè, ÷òî ñîäåðæàíèå íèòðàòîâ â ïðîäóêòàõ ðàñòè-
òåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ (òîìàòû, îãóðöû, ñàëàò, êàïóñòà ñàëàòíûõ ñîðòîâ, ïåòðóøêà), ðåàëèçóåìûõ ÷åðåç
òîðãîâî-ðîçíè÷íóþ ñåòü â ãîðîäå Ìèíñêå â äåêàáðå 2010 ãîäà â öåëîì ñîîòâåòñòâóåò íîðìàòèâíûì çíà÷åíèÿì,
îäíàêî, îáíàðóæåííûå îòêëîíåíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î íåîáõîäèìîñòè ïîñòîÿííîãî êîíòðîëÿ. Ïîëó÷åííûå
äàííûå âàæíû â îòíîøåíèè îöåíêè ñóììàðíîé õèìè÷åñêîé íàãðóçêè íà æèòåëåé Ìèíñêîé îáëàñòè ñ öåëüþ
ïðîãíîçèðîâàíèÿ èçìåíåíèé â ñîñòîÿíèè èõ çäîðîâüÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñîäåðæàíèå íèòðàò-èîíîâ, ðàñòèòåëüíûå ïèùåâûå ïðîäóêòû, ïîñëåäñòâèÿ
âîçäåéñòâèÿ íèòðàòîâ è íèòðèòîâ, ñíèæåíèå ïîñòóïëåíèÿ íèòðàòîâ â îðãàíèçì.

N. L. Batsukova, A. L. Gulevich, T. I. Borschenskaya, N. V. Borushko
SOME ASPECTS OF THE WINTER SEASON’S NITRATE-NITRITE PROBLEM

The researches made in laboratory at the common hygiene department of Belarusian State Medical University
showed that nitrate content in vegetables (tomatoes, cucumber, lettuce, salad cabbage, parsley) that were sold
through retail chain in the Minsk region in December, 2010 in general correspond to the normative values. However,
determined departures show that there must be constant control. Acquired data is important in assessment of the
resultant chemical effect on the Minsk region citizens in order to predict changes their health changes.

Key words: Nitrate-ions content, vegetative food, consequences of the nitrate and nitrite influence, reduction
of the nitrate entry to the organism

Проблема поступления в организм солей азотной кис�
 лоты и их отрицательного влияния не теряет своей

актуальности. Этому способствуют интенсификация сельс�
кохозяйственного производства, повышение доли негосу�
дарственного сектора в пищевой и сельскохозяйственной
промышленности, увеличение доходов населения. Важно,
что в условиях сочетанного воздействия на организм ради�
ационного и химического факторов порог токсического дей�

ствия нитрата натрия, одного из главных составляющих сум�
марной химической нагрузки, снижается наполовину [6].

Негативными последствиями воздействия нитратов и
нитритов являются метгемоглобинемия, нарушение функ�
ции ферментативных систем, иммунного статуса, сниже�
ние устойчивости организма к воздействию канцероген�
ных, мутагенных и других факторов, отрицательное влия�
ние на функцию центральной нервной, сердечно�сосудис�
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той, эндокринной систем, обмен веществ [7]. Нитраты по�
ступают в организм, главным образом, с продуктами пита�
ния (в основном растительного происхождения) и водой.
Нитриты образуются в организме человека из нитратов, а
также поступают извне преимущественно с теми же источ�
никами.

Целью нашего исследования явилось:
�Определение количества нитратов в

растительных пищевых продуктах иономет�
рическим методом.

�Анализ содержания нитратов в продук�
ции растениеводства, реализуемых через
торгово�розничную сеть в г. Минске в зим�
ний период.

Материал и методыМатериал и методыМатериал и методыМатериал и методыМатериал и методы
Сущность ионометрического метода со�

стоит в извлечении нитратов из анализи�
руемого материала раствором алюмокали�
евых квасцов с последующим измерением
их концентрации в полученной вытяжке с
помощью ионоселективного электрода [2,5].
Метод непригоден, если содержание хлори�
дов в анализируемом материале более чем
в 25 раз превышает содержание нитратов
при их концентрации до 50 мг/кг и в 50
раз при более высоких концентрациях.
Предел надежного определения нитратов
в анализируемой пробе�30 мг/кг.

РезульРезульРезульРезульРезультаты и обсуждениетаты и обсуждениетаты и обсуждениетаты и обсуждениетаты и обсуждение

В научно�исследовательской лаборатории на ка�
федре общей гигиены Белорусского государственного
медицинского университета исследованы продукты ра�
стительного происхождения, реализуемые через тор�
гово�розничную сеть в городе Минске в декабре 2010
года. Растительная продукция выращена в условиях
закрытого грунта в Республике Беларусь (Минская
овощная фабрика, овощная фабрика в г.п. Смолеви�
чи), Республике Азербайджан, Польской Республике,
Нидерландах. Для сравнения исследована продукция,
выращенная в условиях открытого грунта в частном
секторе (Минский район).

Установлено, что в целом концентрация нитратов
в растительной продукции закрытого грунта (томаты,
огурцы, салат, капуста салатных сортов), независимо
от страны – производителя, соответствует ПДК
(Cанитарные правила и нормы «Гигиенические требо�
вания к качеству и безопасности продовольственно�
го сырья и пищевых продуктов», с изменениями и до�
полнениями, утвержденные МЗ РБ от 09.06.09 №63),
в то время как кабачки, выращенные на обогащен�
ных гумусом и общим азотом открытом грунте, концен�
трация нитратов превышает допустимые нормы в 3,5

раза (табл.1.).
Необходимо отметить влияние условий хранения пищевых

продуктов растительного происхождения на содержание нит�
ратов, так в томатах с признаками повреждений концентра�
ция NO

3
�выше, чем в неповрежденных плодах (рис.1).

Таблица 1. РезульРезульРезульРезульРезультаты определения нитрат�ионов в растительных пищевых продуктахтаты определения нитрат�ионов в растительных пищевых продуктахтаты определения нитрат�ионов в растительных пищевых продуктахтаты определения нитрат�ионов в растительных пищевых продуктахтаты определения нитрат�ионов в растительных пищевых продуктах

Рис. 1.Рис. 1.Рис. 1.Рис. 1.Рис. 1. Содержание нитратов (мг/кг) в томатах

Рис. 2.Рис. 2.Рис. 2.Рис. 2.Рис. 2. Содержание нитратов (мг/кг) в укропе, капусте салат�
ных сортов (Пекинской).
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Выявлено превышение содержания нитрат�ионов в ук�

ропе, выращенном в условиях закрытого грунта как в Рес�
публике Беларусь, так и в Республике Азербайджан (рис.2).

Сравнительная оценка содержания нитратов в различ�
ных частях растений (укропа, салата, капусты салатных сор�
тов) показала, что накопление в стебле происходит значи�
тельно сильнее, чем в зелени (рис.2), что соответствует ли�
тературным данным [1].

Таким образом, содержание нитратов в исследованной
растительной продукции реализуемой через торгово�роз�
ничную сеть в зимний период в целом соответствует нор�
мативным значениям, однако, обнаруженные отклонения
свидетельствуют о необходимости постоянного контроля.
Полученные данные важны в отношении оценки суммар�
ной химической нагрузки на жителей г.Минска с целью
прогнозирования изменений в состоянии их здоровья.

Необходимо отметить, что соблюдение определенных ре�
комендаций по получению растительной продукции, приго�
товлению блюд из нее позволяет значительно снизить по�
ступление нитратов и нитритов в организм. Так, на этапе
ухода за посевами наиболее важно обеспечить растениям
оптимальные условия освещенности, влажности, содержа�
ния микроэлементов (особенно молибдена и марганца) в
почве, применять добавки, пролонгирующие действие азот�
ных удобрений и не подкармливать растения ими позднее,
чем за полтора месяца до уборки [1]. Необходимо помнить,
что хранение загрязненных землей и поврежденных овощей
приводит к быстрому проникновению бактерий внутрь и
способствует образованию в них нитритов [1]. При приго�
товлении блюд необходимо учитывать следующие рекомен�
дации: вымачивание и консервирование снижает содержа�
ние нитратов примерно наполовину; отваривание же счи�
тается одним из самых эффективных методов и приводит к
снижению содержания нитратов на 93% [4]. В то же время
применение интенсивных видов обработки (длительное вы�
мачивание, отваривание измельченных овощей в большом
объеме воды и т.д.), ведущих к максимальному снижению
нитратов, нецелесообразно из�за значительных потерь био�

логически активных веществ: витаминов, макро�и микроэле�
ментов, полифенолов и др. [4]. Рекомендуется готовить сала�
ты непосредственно перед употреблением, по возможности
добавлять в них растительное сырье, содержащее фитонци�
ды (например, лук и чеснок) [1]. Показано, что удаление кожу�
ры, стеблевой, корневой или сердцевинной части (в зависи�
мости от сорта растения), содержащих более высокие уров�
ни нитратов, приводит к снижению поступления их с этими
продуктами на 19�49% [4]. Из микронутриентов, поступаю�
щих с пищей, защитное действие при интоксикации нитри�
том натрия оказывает селен, который примерно на 40% ин�
гибирует процесс эндогенного образования N�нитрозами�
нов в желудке [3]. Аскорбиновая кислота и токоферол также
тормозят процессы нитрирования в организме человека, а
вот повторное разогревание пищи, содержащей нитраты и
нитриты (супов, тушеной капусты), ведет к увеличению кон�
центрации нитрозосоединений.
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ÎÒÁÎÐ ÊÎÍÒÐÎËÅÉ ÄËß ÝÏÈÄÅÌÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÈÇÓ×ÅÍÈß
ÇÀÁÎËÅÂÀÅÌÎÑÒÈ ÄÅÒÑÊÎÃÎ ÍÀÑÅËÅÍÈß ÁÅËÀÐÓÑÈ ÐÀÊÎÌ
ÙÈÒÎÂÈÄÍÎÉ ÆÅËÅÇÛ ÏÎÑËÅ ×ÅÐÍÎÁÛËÜÑÊÎÉ ÀÂÀÐÈÈ

(ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ «ÑËÓ×ÀÉ-ÊÎÍÒÐÎËÜ»)
Êàôåäðà âîåííîé ýïèäåìèîëîãèè è âîåííîé ãèãèåíû âîåííî-ìåäèöèíñêîãî ôàêóëüòåòà

â ÓÎ «ÁÃÌÓ»
Ïðåäñòàâëåíû ìåòîäèêà è ïðîöåäóðà îòáîðà êîíòðîëåé äëÿ ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ «ñëó÷àé-

êîíòðîëü», êîòîðîå áûëî ïðîâåäåíî â Áåëàðóñè ìåæäóíàðîäíîé ãðóïïîé ó÷åíûõ ñ öåëüþ óñòàíîâëåíèÿ ñâÿçè
ìåæäó ðàäèàöèîííûì âîçäåéñòâèåì íà íàñåëåíèå ðåñïóáëèêè âñëåäñòâèå ×åðíîáûëüñêîé àâàðèè è ðîñòîì çàáî-
ëåâàåìîñòè äåòåé ðàêîì ùèòîâèäíîé æåëåçû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äåòè, èññëåäîâàíèå «ñëó÷àé-êîíòðîëü», ðàê ùèòîâèäíîé æåëåçû, ×åðíîáûëüñêàÿ
àâàðèÿ.

K.V. Moschik, V.I. Doroshevich
SELECTION OF CONTROLS FOR EPIDEMIOLOGICAL STUDY OF INCIDENCE OF

THYROID CANCER IN CHILDREN’S POPULATION OF BELARUS FOLLOWING THE
CHERNOBYL ACCIDENT (CASE-CONTROL STUDY)

The technique and procedure of selecting controls for conducting “case-control” epidemiological study have been
presented. The study was carried out in Belarus by the international group of scientists and was aimed at determining
the relationship between the radiation effect on the population of the republic after the Chernobyl accident and
increased incidence of thyroid cancer in children.

Key words: children, case-control study, thyroid cancer, Chernobyl accident.


