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Актуальность. Рак предстательной железы (РПЖ) является одной из 

важных проблем современной онкоурологии в силу широкой распространенно-

сти заболевания и высокой летальности. Установлено, что повышение началь-

ной стадии значительно повышается при использовании программ ранней диа-

гностики (скрининга), однако в этом случае существует проблема гипердиагно-

стики и гиперлечения. В связи с этим для улучшения качества оказания помо-

щи пациентам с РПЖ была разработана комплексная этапная стандартизиро-

ванная программа оказания урологической помощи, стартовавшая в Воронеж-

ской области в 2011 году. 

Цель: улучшение результатов медицинской помощи при РПЖ путем раз-

работки оптимальных подходов к раннему выявлению и лечению заболевания.  

Материал и методы. Урологическая помощь разделена на 3 стандарти-

зированных, комплексных этапа. Задачей первого этапа является своевременная 

выявляемость пациентов с РПЖ путем проведения обследования мужского 

населения Воронежской области в возрасте от 45 до 74 лет с дополнением к 

стандартному перечню скрининга РПЖ использования номограмм индивиду-

ального риска РПЖ.  Задачей второго этапа явилось обеспечение выполнения 

стандартных лечебных манипуляций, в том числе и оперативных пособий. За-

дачей третьего этапа послужило оказание высокоспециализированной меди-

цинской помощи и проведение контроля качества. Таким образом было развёр-

нуто 7 межрайонных урологических центров (МУЦ) – второй этап оказания 

урологической помощи и 1 региональный урологический центр – третий этап. 

Результаты. Исходом реализации программы в Воронежской области 

явилось прогрессивное увеличение абсолютного числа пациентов с впервые 

выявленным заболевание РПЖ с 23845 в 2009 году до 28560 за счет увеличения 

доли пациентов с локализованными стадиями заболевания с 44,8 % в 2009 до 

61,5% в 2012. Также отмечено прогрессивное снижение уровня летальности па-

циентов с впервые установленным диагнозом РПЖ с 14,6% до 9,3 %. 

Заключение. Комплексная этапная стандартизированная программа 

«Урология» является универсальным инструментом для решения проблемы со-

вершенствования организации медицинской помощи при РПЖ. 


