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Актуальность. Воспалительные болезни периодонта занимают второе 

место по своей распространенности среди стоматологических заболеваний по-

сле кариеса зубов. В последние годы наблюдается тенденция увеличения часто-

ты болезней периодонта среди лиц более молодого возраста.  

Лечение воспалительных болезней периодонта является актуальной про-

блемой, выходящей далеко за пределы стоматологии. Нелеченный гингивит 

практически неизбежно приводит к периодонтиту и его осложнениям. Свое-

временное лечение и профилактика болезней периодонта приобретает особую 

актуальность для современного общества. 

Цель: выявление наиболее часто встречающихся факторов риска возник-

новения гингивита. 

Материал и методы. Изучили данные научной медицинской литературы 

о факторах риска возникновения гингивита. 

На базе Республиканской клинической стоматологической поликлиники 

на 3-й кафедре терапевтической стоматологии было проведено анкетирование и 

обследование людей в возрасте от 20 до 40 лет,  на основании чего выявлены 

наиболее часто встречающиеся факторы риска возникновения гингивита.  

Результаты. Данные были обработаны, составлены диаграммы, подго-

товлено мотивационное пособие.  

Выводы: 
1. Устранения факторов риска способствует сохранению стоматологиче-

ского здоровья пациента. 

2. Необходимо регулярное посещение стоматолога и использование ос-

новных и дополнительных средств гигиены. 

3. Пациентам с общесоматической патологией необходимо лечение и 

наблюдение у врача-интерниста. 

  


