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Актуальность. На сегодняшний день болезни периодонта  представляют 

одну из актуальнейших проблем в стоматологии. Рецессия десны имеет боль-

шую распространенность во всех возрастных группах, во взрослой от 45 до 85% 

(Казеко Л.А., Тимчук Я.И. 1992). Рецессия десны может быть анатомической, 

симптоматической и физиологической, в зависимости от этиологического фак-

тора. В литературе современные данные о распространенности каждой клини-

ческой  формы отсутствуют, что определило цель и задачи исследования. 

Цель: изучить распространенность клинических форм рецессии десны у 

взрослых 25-29 и 35-44 лет. 

Материал и методы. Для достижения поставленной цели были проведе-

ны: анализ современной доступной русскоязычной литературы, обследование и 

анкетирование на предмет факторов риска двух групп пациентов (взрослые 25-

29 лет 30 человек и взрослые 35-44 лет 30 человек), произведен анализ групп на 

предмет наличия и степени рецессии, уровня гигиены, класса зубочелюстной 

аномалии по Энглю. Данные были подвергнуты анализу и статистической об-

работке. 

Результаты. Получены следующие данные: распространенность рецес-

сии десны у взрослых составила 82,5±8,9% из всего числа обследованных, из 

них 31,2±5,3% взрослые до 30 лет, 51,8±6,7% взрослые 35-44 года. Распростра-

ненность этиологических факторов: зубочелюстные аномалии  у 18,1±4,3% об-

следованных, окклюзионная травма у 3,0±3,2%, плохая гигиена у 79,9±9,5% 

всех обследованных взрослых. 

Заключение. Распространенность рецессии десны у взрослых 25-29 лет 

31,2±5,3%, у взрослых 35-44 лет 51,8±6,7%. Анатомическая форма рецессии 

встречается реже (21,1±9,5% из общего числа обследованных), чем симптома-

тическая (79,9±9,5% из общего числа обследованных).  

  


