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Актуальность. Профилактика кариеса и заболеваний периодонта – одна 

из основных задач терапевтической стоматологии. Успешное выполнение этой 

задачи невозможно без информирования населения об основных факторах рис-

ка, обучения и контроля индивидуальной гигиены полости рта. Данное иссле-

дование позволит обращать внимание на наиболее частые заблуждения населе-

ния относительно проведения качественной гигиены полости рта при ее кор-

рекции. 

Цель: Определение уровня информированности учащихся старших клас-

сов о правильной и эффективной гигиене полости рта. 

Материал и методы. Проведено анкетирование среди 64 учащихся 10-11 

классов гимназии №12 г. Минска.  

Результаты. На основании анкетирования проведена оценка осведом-

ленности о правильной гигиене полости рта, выявлены наиболее часто встре-

чающиеся заблуждения и ошибки. 

Выводы: 
1. Результаты проведенного исследования актуальны в терапевтической 

стоматологии, для повышения информированности населения о правильной ги-

гиене, качественной коррекции индивидуальной гигиены населения и снижения 

количества допускаемых ошибок при индивидуальной гигиене полости рта. 

2. Около 40% опрошенных не придает должного значения качеству про-

водимой ими индивидуальной гигиены полости рта. 

  


