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Актуальность. Чем лучше пациент осознает свою алкогольную зависи-

мость, тем легче он поддается лечению и психокоррекции, и тем меньше шан-

сов выхода на новый парасуицидальный эпизод. 

Цель: Исследование взаимосвязи осознавания алкогольной зависимости 

и суицидальных тенденций, корреляция с анамнестическими данными. 

Материал и методы. В исследовании участвовали 56 пациентов мужско-

го пола в возрасте 18-53 лет с установленным диагнозом «Синдром алкоголь-

ной зависимости. F10.24 Суицидальные тенденции», прошедшие стационарное 

лечение в психиатрическом отделении для лечения кризисных состояний ГУ 

«Республиканский научно-практический центр психического здоровья» в пери-

од с ноября 2013г. по март 2014г. Методы: клинико-психопатологический ме-

тод; психологическая карта пациента, составленная коллективом 

мед.психологов РНПЦ ПЗ; статистический метод с использованием программы 

SPSS13. 

Результаты. При анализе психологических карт, выписных эпикризов из 

медицинских карт стационарных пациентов и обработке данных в SPSS13, в 

контексте суицидальных тенденций исследовалась зависимость между осозна-

ванием пациентами своей болезни иблагополучием (неблагополучием) семей-

ного (наследственного) анамнеза, работой, образованием, возрастом и реаль-

ным семейным статусом. 

Выводы:  

1. Работа с процессами осознавания перспективна для профилактики суи-

цидального поведения у лиц, страдающих алкогольной зависимостью.  

2. Анозогнозия и гипогнозия достаточно чётко коррелируют с суицидаль-

ными тенденциями у лиц, страдающих алкоголизмом.  

3. Возраст менее 35 лет, отсутствие работы или отсутствие постоянного 

места работы, среднее образование, наследственная отягощенность по алкого-

лизму или суицидальности, неблагополучие реального семейного статуса веро-

ятны как факторы риска суицидального поведения при алкогольной зависимо-

сти. 

  


