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Актуальность. Злоупотребление ПАВ и, в частности, алкоголем, у моло-

дых мужчин может быть связано с особенностями половой сферы и отрица-

тельно влиять на их сексуальное поведение. 

Цель: определить особенности сексуальной сферы при формировании 

алкогольной зависимости (АЗ) у лиц молодого возраста для обоснования про-

филактических мероприятий. 

Материал и методы. Исследованы 205 молодых людей с АЗ (21,8±0,2 

лет) – основная группа (ОГ); 118 лиц (21,4±0,2 лет) контрольной группы (КГ) 

без АЗ. Методики: «Б-ИТА», AUDIT, МКБ-10, шкала векторного определения 

половой конституции у мужчин, «Мотивы потребления алкоголя (МПА)». Био-

химическое исследование (тестостерон свободный (СвТ) и связанный, креати-

нин, кортизол, эстрадиол, пролактин, ФСГ, ЛГ).  

Результаты. В ОГ, по сравнению с КГ, больше лиц с ранней сексуальной 

активностью (p<0,05). Обстоятельства первой сексуальной связи в ОГ: случай-

ная связь в одной компании (p<0,05), «нажим» партнерши (p<0,05), состояние 

опьянения (p<0,05), в КГ – результат длительных ухаживаний (p<0,05). Значе-

ния генотипического индекса половой конституции в ОГ и КГ не отличаются. В 

ОГ выше уровни кортизола (p<0,05) и пролактина (p<0,05), в КГ СвТ (p<0,05). 

В ОГ уровни СвТ связаны со склонность к агрессивным реакциям (p<0,05), по-

иску новизны (p<0,05), асоциальному поведению (p<0,05), в КГ со склонностью 

к тревожным реакциям (p<0,05) и гедонистическими МПА (p<0,05). В ОГ сек-

суальная активность связана с импульсивностью (p<0,05). 

Выводы:  
1. Лица из ОГ, по сравнению с субъектами из КГ, более склонны к риско-

ванному сексуальному поведению, которое характеризуется ранним началом 

половой жизни, причём сексуальный дебют обычно происходит при случайных 

связях в состоянии алкогольного опьянения. 

2. При одинаковых показателях генотипического индекса в КГ и ОГ, у 

последних имеются более низкие показатели уровня СвТ, а их сексуальная ак-

тивность больше связана с импульсивностью, склонностью к поиску новизны, 

агрессивными тенденциями, асоциальным поведением, но не с выраженностью 

либидо. 

3. Более низкие базовые уровни СвТ при высокой импульсивности могут 

обусловливать потребность дополнительной стимуляции сексуальной функции 

с помощью алкоголя, что в последующем может приводить к формированию 

алкогольных проблем. 

4. Полученные данные желательно учитывать при проведении профилак-

тических мероприятий в молодёжной среде. 


