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Актуальность. Проблема бесплодия является одной из актуальных меди-

ко-социальных и психологических проблем современности. В настоящее время 

в Республике Беларусь число бесплодных супружеских пар составляет около 

16% от общего количества семей. Однако, несмотря на проведенные обследо-

вания и лечение 3-5% из них остаются бездетными. По мнению многих авторов, 

данные случаи можно трактовать как бесплодие психогенного характера. В свя-

зи с этим все большую актуальность приобретает проблема психоэмоциональ-

ных реакций у пациентов с бесплодием. 

Цель: установить социально-психологические факторы, влияющие на 

лиц страдающих бесплодием, для оптимизации и повышения эффективности 

терапии инфертильности.  

Материал и методы. Основную группу (ОГ) составили 30 женщин с бес-

плодием неясного генеза, обратившиеся в «Центр репродуктивной медицины» го-

рода Минска. Средний возраст в исследуемой группе составил 33,7±1,1 лет. В 

контрольную группу вошли 20 беременных женщин (средний возраст 25,5±1,3 

лет), находящихся на разных сроках беременности. Были использованы следую-

щие методики: пятифакторный опросник личности, опросник супружеской совме-

стимости, тест-опросник сексуального профиля, шкала депрессии Бека, шкала си-

туативной и личностной тревожности Спилбергера. Для анализа и обработки по-

лученных данных использовалась программа SPSS 17.0. 

Результаты. У лиц ОГ, в сравнении с контрольной, удовлетворенность 

браком достоверно ниже (39,3±1,3 в ОГ и 43,7±1,4 в контрольной). У лиц ОГ 

удовлетворенность браком ассоциируется с «щепетильностью» (чрезмерное 

внимание к обстановке, в которой совершаются интимные контакты, брезгли-

вость к неряшливости партнера), а контрольной группы с «любовью как выс-

шей ценностью», «жертвенностью», «ответственностью». Согласно данным по-

лученным при анализе ответов на вопросы «опросника сексуального профиля» 

лица ОГ не способны испытывать страдания от неразделенной любви и/или по-

тери любимого человека (χ2=3,7; p<0,05). Лица с бесплодием имеют особенно-

сти личностного статуса, заключающиеся в повышении «привязанности», «кон-

тролирования», «эмоциональной сдержанности» и «доминирования». 

Выводы. 

1. У лиц, страдающих бесплодием, имеются личностно-психологические 

и межличностные семейные особенности, которые могут выступать в роли пси-

хогенных факторов влияющих на инфертильность. 

2. Полученные данные желательно использовать в комплексной терапии 

бесплодия. 

  


