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Актуальность. Заболеваемость псориазом зачастую ассоциирована с 

психическим и психологическим состоянием, иногда способствует формирова-

нию или является следствием кожной патологии. 

Цель: провести анализ психологического и психического статуса у лиц, 

страдающих псориазом, для повышения эффективности комплексных лечебно-

профилактических мероприятий при данной патологии. 

Материал и методы. Проведено исследование 95 человек. Из которых 

составили: 59 чел., страдающих псориазом (основная группа); 18 чел. страдаю-

щих невротическими расстройствами (группа сравнения); 18 чел. – контрольная 

группа, без кожной и психической патологии. Психологические тесты: SCL-90-

R, тест «Мотивация успеха и боязнь неудачи», «Типы поведения в конфликте», 

«Рисунок человека». Статистическая обработка SPSS.17.0. 

Результаты. При статистической обработке данных не установлено от-

личий среднегрупповых показателей мотивации на успех и мотивации на не-

удачу. Не установлено достоверных показателей по опроснику «Типы поведе-

ния в конфликте» по критериям: соперничество, сотрудничество, компромисс, 

избегание, приспособление. По тесту «Рисунок человека» было выявлено: в ОГ 

преобладают лица у которых в рисунке имеется критерий наличие одежды 

(χ2=7,8; p<0,05). Отсутствие кистей преобладает в группе неврозов, а наличие 

соответственно в группе псориаза и контрольной (χ2=6,5; p<0,05). Преобладает 

заштрихованность в ОГ и КГ, отсутствует в группе неврозов (χ2=6,3; p<0,05). В 

группе с неврозами достоверно больше лиц с наличием несоразмерности ног и 

тела(χ2=5,9; p<0,05). У лиц страдающих псориазом и невротическими расстрой-

ствами достоверно больше субъектов, не рисующих шею (χ2=7,7; p<0,05). O (I) 

группа крови преобладает у лиц с псориазом. 

Выводы:  

1. Для лиц, страдающих псориазом, более характерны психологические 

проблемы, свидетельствующие о сдержанности, избирательности и неудовле-

творенности контактами при достаточной мотивации на их необходимость. 

2. Лицам, страдающим псориазом, характерно наличие тревожности при 

недостаточном количестве ресурсов для разрешения имеющихся большого ко-

личества социальных проблем. 

3. Для диагностики психологических проблем у лиц страдающих псориа-

зом предпочтительнее применять невербальные методы психологической диа-

гностики. 

  


