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AKTYyaJabHOCTH. 3a00JI€Ba€MOCTh IICOPHA30M 3a4acTyl0 AacCOIMHPOBAaHA C
MICUXUYECKUM M TICUXOJOTMUYECKUM COCTOSIHUEM, MHOTa CIIOCOOCTBYET (hopMHUpPOBa-
HUIO WIIH SIBJISIETCS CJIEICTBUEM KOYKHOM MaTOJIOTHH.

Heab: npoBecTH aHAINU3 MCUXOJOTMYECKOT0 M TICUXMYECKOr0 CTaTyca y JIull,
CTPAAOIINX TICOPUA30M, JIJISl TTOBBIMIEHUS 3((HEKTUBHOCTH KOMIUICKCHBIX JIEYeOHO-
pOoGUIAKTHYECKUX MEPOTIPUSITHI MPU JAHHOU MMaTOJIOTHH.

Marepuan u meroasnl. [IpoBeneHo uccienoBanue 95 yenoBek. M3 KoTopbix
cocTaBuiu: 59 4el., CTpaJarolUMX MCoprua3oM (OCHOBHAs rpymnmna); 18 uen. crpanato-
IIMX HEBPOTUUECKUMU PacCTpONCTBaMHU (TpyIimia cpaBHEHHUs); 18 yen. — KOHTpOJIbHAS
rpymma, 0e3 KOKHOHM U ncuxudeckoit maronorun. [Icuxomornyeckue tectsi: SCL-90-
R, Tect «MoTuBaIus ycrnexa u 00s3Hb Heynauny, « TUIIbI TOBEICHUS B KOH(IIMKTEY,
«Pucynok uenosekay». Crtatuctuueckas oopadorka SPSS.17.0.

Pesyabtartsl. [Ipu cratuctudeckoit oOpabOTKe MAaHHBIX HE YCTAHOBICHO OT-
JVMYUA CPETHETPYIIOBBIX MMOKa3aTele MOTHUBALIMM HA YCIEX M MOTHBAIIMM Ha He-
ynady. He ycTaHOBJI€HO TOCTOBEPHBIX IMOKa3aresel mo onpocHUKy «Tumsl moBese-
HUSl B KOHQJIMKTE» MO KPUTEPHUSIM: CONMEPHUYECTBO, COTPYTHUIECTBO, KOMIIPOMUCC,
uzberanue, npucnocodnenue. [1o Tecty «PrucyHok denoBeka» ObuIo BhIsiBIICEHO: B O
npeo0IaiaT JMa y KOTOPBIX B PUCYHKE HMEETCS KPUTEPHUN HAIMYUE OJICHKIbI
(x=7,8; p<0,05). OrcyrcTBHE KUCTEH MpeodiaagacT B IPYIe HEBPO3OB, a HAIMYUE
COOTBETCTBEHHO B IPYIIIE NICOPHA3a U KOHTPONIbHOM (3?=6,5; p<0,05). IIpeobnanaer
samrpuxosanHocTs B OI' u KT, orcyrcTByer B rpymme HeBpo3oB (x°=6,3; p<0,05). B
rpynIe ¢ HeBpo3aMu JOCTOBEPHO OOJIbIIIE JIUI] C HAIMYMEM HECOPa3MEPHOCTU HOT U
tena(y?=5,9; p<0,05). ¥V muI cTpagaroImx NcOpHa3oM U HEBPOTHUYECKUMHU PACCTPOM-
CTBAMH JJOCTOBEPHO OOIbIIE CYOBEKTOB, HE pucyromux mero (y>=7,7; p<0,05). O (1)
rpynmna KpoBU IpeodIIaiaeT y JULl ¢ ICOPUA30M.

BoiBoabI:

1. Jlna nui, cTpajaromux Ncopua3oM, 0ojiee XapaKTepHbl MCUXOIOTHYECKUe
npo0JEMBbI, CBUJIETEIIbCTBYIOUINE O CAEPKAHHOCTH, M30UPATEILHOCTA U HEYJOBJIE-
TBOPEHHOCTH KOHTAKTaMH MPU JOCTATOYHOM MOTHUBALIMM HA UX HEOOXOJIUMOCTb.

2. JIunam, cTpagarolluM ICOPUA30M, XapaKTEPHO HAIMYNE TPEBOKHOCTHU IIPU
HEJOCTATOYHOM KOJUYECTBE PECYPCOB ISl Pa3pelICHHs] UMEIOUTUXCS OOJIBIIOr0 KO-
JMYECTBA COLUAIBHBIX MPOOJIEM.

3. JIss MMarHOCTUKY TICUXOJIOTUYECKUX MPOOJIeM Y JIUIl CTPAJAONIUX IICopHa-
30M MPEANOUTUTEIbHEE MPUMEHATh HEBEPOATbHBIE METOABI MCUXOJIOrMYECKON aua-
THOCTHUKH.
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