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Актуальность. Урбанизация и нарастание частоты встречаемости раз-

личных экологических, социальных и экономических факторов, оказывающих 

неблагоприятное влияние на здоровье населения, обусловливает актуальность 

проведения исследований в этой области. Результаты могут быть использованы 

во врачебной практике, а также всеми, кто планирует беременность. 

Цель: выявить взаимосвязь между различными факторами риска и состо-

янием здоровья, оценить частоту применения различных витаминных комплек-

сов во время беременности. 

Материал и методы. Проведён анализ амбулаторных карт 50 детей од-

ного педиатрического участка УЗ «10-ая детская поликлиника г. Минска» с 

учётом акушерского анамнеза и состояния здоровья на 1-2 году жизни и анке-

тирование 43 матерей с более подробным социальным и акушерским анамне-

зом. Рассмотрен порядок приёма витаминов во время беременности и после ро-

дов и соотнесён с данными литературы. 

Результаты. В обеих группах наблюдения средний возраст матерей со-

ставил 30 и 32,4 лет соответственно, отцов 32,1 и 34,5 лет; дети были преиму-

щественно от первой беременности и первых родов; в основном от нормально 

протекавшей беременности, однако в некоторых случаях (18% и 7,1%) имела 

место угроза прерывания. Из экстрагенитальной патологии матерей, встречав-

шейся в целом нечасто, можно отметить анемии (2,4% и 26%), хронический 

бронхит (10% и 14,3%), хронический гастрит (2% и 7,1%) и ожирение (10% в 

первой группе). Можно отметить достаточно высокую частоту урогенитальной 

патологии (72% и 26,2%), зарегистрированную в амбулаторных картах и мате-

рями в анкетах. Выявлен процент абортов (20 и 14%),  вредных привычек (2% и 

9,3% соответственно). Согласно социальному статусу больше матерей с выс-

шим образованием, чем со средним специальным или средним (52,7% и 47,3%), 

неполных семей 8,6%, благоприятные жилищные условия у 54,8% семей. Дан-

ные анкетирования позволили выявить частоту приёма витаминов во время бе-

ременности  (90,5%). Далее в обеих группах наблюдения были выделены груп-

пы риска по неблагополучию беременности и родов и соотнесены показатели 

здоровья детей в сформированных группах сравнения. 

Выводы: 

1. На сегодняшний день факторами риска являются: возраст матерей бо-

лее 30 лет, курение во время беременности, частые ОРВИ и хронические болез-

ни, урогенитальная патология, которые оказывают негативное влияние на тече-

ние беременности и плод. 

2. Витаминные комплексы применяются часто, но заметна недостаточ-

ность внимания и знаний о приёме витаминов. 


