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Цель: влияние триметазидина (препарата метаболической терапии) на 

качество жизни (КЖ) и состояние адаптации организма пациентов с ишемиче-

ской болезнью сердца (ИБС) в амбулаторных условиях. 

Материал и методы. В исследование были включены 38 пациентов с 

ИБС ряда поликлиник г. Минска, из них 15 мужчин (39,5 %) и 23 женщины 

(60,5 %). Средний возраст пациентов составил 69,68 ± 1,62. Все исследуемые 

получали стандартную противоишемическую терапию (согласно протоколу) и в 

течение 1 мес. – дополнительно препарат метаболического действия тримета-

зидин в дозе 0,035 г двухкратно. 

В исследовании использовались следующие методы: а) клинико-

лабораторные и инструментальные методы исследования; б) методика Л.Х. 

Гаркави «Определение реакций адаптации и уровней реактивности организма», 

оценивающая иммунно-эндокринное звено адаптации; в) методика И. Н. 

Гурвича «Определение нервно-психической адаптации»; г) русская версия об-

щего опросника RAND-36 для оценки КЖ. 

Достоверность результатов исследования оценивалась методом вариаци-

онной статистики с использованием критерия t Стьюдента. 

Результаты. В результате исследования состояния иммунно-

эндокринного звена адаптационных систем организма установлено, что у паци-

ентов до назначения триметазидина, нормальное состояние адаптации, соответ-

ствующее среднему уровню здоровья имело 7 чел. (18,4 %), состояние предбо-

лезни – 19 (50,0 %) и болезни (срыв адаптации) – 12 (31,6%). Через месяц после 

начала приема препарата определено достоверное увеличение количества боль-

ных, имеющих состояние здоровья – 11 чел. (28,9 %), и снижение числа лиц со 

срывом адаптации – 6 (15,8 %). Доля лиц с состоянием предболезни практиче-

ски не изменилась – 21 (55,3 %).  

Заключение. Дополнительное включение препарата метаболической те-

рапии триметазидина в схему противоишемического лечения пациентов с ИБС 

позволяет достоверно улучшить отдельные показатели качества жизни и повы-

сить уровень иммунно-эндокринного и нервно-психического звена адаптации 

организма. 


