
В помощь практикующему врачу	 МЕДИЦИНСКИЙ ЖУРНАЛ 3/2024МЕДИЦИНСКИЙ ЖУРНАЛ 3/2024

148

Утопление является одной из наиболее 
распространенных причин насильствен-

ной смерти, в особенности, среди людей как 
несовершеннолетнего, так и, в целом, трудо-
способного возраста, которые с точки зрения 
перспектив развития экономики и социума 
являются значимыми в структуре населения 
Республики Беларусь [1–4]. Высокая степень 
влияния утопления на социально-экономиче-

ское и демографическое развитие государ-
ства обусловливает актуальность и необходи-
мость изучения данной проблемы с целью по-
иска решений эффективной минимизации ее 
последствий [3]. Вместе с тем, сложностями 
судебно-медицинской экспертной оценки уто-
пления являются разнообразие его морфоло-
гических форм, их танато- и патогенетических 
закономерностей, многообразие диагности-
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ческих признаков, а также быстрое измене-
ние тел погибших как объектов исследования 
под воздействием внешних факторов [2, 3]. 

Целью исследования является установле-
ние медико-социальной характеристики на-
ступления смерти в результате механической 
асфиксии вследствие закрытия дыхательных 
путей водой при утоплении. Для достижения по-
ставленной цели решены следующие задачи:

1. Проведен ретроспективный анализ слу-
чаев утопления в Заводском и Ленинском рай-
онах г. Минска за 2021–2023 годы.

2. Установлены медицинские и социальные 
закономерности наступления смерти в ре-
зультате утопления.

3. Создан медико-социальный портрет лица, 
погибшего в результате утопления.

Ретроспективный анализ случаев утопле-
ния в Заводском и Ленинском районах г. Мин-
ска за 2021–2023 годы осуществлен путем 
изучения 28 заключений судебно-медицинских 
экспертиз трупов, проведенных на базе отде-
ла общих экспертиз № 1 управления Государ-
ственного комитета судебных экспертиз Рес
публики Беларусь по г. Минску (выборка соста-
вила 100 %). В общей сложности за указанный 
период в данном подразделении проведено 
3904 судебно-медицинских экспертиз трупов, 
из которых 634 по поводу насильственной 
смерти, в структуре которой утопление встре-
чалось в 28 случаях (4,4 %) (таблица 1).

Таблица 1. Структура смертности в 2021–2023 гг. 
в Заводском и Ленинском районах г. Минска

Год Количество 
экспертиз

Встречаемость 
насильственной 
смерти (количе-

ство случаев)

Встречаемость утопле-
ний (количество случаев, 

% от насильственной 
смерти)

2021 1504 322 10 (3,1 %)
2022 1311 103 10 (9,7 %)
2023 1089 209 8 (3,8 %)
ВСЕГО 3904 634 28 (4,4 %)

Полученные результаты ранжированы в со-
ответствии со следующим перечнем критериев: 
половая принадлежность, возрастная группа, 
время года, наличие этилового спирта в крови, 
проводились ли реанимационные мероприятия; 
время суток, в которые обнаружен труп; нали-
чие признаков гнилостных изменений, наличие 
в тканях трупа наркотических средств и/или пси-
хотропных веществ, место обнаружения и уста-
новление личности покойного в ходе проведе-

ния осмотра места происшествия. Результаты 
обработаны с помощью лицензионного про-
граммного обеспечения Microsoft Office Excel. 

Согласно проведенному исследованию, дан-
ные распределились следующим образом: 

1. Мужчины гораздо чаще гибнут в резуль-
тате утопления, чем женщины (рисунок 1).

2. Чаще всего смерть от утопления наблю-
дается у лиц молодого возраста (18–44 лет 
по данным Всемирной организации здраво-
охранения, далее – ВОЗ), 2-й по встречаемо-
сти группой являются люди среднего возрас-
та (45–59 лет по ВОЗ) (рисунок 2).

3. Гораздо чаще случаи утопления имеют 
место в теплое время года (рисунок 3).

4. В большинстве случаев (57 %) в крови 
погибших был обнаружен этиловый спирт в кон-
центрациях, обычно соответствующих у живых 

Рисунок 1. Половая структура умерших от утопления 
в 2021–2023 гг. в Заводском и Ленинском районах 

г. Минска

Рисунок 2. Возрастная структура умерших 
от утопления в 2021–2023 гг. в Заводском 

и Ленинском районах г. Минска

Рисунок 3. Распределение случаев утопления в 2021–
2023 гг. в Заводском и Ленинском районах г. Минска 

по временам года
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лиц различным степеням алкогольного опья-
нения либо отравлению; часть из них (11 % 
от общего числа) не представилось возмож-
ным подвергнуть оценке ввиду выраженности 
гнилостных изменений (рисунок 4).

5. Чаще всего биологическая смерть была 
констатирована до прибытия бригады скорой 
медицинской помощи (86  % случаев) (рису-
нок 5).

Обнаружение погибших происходило, как 
правило, днем или вечером (рисунок 6).

6. 18  % от общего числа погибших в ре-
зультате утопления имела признаки гнилост-
ных изменений на момент обнаружения (ри-
сунок 7).

7. При наличии обоснованных подозре-
ний от трупа производили изъятие биологи- 
ческого материала для химического анализа 

на содержание наркотических средств и/или 
психотропных веществ, которые были обна-
ружены в 25 % от исследованных (рисунок 8).

8. Чаще утопление происходило в водое-
мах – 79 % случаев, реже в ванной комнате – 
21 % (рисунок 9).

9. В 68 % случаев личность погибших уста-
навливалась на месте происшествия (рису-
нок 10).

Рисунок 4. Содержание и концентрация этилового 
спирта в крови трупов, умерших от утопления в Завод-
ском и Ленинском районах г. Минска в 2021–2023 гг.

Рисунок 5. Частота оказания медицинской помощи 
в случаях утопления в Заводском и Ленинском районах 

г. Минска в 2021–2023 гг.

Рисунок 6. Распределение обнаружения трупов умерших 
от утопления в Заводском и Ленинском районах 

г. Минска в 2021–2023 гг. по времени суток

Рисунок 7. Наличие признаков гниения у трупов лиц, 
умерших от утопления в Заводском и Ленинском районах 

г. Минска в 2021–2023 гг.

Рисунок 8. Наличие наркотических средств 
и/или психотропных веществ у трупов лиц, умерших 

от утопления в Заводском и Ленинском районах 
г. Минска в 2021–2023 гг.

Рисунок 9. Распределение мест обнаружения трупов 
лиц, погибших в результате утопления в Заводском 

и Ленинском районах г. Минска в 2021–2023 гг.

Рисунок 10. Частота установления на месте 
происшествия личности трупов лиц, погибших 

от утопления в Заводском и Ленинском районах 
г. Минска в 2021–2023 гг.
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Кроме того, обнаружен ряд дополнительных 
закономерностей наступления смерти в ре-
зультате утопления:

•  абсолютно все утонувшие в состоянии 
тяжелого алкогольного отравления являлись 
мужчинами молодого либо среднего возраста;

• все умершие, имевшие наркотические/
психотропные вещества в крови, являлись ли-
цами мужского пола, находившимися в состоя-
нии алкогольного опьянения;

• тела погибших, имевшие признаки раз-
вития гнилостных изменений, были обнаруже-
ны в теплое время года;

•  все утонувшие женщины были старше 
45 лет.

Таким образом, по результатам проведен-
ного исследования можно прийти к следующим 
выводам:

1. Установлено отсутствие устойчивых тен-
денций к снижению количества случаев утоп
ления в Заводском и Ленинском районах г. 
Минска за период 2021–2023 гг., что указы-
вает на актуальность и высокую значимость 
темы исследования.

2. По результатам проведенного исследо-
вания разработан медико-социальный портрет 
лица, погибшего в результате утопления: мужчи-
на в возрасте 18–49 лет, находившийся в со-
стоянии алкогольного опьянения, обнаружен-
ный летом либо весной, в дневное либо вечер-
нее время суток, в водоеме или вблизи него; 
биологическая смерть констатирована до при-
бытия бригады скорой медицинской помощи, 
личность установлена на месте происшествия.

3. Большинство погибших (57 %) находились 
в состоянии алкогольного опьянения либо 
отравления, что свидетельствует о необходи-
мости разработки дополнительных мер про-
филактической направленности. 

4. Сохраняется тенденция к смерти от утоп
ления преимущественно в теплое время года 
(75 %), что влечет необходимость разработки 
дополнительных мер контроля и пропаганды 
осторожности поведения на воде после откры-
тия «купального сезона».
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