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Введение: процесс обучения в медицинском университете сопряжён с эмоцио-
нальным напряжением, что может приводить к стрессу и тревоге. 

Цель исследования: изучение ассортимента лекарственных средств, исполь-
зуемых студентами-медиками при тревоге и (или) стрессе, и факторы, влияющие 
на их выбор.

Материал и методы: анкетирование 106 студентов медицинского универси-
тета (ГрГМУ) (74,5 % женского пола и 25,5 % мужского) в возрасте от 17 до 25 лет.

Результаты исследования: при тревоге или стрессе большинство студентов 
используют растительные седативные препараты, например, настойку валерьяны 
и т. п. (51 %). Вторым по популярности является глицин (39 %) и фенибут (33 %). 
Адаптол (мебикар) и Магне В6 также пользуются значительной популярностью 
(соответственно по 26 %). Кроме того, в анкетах упомянуты Афобазол (фабомо-
тизол) (14 %), гомеопатический препарат Тенотен (10 %) и (менее 3 % респонден-
тов каждый): Даптен (мебикар), Ноофен (фенибут), пароксетин, Грандаксин (тофи-
зопам), фиточай ромашки. 

Выводы: Подавляющее большинство студентов не пользуются препаратами 
для уменьшения тревоги, что может свидетельствовать о том, что уровень стресса 
и тревоги у большинства студентов невысок. В связи с более лёгким доступом 
к лечению, студенты предпочитают безрецептурные препараты. 

Ключевые слова: студенты, анкетирование, стресс и тревога, лекарственные 
средства.
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STUDYING THE RANGE OF PHARMACOLOGICAL 
DRUGS USED BY MEDICAL UNIVERSITY STUDENTS 

FOR ANXIETY AND STRESS (QUESTIONNAIRE RESULTS)

Background: the process of studying at a medical university is associated with emotional 
stress, which can lead to stress and anxiety.

Aim: to study the range of medications used by medical students for anxiety and (or) stress 
and the factors influencing their choice.

Material and methods: survey of 106 students of the Medical University (GrSMU) 
of both sexes (74.5 % female and 25.5 % male) aged 17 to 25 years.

Results: when feeling anxious or stressed, most students use herbal sedatives, for example, 
valerian tincture, etc. (51 %). The second most popular are glycine (39 %) and phenibut 
(33 %). Adaptol (mebicar) and Magne B6 are also very popular (26 % each, respectively). 
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Медицинское образование считается 
одной из наиболее академически 

и эмоционально требовательных учебных про-
грамм и, следовательно, время и эмоциональ-
ная отдача, необходимые студентам-медикам 
для того, чтобы надлежащим образом посвя-
тить их обучению, огромно [1]. В дополнение 
к сильному чувству страха или паники трево-
га также может ухудшать целенаправленное 
внимание, концентрацию, рабочую память 

и перцептивно-моторную функцию. Все, из ко-
торых являются важными областями, позволя-
ющими студентам-медикам и врачам оказы-
вать безопасную и эффективную медицинскую 
помощь пациентам [2–5]. Одним из способов 
борьбы с тревогой или стрессом является фар-
макотерапия [6]. 

Цель. Изучить ассортимент лекарственных 
средств, используемых студентами медицин-
ского университета при стрессе и тревоге.

Материалы и методы

Методом анкетирования в Интернете при 
помощи сайта Google Forms было опроше- 
но 106 студентов медицинского университета 
(ГрГМУ) (74,5 % женского пола и 25,5 % муж-
ского) в возрасте от 17 до 25 лет. Для анкети-
рования предварительно собирались адреса 
электронной почты студентов. Затем на ото-
бранные случайным способом адреса высы-
лалась анкета. Статистическая обработка по-
лученных данных выполнялась на персональ-
ном компьютере с помощью программ «Excel» 
и «Statistica 10.0».

Результаты и обсуждение

Больше всего респондентов оказалось с ле-
чебного факультета (42,5  %), за ним следует 
медико-психологический со значительным про-
центом (37,7 %). Медико-диагностический и пе-
диатрический факультеты имеют более низкие 
доли в общем числе респондентов (10,4  % 
и 9,4 % соответственно). 

Что касается возраста студентов, большин-
ство из них находятся в возрастной группе 
от 19 до 20 лет (36,8  % и 31,1  % соответст- 
венно). Студенты в возрасте 17 и 18 лет со-
ставляют небольшой процент от общего числа 
(4,7 % и 8,5 %).

Относительно уровня тревоги наблюдает-
ся, что большинство студентов часто испыты-
вают тревогу (54,7 %), в то время как мень-
шая часть иногда (29,2 %) или редко (16,1 %) 
сталкивается с этим.

Подавляющее большинство студентов 
(62,3 %) испытывали подобные расстройства 
в школьные годы. Что касается приема лекар-
ственных препаратов, 64,2 % студентов не при-
нимают их, в то время как 35,8  % ответили 
утвердительно.

Касательно источника выбора препаратов, 
студенты преимущественно руководствуются 
советами друзей и знакомых (44,4 %) и реко-
мендациями врача (40,3 %), небольшая часть 
студентов выбирает препарат сами (15,3  %). 
Выяснилось, что студенты при выборе кон-
кретного лекарственного средства обращают 
внимание на следующие параметры: риск ле-
карственных взаимодействий (20,8  %), риск 
побочных эффектов (18,1  %) и на стоимость 
его (15,3 %). 

В отношении применения комбинаций ле-
карств при стрессе или тревоге большинство 
студентов (75,8 %) заявило, что не использо-
вали такую практику. 69  % студентов отме- 
тили, что принимаемые ими лекарственные 
препараты были эффективны, тогда как 31 % 
заявили, что они не вызывали желаемого 
эффекта.

Согласно полученным данным, при тревоге 
или стрессе большинство студентов используют 
седативные препараты на растительной осно-
ве, такие как настойка валерьяны и т. п. (51 %). 
Вторым по популярности является глицин (39 %) 
и фенибут (33  %). Адаптол (мебикар) и Маг- 
не В6 также пользуются значительной попу-

In addition, Afobazole (fabomotizole) (14  %), the homeopathic drug Tenoten (10  %) 
and (less than 3 % of respondents each): Dapten (mebicar), Noofen (phenibut), paroxetine, 
Grandaxin (tofisopam), chamomile herbal tea.

Conclusions: The vast majority of students do not use medications to reduce anxiety, 
which may indicate that the level of stress and anxiety in most students is low. Due to easier 
access to treatment, students prefer over-the-counter medications.

Key words: students, questionnaires, stress and anxiety, medications.
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лярностью (соответственно по 26  %). Далее 
в порядке убывания популярности идут Афоба-
зол (фабомотизол) (14  %) и гомеопатический 
препарат Тенотен (10  %). Другие препараты, 
такие как Даптен (мебикар), Ноофен (фенибут), 
пароксетин, Грандаксин (тофизопам) и фиточай 
ромашки используются гораздо реже (менее 
3 % респондентов каждый). 

Лидером в группе седативных средств была 
настойка валерианы, хотя, вероятно, успокаи-
вающее действие настойки валерианы (и дру-
гих настоек растений) в значительной степе-
ни объясняется действием спирта. Именно по-
этому она запрещена водителям транспорта 
и другим пациентам, работа которых требует 
повышенного внимания [7]. Глицин представ-
ляет собой аминокислоту. Производители гли-
цина утверждают, что он обладает противо-
тревожным, антидепрессивным и противосу-
дорожным действием. Однако ни один из этих 
эффектов не доказан в контролируемых иссле-
дованиях на людях. В настоящее время суще-
ствует лишь ряд исследований его седативно-
го действия на животных [8, 9]. Популярность 
глицина можно объяснить активными марке-
тинговыми усилиями производителя глицина, 
направленными на увеличение его продаж 
и очень доступной ценой препарата. Близок 
по популярности к глицину является фенибут 
(его применяла 1/3 студентов), Фенибут относят 
к ноотропным средствам с анксиолитическим 
действием, поэтому он эффективен при трево-
ге и стрессе [10]. Следует отметить, что ориги-
нальный препарат фенибута (Ноофен) студенты 
использовали в 11 раз реже, чем дженерик 
этого вещества, производимый под междуна-
родным названием. Это объясняется ценовым 
фактором – фенибут в аптеках Беларуси в не-
сколько раз дешевле, чем ноофен. Популяр-
ность Магне B6 – биологически активной до-
бавки, включающей в себя магний в виде 
лактата дигидрата и пиридоксин в виде гидро
хлорида, вероятно, во многом объясняется 
активной рекламой этого препарата, включа-
ющей телевизионную. Согласно инструкции 
к применению этот препарат показан при де-
фиците магния, сопровождающимся такими 
симптомами, как повышенная раздражитель-
ность и нарушения сна (но не стресс и тре- 
вога!) [11]. Адаптол (мебикар) – своеобразное 
малотоксичное производное мочевины, обла-
дающее анксиолитической и ноотропной актив-

ностью [12]. То, что Адаптол не имеет снотвор-
ного действия («дневной транквилизатор») не-
сомненно, играет роль в его популярности среди 
студентов. Иной препарат мебикара Даптен 
не пользуется популярностью, поскольку он ме-
нее известен (появился на фармацевтическом 
рынке сравнительно недавно) и не имеет су-
щественных преимуществ перед Адаптолом 
по стоимости.

Афобазол (фабомотизол) – анксиолитик, отли-
чающийся отсутствием лекарственной зависи-
мости, существенного седативного («дневной 
транквилизатор») и миорелаксирующего дей-
ствия [13]. Однако его эффект проявляется 
лишь на 5–7 день регулярного приёма [14]. Ве-
роятно, это один из факторов, объясняющих 
его меньшую популярность, в сравнении с Адап-
толом, у которого анксиолитический эффект 
проявляется в течение 1 ч после приёма.

Пароксетин является антидепрессантом 
из группы селективных ингибиторов обратно-
го захвата серотонина. Он малотоксичен, высо-
коэффективен при депрессивных состояниях, 
сопровождающихся тревогой [15, 16]. Однако 
для его приобретения нужен рецепт, т. е. посе-
щение врача, что объясняет его редкое исполь-
зование студентами. 

Грандаксин (тофизопам), несмотря на дока-
занную эффективность (принадлежит в анксио-
литикам группы бензодиазепина) и низкий риск 
дневной сонливости (его относят к «дневным 
транквилизаторам»), тоже не пользуется попу-
лярностью у студентов. Вероятно, это объяс-
няется тем, что для его приобретения в апте-
ке нужен рецепт (т.  е. надо посетить врача), 
и у части студентов возможны опасения по по-
воду риска лекарственной зависимости [17]. 

Гомеопатический препарат тенотен про-
двигается на фармацевтический рынок с по-
мощью активного маркетинга и пользуется 
умеренным спросом у студентов. Однако, го-
меопатические препараты не имеют доказа-
тельной базы их эффективности, и, очевидно, 
этот факт должны доводить до сведения сту-
дентов преподаватели в ходе обучения студен-
тов в медицинских университетах [18, 19].

Фиточай ромашка применяется в качестве 
антисептического и противовоспалительного 
средства при различных нарушениях желу- 
дочно-кишечного тракта и простудной симпто-
матике [20]. Применение препарата ромашки 
не является, таким образом, оправданным.



7

MEDICAL JOURNAL 3/2024MEDICAL JOURNAL 3/2024	 Reviews and lectures

На вопрос о побочных эффектах анкети-
рованные студенты отметили следующие по-
бочные эффекты: препараты на растительной 
основе, содержащие спирт, в частности, настой-
ка валерьяны вызывает сонливость, и, иногда, 
и запор; фенибут – синдром отмены, сонливость 
и головные боли, в то время как афобазол про-
тивоположный эффект – бессонницу, а именно 
трудность в засыпании, а также нередко кра-
пивницу; Магне В6 вызывает расстройства 
желудочно-кишечного тракта (диарею). 

Подавляющее большинство (примерно 2/3) 
студентов не пользуются препаратами для 
уменьшения тревоги. Это может свидетель-
ствовать о том, что уровень стресса и тревоги 
у большинства студентов невысок. То, что боль-
шинство студентов (75,8 %) предпочитали мо-
нотерапию, а не комбинацию лекарств, можно 
объяснить, во-первых, опасением риска воз-
никновения побочных эффектов, во-вторых, 
экономическими факторами (увеличением стои-
мости лечения). Как показывают результаты 
анкетирования, студенты при выборе лекар-
ственного средства при стрессе и (или) трево-
ге склонны, в первую очередь, доверять сове-
там друзей и знакомых, а не совету врачей. 
В связи с более лёгким доступом к лечению 
студенты предпочитают безрецептурные пре-
параты. Следует отметить, что часть препара-
тов, употребляемых студентами, не имеет дока-
занной эффективности при тревоге и стрессе. 
Всё это свидетельствует о необходимости целе-
направленных усилий для формирования пре-
подавателями медицинского университета про-
фессионального подхода студентов к выбору 
лекарственных средств при тревоге и стрессе.
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