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В условиях старения населения и увели-
чения затрат на медицинскую помощь 

первичная профилактика сердечно-сосудистых 
заболеваний (ССЗ) становится важным прио-
ритетом для медицинских работников [18].  
Нефармакологические подходы позволяют от-
срочить возникновение ССЗ, снизить риск 
развития осложнений в будущем. Существует 
необходимость в обучении будущих врачей 
использованию медицины образа жизни для 
лечения и профилактики ССЗ. Согласно дан-
ным исследований большинство студентов-
медиков понимают ценность таких знаний  
в работе с пациентами [8]. Медицинские фа-
культеты организовывают курсы с целью раз-
вития навыков консультирования пациента.  
В Университете Флориды, например, концепции 
медицины образа жизни преподаются, как 
компонент медицинской учебной программы 
в течение 4 лет [6, 19]. Медицина образа жиз-
ни включает использование научно обосно-
ванных вмешательств по физической актив-
ности, питанию, сну, управлению стрессом  
и формированию позитивных социальных свя-
зей. Не только студенты, но практикующие 
преподаватели на клинических кафедрах со-
общают об отсутствии уверенности в демон-
страции навыков здорового образа жизни из-
за недостаточного практического опыта [15]. 
Университет Тулейна начал инициативу в об-
ласти кулинарной медицины в 2012 году, став 
первой медицинской школой, в которой на 
факультете работает шеф-повар на учебной 
кухне. Студенты-медики посещают три курса 
кулинарной медицины в течение первых двух 

лет обучения [14, 2]. С другой стороны выпол-
ненный анализ поведения врачей показал, что 
врачи, имеющие здоровые личные привычки, 
с большей вероятностью будут поощрять па-
циентов к принятию таких привычек. В иссле-
довании, проведенном в США, менее 50 % 
врачей первичной медико-санитарной помо-
щи регулярно предоставляли пациентам кон-
кретные рекомендации по питанию, физиче-
ским упражнениям или контролю веса [10, 16]. 
Нездоровые привычки, приобретенные в сту-
денчестве, обычно сохраняются и во взро-
слой жизни, физическое здоровье и пищевые 
привычки студентов во многом связаны со 
сформированным отношением к первичной 
профилактике в юности. Целесообразность 
изучения факторов риска (ФР) ССЗ в группах 
студентов медицинского университета с по-
следующей разработкой программ с целью 
обучения и модификации ФР, формирования 
заинтересованности у будущих врачей в раз-
витии данного направления представляется 
высокой.

Цель исследования: оценить совокупность 
ФР ССЗ у студентов разных курсов медицин-
ского университета, взаимосвязь данных фа
кторов с возрастом, полом, уровнем стресса.

Материал и методы

Проведен онлайн опрос 82 студентов 1  
и 5 курсов учреждения образования «Гроднен-
ский государственный медицинский универ-
ситет». Опросник был составлен на основе реко-
мендаций по первичной профилактике ССЗ [20]. 
Индекс массы тела (ИМТ) рассчитывался по 
формуле как отношение массы тела (в кг)  
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к квадрату роста (в м). Все респонденты бы- 
ли разделены на группы: группы 1 (5 курс)  
и 2 (1 курс). Половые различия (мужчины  
(М)/женщины (Ж)) в группах отсутствовали.  
В группе 1 курса респонденты мужского пола 
составили 7,3 % в группе 5 курса – 6,1 %.

Статистическая обработка полученных дан
ных проводилась в пакете программ «STATI
STICA 10.0». Использовался критерий Манна-
Уитни для сравнения количественных призна-
ков, а для анализа категориальных данных – тест 
cопряженности, значимость различий оцени-
валась по значению χ2 Пирсона. Использо-
вался общепринятый в биологических и соци-
ологических исследованиях 5 % критический 
уровень p отклонения нулевой гипотезы.

Результаты и обсуждение

Распространенность основных модифици-
руемых факторов риска в группах представ-
лена в табл. 1.

Достоверных различий в показателях ИМТ, 
целевого ОТ ( < 94 см (М), < 80 см (Ж)) в груп-
пах не найдено, 7,3 % (6 человек) имели не-
целевой ИМТ (избыточная масса тела или 
ожирение 1–2 степени), нецелевой ОТ – 11 %. 
Осведомленность об отягощенной по ССЗ на-
следственности в группе М выше (14,6 % Ж  
и 1,2 % М не осведомлены об отягощенной 
наследственности (p = 0,0272)).

Количество курящих студентов составило 
15,9 %: 9,8 % в группе 2 и 6,1 % в группе 1, 
что достоверно меньше, чем количество неку-
рящих студентов (84,1 % не курят, р = 0,002). 
Стаж курения в обеих группах независимо 

от возраста (курса) и пола составлял от 1 до  
5 лет, 2/3 респондентов курили менее 5 сига-
рет в день. Многие исследователи отмечают, 
что курение сигарет является реальной про-
блемой среди студентов-медиков обоих полов 
[1, 12]. Al-Kaabba с соавторами указывают, 
что 18 % респондентов курили, учась на ме-
дицинском факультете. В работе Steiner-Hof
bauer процент курильщиков табака был выше 
у студентов младших курсов. В работе Mansouri 
выявлена высокая распространенность куре-
ния среди студенток, что не согласуется с на-
шим результатом: 11,2 % (Ж.) – 45,4 % (М.),  
р = 0,004 [17, 9]. Выполнена оценка связи 
субъективного ощущения уровня стресса с ку
рением. Реже 1 раза в неделю испытывали 
стресс 4,9 % студентов 5 курса и 29 % сту-
дентов 1 курса (p = 0,0016). 84,6 % курящих 
студентов испытывали психоэмоциональное 
напряжение 3 раза в неделю или чаще вне 
зависимости от возраста (курса).

При анализе пищевых привычек получе-
но, что 60 из 82 человек употребляли соле-
ную пищу 2 раза в неделю или ежедневно 
(73,1 %), 1 человек не употреблял соленую 
еду. Различий в группах в зависимости от воз-
раста/пола найдено не было. Вероятно, играют 
роль пищевые стереотипы, привитые в детст-
ве. Согласно работам авторов в разных стра-
нах мира употребление соли все еще остается 
очень высоким (так, у младших школьников 
Японии среднее расчетное потребление соли – 
7,2±1,5 г в день), предполагаемое потребле-
ние соли детьми положительно коррелирует  
с потреблением соли их родителями [11, 4]. 
82,9 % обеих групп употребляли «фаст-фуд» 

Таблица 1. Распространенность факторов риска ССЗ

Исследуемые факторы Группа 1 (5 курс) (n = 31) Группа 2 (1 курс) (n = 51)

Возраст, лет 21,5±0,56 17,9±0,57*
ИМТ, кг/м² 22,2 [19,7–23,9] 21,06 [19,5–23,05]
Oбъем талии (ОТ), см 72,2 [64,0–77,0] 69,9 [62,0–74,0]
Курение, да (n, %) 5 (6,1 %) 8 (9,8 %)
Соленая пища 2 раза в неделю / ежедневно, (n, %) 13(15,9 %)/7 (8,5 %) 30 (36,8 %)/10 (12,2 %)
“Фаст-фуд” 2 раза в неделю/ ежедневно, (n, %) 11 (13,4 %)/9 (11 %) 26(31,7 %)/22 (26,8 %)*
Рыба 1–2 р/неделю/чаще, (n, %) 3 (3,7 %) 5 (6,1 %)
Сладкие напитки 1–2 раза в неделю/ежедневно, (n, %) 6 (7,3 %)/4 (4,9 %) 15 (18,3 %)/1 (1,2 %)
Фрукты, овощи, 300 (300) г/день, (n, %) 5 (6,1 %) 6 (7,3 %)
Физическая активность < 150 мин\неделю, (n, %) 13 (15,9 %) 3 (3,7 %)*
Алкоголь: да/нет (n, %) 25 (30,5 %)/6 (7,3 %) 32 (39 %)/19 (23,2 %)
Алкоголь 100 мл и более в неделю, (n, %) 50 (61,6 %)

Пр и м е ч а н и е: *р < 0,05, достоверные различия между группами 1 и 2.
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(гамбургер, картофель-фри, пицца) 2 раза  
в неделю или ежедневно, количество студен-
тов 1 курса составило 58,5 %, а 5 курса – 
24,4 % (р = 0, 005). Найдено, что 3,7 % студен-
тов (все опрошенные учатся на 5 курсе) не 
употребляли «фаст-фуд» совсем (p = 0,03).  
1–2 раза в неделю или ежедневно употребля-
ли жирную пищу 59 из 71 Ж. и 9 из 11 М. Раз-
личий в зависимости от возраста (курса)  
в употреблении сладких (газированных) на-
питков найдено не было. 68,3 % опрошенных 
групп 1–5 курсов не употребляли сладкие на-
питки, либо употребляли их реже 1–2 раз в не-
делю, напротив, ежедневно пили их 6,1 % ре-
спондентов. 20,7 % студентов 1–5 курсов  
не употребляли рыбу вообще, 69,5 % – реже 
1–2 раз, 9,8 % (5 человек группы 1 курса  
и 3 человека группы 5 курса) ели рыбу 1–2 раза 
в неделю. На ежедневное употребление ово-
щей/фруктов (300/300 граммов) указывали 
13,4 % студентов обоих курсов, 1,2 % не упо-
требляли овощи/фрукты вообще (5 курс),  
25,6 % студентов обоих курсов отметили упо-
требление реже 1–2 раз в неделю, 59,8 % – 
1–2 раза в неделю, различий в зависимости 
от возраста/пола между группами не найде-
но. 74 % Ж. и 0 % М. употребляли овощи/фрук-
ты ежедневно, (р = 0,000…).

Ежедневные физические тренировки (бо-
лее 75 минут высокоинтенсивной аэробной 
физической активности в течение недели) 
имели 11,0 % студентов обеих групп, 19,5 % 
студентов «вели сидячий образ жизни». Рес
понденты М. были более активны физически 
в сравнении с Ж. (р = 0,004). Группа студен-
тов 1 курса была более активна физически  
в сравнении с группой 5 курса (р = 0,00011). 
Доказано, что физическая активность среди 
подростков связана с более высоким уров-
нем самооценки и более низким уровнем 
тревоги и стресса [3, 21]. 87 % студентов ис-
пытывали стресс ежедневно или чаще 2–3 раз 
в неделю, студенты с высоким уровнем стрес-
са реже употребляли жирную пищу (р = 0,04), 
но не соленую/сладкую пищу, овощи/фрукты 
или рыбу. Связи между уровнем физической 
активности и уровнем стресса не выявлено.

30,5 % респондентов не употребляли ал-
коголь (28 % Ж. и 2,46 % М.), их было меньше, 
чем лиц, употребляющих алкоголь (69,5 %)  
(p = 0,000...), различий по возрасту не найде-
но. 67,1 % (55 студентов обоих полов) упо- 
требляли алкоголь реже 1–2 раз в неделю, 
12,2 % – 1–2 раза в неделю или ежедневно. 
41,5 % (34 человека) обеих групп употребляли 
слабые алкогольные напитки, 30,5 % (25 че-
ловек) – крепкие алкогольные напитки, 6,1 % 

Рис. 1. Употребление алкоголя в разных возрастных группах
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(5 человек) и те, и другие. 23,1 % (27 человек) 
Ж. обоих курсов употребляли крепкие алко-
гольные напитки. 17,1 % (14 человек) указали 
на употребление около 100 мл, 36 человек 
(43,9 %) – более 100 мл алкогольных напитков 
в неделю (рис. 1), из них М. больше (73 %,  
р = 0,05).

Поведение студентов-медиков в отноше-
нии здоровья имеет решающее значение не 
только для их собственного здоровья, но для 
здоровья их будущих пациентов. Врачам при-
надлежит особая роль в оказании помощи па-
циентам в изменении образа жизни, и они 
пользуются большим доверием и эффектив-
ностью, если являются примером для подра-
жания. Для студентов вузов характерны неа-
декватные пищевые привычки, а также не-
здоровый образ жизни, что, помимо прочих 
факторов, может влиять на восприятие ими 
состояния своего здоровья. [5]. Хотя студенты 
демонстрируют типичный образ жизни моло-
дых людей во время учебы, это не оптимально 
для будущего их здоровья. Бремя академиче-
ских требований и высокий уровень стресса 
отрицательно влияют на поведение студентов 
[7]. Нехватка времени, утомление от учебной 
деятельности были названы важными сдер-
живающими факторами среди студентов-ме-
диков для физической активности [13].

Выводы. Полученные данные указывают 
на высокую распространенность модифици-
руемых факторов риска в группах студентов-
медиков разных курсов, что требует внед
рения программ профилактики, повышения 
заинтересованности молодых людей в собст-
венном здоровье. 15,9 % респондентов ку-
рят, более 60 % употребляют алкоголь (100 мл 
и более в неделю). Студенты обоих курсов пи-
таются нерационально – 82,9 % обеих групп 
употребляют «фаст-фуд», 73 % соленую пищу  
2 раза в неделю или ежедневно, таких студен-
тов на 1 курсе больше. 1/5 часть обеих групп 
не употребляют рыбу вообще, еще 70 % –реже 
1–2 раз в неделю, на ежедневное употребление 
овощей/фруктов указывают 13,4 % респон-
дентов, из них девушек больше, чем юношей. 
87 % опрошенных испытывают стресс ежед-
невно или чаще 2–3 раз в неделю. 1/5 часть 
респондентов имеет низкий уровень физиче-
ской активности. Студенты 5 курса курса бо-
лее подвержены стрессу и менее физически 
активны. У юношей отмечена более высокая 

физическая активность в сравнении с девуш-
ками. 85 % курящих студентов испытывают 
психоэмоциональное напряжение 3 раза в не-
делю или чаще.
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