
Оригинальные научные публикации МЕДИЦИНСКИЙ ЖУРНАЛ 3/2024МЕДИЦИНСКИЙ ЖУРНАЛ 3/2024

68

DOI: https://doi.org/10.51922/1818-426X.2024.3.68

С. В. Арабей, А. В. Гиндюк

О ПРОЯВЛЕНИЯХ НАРУШЕНИЙ ЗДОРОВЬЯ 
РАБОТНИКОВ ФАРМАЦЕВТИЧЕСКОГО ПРЕДПРИЯТИЯ

УО «Белорусский государственный медицинский университет»

В статье представлены результаты изучения состояния здоровья работников 
фармацевтического предприятия методом прескриптивно-иммунологического ана-
лиза результатов анкетирования. Целью настоящего исследования явилось выявле-
ние особенностей формирования нарушений здоровья, их характер и распростра-
ненность у работников, занятых при производстве лекарственных средств.

Материалы и методы. Исследование проведено с участием 36 работников цеха 
таблетирования и фасовки лекарственных средств, 33 работников цеха по произ-
водству противоопухолевых лекарственных средств в форме лиофильно высушенных 
порошков и растворов для инъекций, 51 работника цеха по производству жидких ле-
карственных средств, 70 работников отделов заводоуправления (группа сравнения). 
Опрос всех участников исследования проведен после получения их письменного 
информированного согласия.

Вывод. Неблагоприятные условия труда работников, занятых при производ-
стве ЛС, оказывают негативное влияние на состояние их здоровья, обуславливая 
высокую распространенность проявлений нарушений здоровья преимущественно 
со стороны кожных покровов и дыхательной системы, имеющих главным образом 
аллергический характер, о чем свидетельствует 7,5–7,8-кратное превышение 
(p < 0,05) частоты аллергологических синдромов у работников производственных 
цехов по отношению к группе сравнения.

Ключевые слова: состояние здоровья, распространенность, работающие, фар-
мацевтическое предприятие.
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MANIFESTATIONS OF HEALTH PROBLEMS AMONG 
EMPLOYEES OF A PHARMACEUTICAL ENTERPRISE 

The article presents the results of a study of the health status of employees of a pharma-
ceutical enterprise by the method of prescriptive-immunological analysis of the results 
of the survey. The purpose of this study was to identify the features of the formation 
of health disorders, their nature and prevalence among workers involved in the production 
of medicines.

Materials and methods. The study was conducted with the participation of 36 employees 
of the drug tableting and packaging shop, 33 employees of the shop for the production 
of antitumor drugs in the form of freeze-dried powders and solutions for injection, 51 employees 
of the shop for the production of liquid medicines, 70 employees of plant management 
departments (comparison group). The survey of all study participants was conducted after 
obtaining their written informed consent.

Conclusion. Unfavorable working conditions for workers involved in the production 
of drugs have a negative impact on their health, causing a high prevalence of manifestations 
of health disorders, mainly from the skin and the respiratory system, which are mainly 
allergic in nature, as evidenced by 7.5–7.8 – multiple excess (p < 0.05) of the frequency 
of allergic syndromes in workers of production shops in relation to the comparison group.
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Введение. Социально-экономическое 
развитие любого государства во мно-

гом определяется состоянием его трудовых ре-
сурсов, качество которых зависит от здоровья 
населения преимущественно трудоспособного 
возраста. Сокращение численности трудоспо-
собного населения способно приводить к про-
грессирующей трудовой недостаточности и стать 
фактором снижения национальной безопасно-
сти страны [10].

Низкие показатели состояния здоровья ра-
ботающего населения обуславливают такие фак-
торы, как вредные и опасные условия труда, 
нерациональный режим труда и отдыха. Вред-
ные и опасные условия труда формируют про-
фессиональные заболевания, которые имеют 
значительные медицинские, социальные, эко-
номические последствия, связанные с продол-
жительной временной нетрудособностью и вы-
соким уровнем инвалидности [1, 6]. 

Проблемы состояния здоровья работаю-
щего населения достаточно широко освещают-
ся в научных публикациях, особенно с точки 
зрения анализа смертности, заболеваемости 
по данным обращаемости за медицинской по-
мощью. В то же время оценка медико-социаль-
ных аспектов здоровья работающего населе-
ния представлена в ограниченном количестве 
и требует более широкого рассмотрения. 

Целью исследования явилось выявление 
особенностей формирования нарушений здо-
ровья, их характер и распространенность у ра-
ботников, занятых при производстве лекар-
ственных средств.

Материалы и методы. Изучение состояния 
здоровья работников, занятых при производстве 
лекарственных средств, осуществлено методом 
прескриптивно-иммунологического анализа ре-
зультатов анкетирования, имеющего особое 
значение в развитии методических подходов 
в сфере донозологической диагностики, так как 
объединяет диагностический и прогностический 
подход к оценке состояния здоровья населе-
ния [4, 5, 7, 8]. В исследовании приняли учас-
тие 33 работника цеха по производству проти-
воопухолевых лекарственных средств в форме 
лиофильно высушенных порошков и раство-
ров для инъекций (далее – цех ПЛС), 36 работ-
ников цеха таблетирования и фасовки лекар-
ственных средств (далее – цех таблетирования 
и фасовки ЛС), 51 работник цеха по производ-
ству жидких лекарственных средств (далее – 
цех ЖЛС). Принявшие участие в исследовании 

специалисты отделов заводоуправления в ко-
личестве 70 человек, чья профессиональная 
деятельность не связана с контактом с вредны-
ми факторами производственной среды, рас-
сматривались в данном исследовании в каче-
стве группы сравнения.

Статистический инструментарий анкеты 
включал ряд вопросов, отражающих субъектив-
ную оценку состояния основных систем орга-
низма работников. Опрос всех участников 
исследования проведен после получения их 
письменного информированного согласия.

Распространенность проявлений наруше-
ний со стороны основных органов и систем 
организма работников производственных цехов 
в зависимости от профессионального стажа 
изучена на сформированных стажевых группах 
«до 5 лет», «6–10 лет», «11–20 лет», «более 20 лет».

Для статистической обработки данных 
использовался пакет прикладных программ 
Microsoft Office Excel 2016. Расчет доверитель-
ного интервала (CI95 %) для долей и частот про-
водился по методу Уилсона, статистическая 
значимость различий определялась при помо-
щи критерия Стъюдента. Различия между по-
казателями считались статистически значимы-
ми при вероятности безошибочного прогноза 
не менее 95,5 % (p < 0,05).

Результаты и обсуждение. В ходе иссле-
дования установлено, что состояние здоровья 
работников, занятых при производстве лекар-
ственных средств, характеризуется высокой 
распространенностью субъективных и объек-
тивных проявлений нарушений со стороны 
ряда систем организма. Наиболее часто встре-
чаемыми среди исследуемых групп работни-
ков производственных цехов стали проявле-
ния со стороны кожных покровов, которые 
в большей мере регистрировались у работни-
ков цеха таблетирования и фасовки ЛС (77,8 % 
(CI95 % 64,22–91,38)) и цеха ПЛС (69,7 % (CI95 % 
54,02–85,38)), что превышает показатель груп-
пы сравнения (31,4 % (CI95 % 20,52–42,28)) 
в 2,5 и 2,2 раза соответственно (p < 0,05). Пре-
обладающими клиническими проявлениями 
при этом стали сухость (63,9 % (CI95 % 48,20–
79,60) – в цехе таблетирования и фасовки ЛС, 
45,5 % (CI95 % 28,51–62,49) – в цехе ПЛС, что 
в 3,0 и 2,1 раза соответственно больше пока-
зателя группы сравнения (21,4 % (CI95 % 11,80–
31,00), p < 0,05)), зуд (30,6 % (CI95 % 15,5–
45,65) – в цехе таблетирования и фасовки ЛС, 
45,5 % (CI95 % 28,51–62,49)) – в цехе ПЛС, пре-
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вышение контрольного показателя (10,0 % 
(CI95 % 2,96–17,04)) в 3,1 и 4,6 раза соответ-
ственно, p < 0,05), эритема (у каждого третье-
го работника цеха таблетирования и фасовки 
ЛС (33,3 % (CI95 % 17,89–48,71), p < 0,05). 

Проведенным исследованием выявлена так-
же достаточно высокая распространенность 
у работников производственных цехов рас-
стройств здоровья со стороны дыхательной си-
стемы. Так, першение в горле, свидетельству-
ющее о раздражении верхних дыхательных пу-
тей, отмечается у 58,3 % (CI95 % 42,19–74,41) 
опрошенных цеха таблетирования и фасовки 
ЛС и у 45,5 % (CI95 % 28,51–62,49) работни- 
ков цеха ПЛС (в группе сравнения – у 18,6 % 
(CI95 % 9,49–27,71), p < 0,05). Выявляемость 
поражений верхних дыхательных путей в цехах 
таблетирования и фасовки ЛС и ПЛС состави- 
ла 72,7 % (CI95 % 57,51–87,89), что в 1,8 раза 
(p < 0,05) больше группы сравнения (41,4 % 
(CI95 % 29,86–52,94)). Более половины работни-
ков цеха таблетирования и фасовки ЛС (61,1 % 
(CI95 % 45,18–77,02), p < 0,05) и цеха ПЛС 
(66,7 % (CI95 % 50,51–82,79), p < 0,05) предъяв-
ляют жалобы на проявления поражения слизи-
стой носа, при этом каждый третий опрошен-
ный цеха таблетирования и фасовки ЛС (36,1 % 
(CI95 % 20,40–51,80), p < 0,05) отмечает ее су-
хость, а треть работников цеха ПЛС – насморк 
без простуды (33,3 % (CI95 % 17,21–49,39), 
p < 0,05). Одновременно с этим стоит отметить 
статистически значимое превышение доли лиц 
цеха таблетирования и фасовки ЛС по отноше-
нию к уровню группы сравнения с симптома-
ми поражения бронхолегочной системы в це-
лом (47,2 % (CI95 % 30,86–63,51) против 21,4 % 
(CI95 %11,80–31,00), p < 0,05) и в частности 
кашля (36,1 % (CI95 % 20,40–51,80), что в 5,1 раза 
превышает аналогичный показатель группы 
сравнения (7,1 % (CI95 % 1,06–13,04)), p < 0,05). 
Ведущая роль в формировании симптомокомп-
лексов со стороны кожных покровов и дыхатель-
ной системы принадлежит химическому факто-
ру, характеризующемуся загрязнением воздуха 
рабочей зоны вредными химическими веще-
ствами в концентрациях, превышающих пре-
дельно-допустимые, контактом с химическими 
веществами, на которые отсутствует гигиениче-
ский норматив, а также регулярным контактом 
работников производственных цехов с сырье-
выми, промежуточными и конечными продукта-
ми производства ЛС [2, 3]. Это подтверждается 
положительными аллергологическими синдро-

мами (синдром экзпозиции – возникновение 
симптомов во время и после воздействия аллер-
генов на рабочем месте, синдром элиминации – 
периодичность респираторных симптомов с улуч-
шением состояния в выходные дни и в отпуск-
ной период, синдром реэкспозиции – ухудшение 
субъективного состояния и увеличение выра-
женности симптомов после возвращения на ра-
бочее место и контакта с аллергенами) [8] ре-
гистрируемыми у 44,4 % (CI95 % 28,17–60,63) 
работников цеха таблетирования и фасовки ЛС 
и 42,4 % (CI95 % 25,54–59,26) работников цеха 
ПЛС и статистически значимо превышающи- 
ми аналогичный показатель группы сравнения 
(5,7 % (CI95 % 0,27–11,13), p < 0,05) в 7,8 и 7,5 раз 
соответственно.

Среди работников, занятых при производ-
стве ЛС, наблюдается высокая частота встре-
чаемости функциональных нарушений со сторо-
ны опорно-двигательного аппарата, что может 
быть обусловлено длительным нахождением 
работников в фиксированной рабочей позе 
и большим количеством стереотипных движе-
ний [2, 3]. Исследованием установлено, что доля 
лиц в цехе таблетирования и фасовки ЛС с дан-
ными расстройствами (63,9 % (CI95 % 48,20–
79,60)) значимо превышает таковую группы 
сравнения (42,9 % (CI95 % 31,32–54,48), p < 0,05). 
Полученные данные согласуются с результа- 
тами ряда ранее опубликованных исследова-
ний [9, 11, 12].

В результате изучения распространенности 
у работников исследуемых групп проявлений 
нарушений со стороны нервной системы в це-
лом значимых различий не выявлено и более 
половины респондентов как производственных 
цехов (51,0–72,2 %), так и группы сравнения 
(65,7 %), отмечают у себя те или иные расстрой-
ства. Однако, в результате детального анализа 
частоты встречаемости основных симптомов 
установлена статистически значимо более высо-
кая по отношению к группам работников произ-
водственных цехов доля лиц в группе сравне-
ния, предъявляющая жалобы на головокруже-
ние (в 11,4 раза, p < 0,05), озноб и повышение 
температуры (в 10,0 раз, p < 0,05), сонливость 
(в 4,1 раза, p < 0,05), слабость (в 3,4 раза, 
p < 0,05), головную боль (2,8 раза, p < 0,05), 
раздражительность (в 2,3 раза, p < 0,05). 

При анализе распространенности среди 
исследуемых групп нарушений со стороны мо-
чеполовой системы (3,0–13,9 % – у работни-
ков производственных цехов, 12,9 % – в группе 
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сравнения, p > 0,05), гормональной системы 
(17,6–27,8 % – у работников производственных 
цехов, 31,4 % – в группе сравнения, p > 0,05) 
статистически значимых различий не выявле-
но. Расстройства пищеварительной системы 
отмечаются у 31,3–50,0 % работников, заня-
тых при производстве ЛС, и 29,6 % работников 
группы сравнения (p > 0,05), при этом хрони-
ческие заболевания пищеварительного тракта 
у работников цеха таблетирования и фасовки 
ЛС регистрируются в 3,4 раза чаще, чем у лиц 
группы сравнения (19,4 % (CI95 % 6,46–32,34) 
и 5,7 % (CI95 % 0,27–11,13), p < 0,05 соответ-
ственно).

В ходе проведенного исследования установ-
лено, что более трети работников, как исследу-
емых цехов, так и группы сравнения, отмечают 
у себя аллергические реакции на косметику, 
средства бытовой химии, ЛС. Однако аллерги-
ческие реакции у работников группы сравне-
ния возникают преимущественно на бытовую 
химию (22,9 % (CI95 % 13,06–32,74)) и космети-
ку (17,1 % (CI95 % 8,28–25,92)), в то время как 
у трети работников производственных цехов – 
на ЛС. Стоит также отметить, что доля лиц 
с аллергией на ЛС в цехе таблетирования и фа-
совки ЛС (36,1 % (CI95 % 22,52–49,68)) и цехе 
ПЛС (33,3 % (CI95 % 18,11–48,49)) превышает 
показатель группы сравнения (15,7 % (CI95 % 
7,17–24,23)) в 2,3 и 2,1 раза соответственно 
(p < 0,05), что также может быть обусловлено 
контактом работников с продуктами производ-
ства ЛС. 

Изучение распространенности проявлений 
нарушений со стороны основных органов и си-
стем организма работников производственных 
цехов в зависимости от профессионального 
стажа, позволило установить, что в группе вы-
соко стажированных работников (со стажем 
11–20 лет) отмечается статистически значимо 
более высокая частота встречаемости по сравне-
нию с показателем группы работников со ста-
жем до 5 лет следующих расстройств здоровья:

– аллергических реакций на ЛС – в 2,3 раза 
(50,0 % и 22,2 % соответственно);

− поражений кожных покровов – в 1,5 раза 
(72,7 % и 48,1 % соответственно) и, в частно-
сти, сухости кожи – в 2,1 раза (63,6 % и 29,6 % 
соответственно); 

− симптомов поражения слизистых оболо-
чек глаз – в 2,9 раза (54,5 % и 18,5 % соответ-
ственно) и, в частности, нарастание частоты жа-
лоб на слезотечение – в 3,7 раза (27,3 % и 7,4 % 

соответственно), отеки – в 6,1 раза (22,7 % 
и 3,7 % соответственно), гиперемию – в 9,1 раза 
(9,1 % и 0 % соответственно);

− патологических симптомов со стороны ды-
хательной системы: верхних дыхательных путей – 
в 1,6 раза (72,7 % и 44,4 % соответственно), 
кашля – в 2,5 раза (36,4 % и 14,8 % соответ-
ственно);

− нарушений в работе сердечно-сосудистой 
системы – в 1,9 раза (48,7 % и 25,9 % соответ-
ственно) и, в частности, изменение частоты сер-
дечных сокращений – в 4,9 раза (18,2 % и 3,7 % 
соответственно), повышенного артериального 
давления – в 2,1 раза (18,2 % и 3,7 % соответ-
ственно);

− развития отеков – в 2,5 раза (36,4 % 
и 14,8 % соответственно);

− функциональных нарушений со стороны 
пищеварительного тракта – в 1,8 раза (54,5 % 
и 9,6 % соответственно) и, в частности, нараста-
ние частоты жалоб на изжогу – в 2,1 раза (31,8 % 
и 14,8 % соответственно), спазмы и боли – 
в 3,7 раза (13,6 % и 3,7 % соответственно), 
хронические заболевания пищеварительного 
тракта – в 7,4 раза (27,3 % и 3,7 % соответ-
ственно).

Выводы

1. Неблагоприятные условия труда работни-
ков, занятых при производстве ЛС, оказывают 
негативное влияние на состояние их здоровья, 
обуславливая высокую распространенность про-
явлений расстройства здоровья преимуще-
ственно со стороны кожных покровов и дыха-
тельной системы, имеющих главным образом 
аллергический характер, о чем свидетельствует 
7,5–7,8-кратное превышение (p < 0,05) часто-
ты аллергологических синдромов у работников 
производственных цехов по отношению к группе 
сравнения.

2. С увеличением профессионального стажа 
работников, занятых при производстве ЛС, ста-
тистически значимо растёт и распространён-
ность проявлений нарушений здоровья, имею-
щих полисистемный, сочетанный характер.

3. Результаты проведенного исследования 
являются необходимой информационной базой 
для определения приоритетных направлений 
при планировании и проведении комплекса 
мер, направленных на оздоровление работни-
ков, занятых при производстве ЛС, а также ме-
дицинскую профилактику профессиональных и 
производственно обусловленных заболеваний.
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