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В статье представлены результаты изучения профессиональной заболеваемо-
сти работающих Заводского района г. Минска за 2004–2021 гг. Целью настоящего 
исследования явилась необходимость оценки эффективности мероприятий по про-
филактике неблагоприятного влияния производственных факторов на состояние 
здоровья работающих.

Материалы и методы. Материалами исследования явились акты хрониче-
ских профессиональных заболеваний работников Заводского района г. Минска 
и информационные материалы отделения гигиены труда Центра гигиены и эпиде-
миологии Заводского района г. Минска. Методы: эпидемиологический, санитарного 
описания.

Вывод. Динамика и структура профессиональной заболеваемости достаточно 
четко отражала проводимые профилактические мероприятия: начиная с 2010 года 
отмечалось резкое снижение уровней профессиональной заболеваемости, обусловлен-
ное преимущественно уменьшением числа случаев профессиональных заболеваний, 
вызванных воздействием физических факторов (шум, вибрация). В дальнейшем 
требуется разработка направлений профилактических мероприятий, направлен-
ных на пыли и аэрозоли в воздухе рабочей зоны, для снижения профессиональной 
патологии органов дыхания. 

Ключевые слова: профессиональная заболеваемость, работающие, профилак-
тические мероприятия.
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WORKERS OCCUPATIONAL MORDABILITY AS MARKER 
OF THE EFFECTIVENESS OF PREVENTIVE MEASURES

The article presents the results of a study of occupational morbidity among workers 
in the Zavodsky district of Minsk for 2004–2021. The purpose of this study was to assess 
the effectiveness of measures to prevent the adverse effects of production factors on the health 
of workers.

Materials and methods. The research materials were reports of chronic occupational 
diseases of workers in the Zavodsky district of Minsk and information materials 
from the occupational hygiene department of the Center for Hygiene and Epidemiology  
in the Zavodsky district of Minsk. Methods: epidemiological, sanitary description.

Conclusion. The dynamics and structure of occupational morbidity quite clearly reflected 
the preventive measures taken: since 2010, there has been a sharp decrease in the levels 
of occupational morbidity, mainly due to a decrease in the number of cases of occupational 
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Обеспечение безопасных условий тру-
да и сохранение здоровья работников 

трудоспособного возраста являются важней-
шими задачами социальной политики государ-
ства [1]. Профессиональная заболеваемость, 
наряду с другими видами заболеваемости, 
является одним из показателей, характеризу-
ющих здоровье населения. Профессиональ-
ная заболеваемость наиболее четко опреде-
ляет влияние условий и характера трудовой 
деятельности на состояние здоровья коллек-
тивов [2]. Уровни профессиональной заболе-
ваемости в основном обусловлены условия-
ми труда работающих и являются показателя-
ми эффективности проводимых мероприятий 
по улучшению условий труда и профилактике 
неблагоприятного влияния производственных 
факторов на состояние здоровья [3]. За по-
следние десятилетия в Республике Беларусь 
отмечалось снижение числа случаев регистри-
руемых хронических профессиональных забо-
леваний, что является в том числе и следствием 
активно проводимой политики по улучшению 
условий труда работающих. Так, по данным 
Национального статистического комитета Рес-
публики Беларусь (далее – РБ), за период 
с 2013 по 2021 гг. численность работни- 
ков, занятых в условиях воздействия вредных 
и (или) опасных факторов производственной 
среды, тяжести и напряжённости трудового 
процесса, не отвечающих гигиеническим нор-
мативам, снизилась с 21,49 % до 15,91 % [4]. 
В г. Минске, самом крупном населенном пун-
кте страны, Заводской район является одним 
из наиболее промышленно развитых, на его 
территории размещены крупные промышлен-
ные предприятия всех отраслей промышленно-
сти, на которых работающие отдельных произ-
водств подвергаются одновременному воздей-
ствию 2–3 факторов производственной среды 
с превышением значений гигиенических нор-
мативов. Детальное изучение структуры и ди-
намики профессиональной заболеваемости 
в Заводском районе г. Минска за длительный 
период позволит оценить тенденцию развития 
профессиональной патологии Заводского райо-
на, эффективность проведения мероприятий 

по снижению неблагоприятного влияния произ-
водственных факторов на работающих.

Цель исследования оценить тенденцию 
развития профессиональной патологии и эффек-
тивность мероприятий по профилактике небла-
гоприятного влияния производственных фак-
торов на состояние здоровья работающих 
на основе анализа профессиональной заболе-
ваемости Заводского района г. Минска за пе-
риод с 2004 по 2021.

Материалы и методы

Материалами исследования явились акты 
хронических профессиональных заболеваний 
работников Заводского района г. Минска, рес-
публиканские уровни профессиональной забо-
леваемости на 10 000 работающих за 2004–
2021 гг.; информационные материалы отделения 
гигиены труда Центра гигиены и эпидемиоло-
гии Заводского района г. Минска об основ-
ных итогах деятельности по оценке состояния 
условий труда рабочих и реализации комплек-
са мероприятий по профилактике профессио-
нальных заболеваний. Был произведен расчет 
уровней профессиональной заболеваемости 
работающих Заводского района на 10 000. 
Анализируемый период был разбит на два: 
2004–2012 гг., 2013–2021 гг. на основании 
динамики профессиональной заболеваемости, 
а также информации санитарно-эпидемиоло-
гической службы о проводимой в районе ра-
боте, направленной на сохранение здоровья 
работающих на предприятиях, с применением 
мер, направленных на улучшение условий тру-
да. Анализируемые уровни заболеваемости 
имели нормальное распределение: критерий 
Колмогорова-Смирнова для профессиональной 
заболеваемости по РБ за период 2004–2021 гг. 
составил Z = 0,94, р = 0,341, для профессио-
нальной заболеваемости в Заводском райо-
не за аналогичный период Z = 1,18, р = 0,12. 
Для периода 2004–2012 гг. для профессио-
нальной заболеваемости по РБ Z = 0,369, 
р = 0,999, для профессиональной заболевае-
мости в Заводском районе Z = 0,444, р = 0,989. 
Для периода 2013–2021 гг. для профессиональ-
ной заболеваемости по РБ Z = 0,758, р = 0,613, 

diseases caused by exposure to physical factors (noise, vibration). In the future, it is necessary 
to develop areas of preventive measures aimed at dust and aerosols in the air of the work 
area to reduce occupational pathology of the respiratory system.

Key words: occupational morbidity, workers, preventive measures.
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для профессиональной заболеваемости в За-
водском районе Z = 0,709, р = 0,696. Досто-
верность различий сравниваемых показате-
лей заболеваемости оценивалась по критерию 
Стьюдента Т. Описательная статистика прово-
дилась путем определения среднего показа-
теля и значения стандартного отклонения. 

Результаты и обсуждение

В Заводском районе г. Минска надзор за со-
стоянием условий труда работающих осущест-
вляется более чем на 500 объектах с общей 
численностью работающих около 60 тысяч че-
ловек, из которых около 18 тысяч женщин, 
в контакте с вредными факторами производ-
ственной среды занято 54,5 % работающих, 
из них – 52,4 % женщины. 

Так как организация лабораторного контро-
ля является основой системы контроля и управ-
ления состоянием условий труда работающих, 
были проанализированы результаты лабора-
торных исследований. На предприятиях За-
водского района в 2004 году удельный вес 
рабочих мест, не соответствующих гигиениче-
ским нормативам, для шума составил 61,8 %, 
вибрации – 41,3 %, микроклимату – 23 %, за-
пыленности – 20,2 %, химическим веществам 
в воздухе рабочей зоны – 15,6 %. При этом, 
в результате проведения системных надзор-
ных мероприятий с использованием мер про-
филактического и предупредительного харак-
тера к 2013 году аналогичные показатели со-
ставили для шума – 40,7 %, вибрации – 22,1 %, 
микроклимата – 6,4 %. К 2021 году проведе-
ние надзорных мероприятий позволило достиг-
нуть следующих показателей: удельный вес ра-
бочих мест, не соответствующих гигиениче-
ским нормативам по шуму, составил 46,5 %, 
вибрации – 27,2 %, микроклимату – 15 %, за-
пыленности – 13,8 %, химическим веществам 
в воздухе рабочей зоны – 22,8 %. Таким обра-
зом, в результате проводимой в районе рабо-
ты, начиная с 2012 года отмечалось выражен-
ное снижение числа рабочих мест, условия 
труда на которых не соответствовали значе-
ниям гигиенических нормативов, по виброакус-
тическим факторам и показателям микрокли-
мата. Кроме того, по результатам комплексной 
гигиенической оценки условий труда на рабо-
чих местах в Заводском районе в 2012 году, 
81,7 % рабочих мест были отнесены к различ-
ным степеням вредности вредных условий тру-

да, при которых воздействие производственных 
факторов может создавать риск или приводить 
к развитию профессиональных заболеваний, 
а также способствовать росту производствен-
но-обусловленной заболеваемости. В 2021 г. 
аналогичный показатель составил 51,3 %.

Указанные улучшения условий труда ра-
ботников района были обусловлены многими 
факторами, в том числе и работой санитарно-
эпидемиологической службы. Специалистами 
санитарно-эпидемиологической службы в райо-
не обеспечивалось проведение системных над-
зорных мероприятий с использованием мер 
профилактического и предупредительного ха-
рактера, направленных на выполнение субъек-
тами хозяйствования санитарно-эпидемиоло-
гических требований в части соблюдения ги-
гиенических требований при осуществлении 
технологических процессов, при проведении 
модернизации производств; осуществления над-
зорных мероприятий, уделяя особое внима-
ние предприятиям с потенциально-опасными 
рабочими местами в плане возникновения 
профессиональных заболеваний, контроля орга-
низации и качества проводимых медицинских 
осмотров работающих; осуществления надзо-
ра за состоянием уровней вредных факторов 
производственной среды на рабочих местах, 
проведением комплексной гигиенической оцен-
ки условий труда и профессионального риска 
работающих, с предложением корректирую-
щих мероприятий, направленных на улучше-
ние условий труда и принятием мер при несоот-
ветствии уровней химических и физических 
факторов гигиеническим нормативам. Из орга-
низационных мероприятий проводилось за-
слушивание вопроса о состояния профессио-
нальной заболеваемости на заседаниях адми-
нистрации с принятием решений, принималось 
участие в работе инженерно-врачебных бри-
гад, проводилась санитарно-просветительная 
работа.

Был проведен анализ динамики профессио-
нальной заболеваемости в районе (рисунок 1).

Средний уровень заболеваемости за ана-
лизируемый период составил 5,36 ± 1,62 слу-
чаев на 10000 работающих, по республике – 
0,3 ± 0,12, что характеризует профессиональ-
ную заболеваемость в районе как достаточно 
высокую, и соответственно, вносящую значи-
мый вклад в формирование общереспубликан-
ских показателей. Уровни профессиональной 
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заболеваемости в Заводском районе статис-
тически значимо отличались от общереспуб-
ликанских показателей (Т = –4,17, р < 0,001). 
То есть за 2004–2021 гг. уровни профессио-
нальной заболеваемости в районе были выше 
за счет действия неслучайных факторов: высо-
кого количества крупных промышленных пред-
приятий с разнообразными технологическими 
процессами, большого количество работников, 
занятых во вредных условиях труда. В то же 
время, среднемноголетнее значение темпа при-
роста для динамики профессиональной заболе-
ваемости в Заводском районе за 2004–2021 гг. 
составило – 52 %, что свидетельствует о нали-
чии выраженной многолетней эпидемической 
тенденции к снижению уровня профессиональ-
ной заболеваемости.

За период с 2004 по 2021 гг. более 60 % 
профессиональных заболеваний приходилось 
на патологию органов дыхания, обусловленную 
действием промышленных аэрозолей. На долю 
заболеваний, обусловленных действием фи-
зических факторов (шум и вибрация) прихо-
дилось 32 %. В динамике отмечалось изме- 
нение структуры числа случаев заболеваний 
по нозоформам на протяжение анализируе-
мого периода (рисунок 2):

Начиная с 2010 года отмечалось выражен-
ное уменьшение абсолютного числа случаев 
заболеваний преимущественно за счет сниже-
ния числа случаев нейросенсорной тугоухости, 
вибрационной болезни. В структуре на веду-
щих позициях сохранялись хронический брон-
хит и эмфизема, однако в абсолютных зна- 

чениях их количество также значительно сни-
жалось. 

При анализе динамики профессиональной 
заболеваемости в Заводском районе за два пе-
риода (2004–2012, 2013–2021) было установ-
лено, что начиная с 2013 отмечалось значи-
тельное снижение уровней заболеваемости. 
За 2004–2012 гг. средний уровень заболе- 
ваемости составил 2,98 ± 1,6 случаев на 
10 000 работающих, среднемноголетний темп 
прироста – 87 %, за 2013–2021 гг. средний 
уровень заболеваемости составил 0,81 ± 0,36, 
среднемноголетний темп прироста – 21 %. Та-
ким образом в 2004–2012 отмечались доста-
точно высокие уровни заболеваемости, име-
ющие более выраженную тенденцию к сниже-
нию показателя, в то время как в 2013–2021 гг. 
отмечались более низкие показатели и замедле-
ние темпов снижения заболеваемости. Однако 
в обоих анализируемых периодах отмечалось 
наличие выраженной многолетней эпидеми-
ческой тенденции к снижению уровней про-
фессиональной заболеваемости. Кроме того, 
было установлено наличие статистически зна-
чимых различий между уровнями профессио-
нальной заболеваемости в Заводском райо-
не в 2013–2021 гг. и 2004–2012 гг. (Т = 3,82, 
р = 0,004). То есть проведение профилактиче-
ских мероприятий привело к значимому сни-
жению уровней профессиональной заболева-
емости в районе. Было также установлено на-
личие статистически значимых различий между 
уровнями профессиональной заболеваемости 
2004–2012 гг. и 2013–2021 гг. с уровнями 

Рисунок 1. Динамика профессиональной заболеваемости (на 10 000 работающих) 
в Заводском районе г. Минска за 2004–2021 гг.
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профессиональной заболеваемости по Рес- 
публике в целом за аналогичные временные 
промежутки (для 2004–2012 гг. Т = –4,68, 
р = 0,002; для 2013–2021 гг. Т = –4,75, 
р = 0,001), что свидетельствует о сохранении 
высокой значимости профессиональной забо-
леваемости Заводского района в формирова-
нии общереспубликанских уровней.

Вклад отдельных нозоформ в среднемно-
голетнюю структуру числа случаев професси-
ональных заболеваний за анализируемые пе-
риоды представлен в таблице 1.

Таблица 1. Вклад (%) отдельных нозоформ 
в среднемноголетнюю структуру числа случаев 

профессиональных заболеваний 
Заводского района г. Минска

Нозоформа
Период

2004–2012 гг. 2013–2021 гг.

Хронический бронхит, % 39 41
Нейросенсорная 
тугоухость, %

34 10

Эмфизема, % 15 7
Силикоз, % 6 28
Вибрационная болезнь, % 2 1

В 2004–2012 гг. на долю профессиональ-
ных заболеваний, обусловленных воздействием 
промышленных аэрозолей приходилось 50 % 
всех установленных диагнозов профессиональ-
ных болезней, на долю заболеваний, обуслов-
ленных действием физических факторов – 36 %. 
В 2013–2021 гг. – 76 % и 11 % соответственно. 
Отмечалось выраженное снижение числа слу-
чаев профессиональных заболеваний, обуслов-
ленных воздействием производственного шума 
и вибрации. 

Было также оценено распределение про-
фессиональных заболеваний за анализируемые 
периоды по полу, возрасту и стажу. Распределе-
ние случаев профессиональных заболеваний 
по полу в Заводском районе в 2004–2012 
и 2013–2021 гг. не различалось, в обоих пе-
риодах в 86 % случаев заболевания регистри-
ровались среди мужчин. Возрастная структу-
ра также не имела сильных различий, на воз-
растную группу 40 лет и старше приходилось 
97–99 % случаев установленных диагнозов 
профессиональных заболеваний. Распределе-
ние по стажу имели незначительные разли-

Рисунок 2. Динамика структуры случаев профессиональных заболеваний в Заводском районе г. Минска 
за 2004–2021 гг.
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чия в 2004–2012 и 2013–2021 гг. Наибо- 
лее часто диагноз устанавливался в стажевых 
группах 20–29 и 30–39 лет работы, на третьем 
ранговом месте находились работники, имев-
шие стаж 10–19 лет работы. 

Выводы

На примере Заводского района г. Минска 
за 2004–2021 гг. динамика и структура про-
фессиональной заболеваемости достаточно 
четко отражала проводимые профилактиче-
ские мероприятия: начиная с 2010 года отме-
чалось резкое снижение уровней профессио-
нальной заболеваемости, обусловленное пре-
имущественно уменьшением числа случаев 
профессиональных заболеваний, вызванных 
воздействием физических факторов (шум, ви-
брация). Примерно в это же время по данным 
центра гигиены и эпидемиологии Заводского 
района на поднадзорных субъектах хозяй-
ствования удалось значительно снизить уров-
ни воздействия физических факторов (преи-
мущественно шума и вибрации) до значений 
гигиенических нормативов. В структуре числа 
случаев профессиональных заболеваний по 
району наблюдалось снижение числа реги-
стрируемых диагнозов нейросенсорной туго-
ухости и вибрационной болезни. Полученные 
данные также свидетельствуют о том, что та-
кие физические производственные факторы, 
как шум и вибрация, являются высокоуправ-
ляемыми и легко поддаются корректировке.

Уровни профессиональной заболеваемо-
сти в Заводском районе г. Минска сохраняли 
достаточно высокие уровни, сравнимо со 
среднереспубликанскими показателями. Та-
ким образом актуальным является разработ-
ка новых направлений профилактических ме-
роприятий (при одновременном сохранении 
уже существующей системы), направленных 
на пыли и аэрозоли в воздухе рабочей зоны, 
для снижения профессиональной патологии 
органов дыхания.
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