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Актуальность. По данным генетической лаборатории Академии наук 

РеспубликиБеларусь, заболеваемость муковисцидозом в РБ составляет  – 1:8000 

новорожденных. По данным ВОЗ, носителями гена муковисцидоза являются от 2% до 5% 

населения планеты; в Республике Беларусь носителем гена заболевания является каждый 50-

й житель. Число пациентов с муковисцидозом (МВ) в США превышает 30000, в странах 

западной Европы – более 35000, среди них взрослых пациентов  – более 50%. В литературе 

отмечается увеличение продолжительности жизни пациентов с МВ (в развитых странах до 

40лет). А в прогнозах учёных относительно детей, рождённых после 2000г. – ожидается 

увеличение до 50 лет. 

По данным разных авторов, практически у всех пациентов с МВ развиваются 

хронические синуситы. В большинстве случаев у пациентов детского возраста формируются 

полипы околоносовых пазух, часто рецидивирующие после полипотомии, что, в сущности, 

может провоцировать распространение инфекции к среднему уху и развитие острого среднего 

отита у таких пациентов.  

Цель: провести оценку заболеваемости острым средним отитом у пациентов, 

проходивших стационарное лечение по поводу муковисцидоза в УЗ «3 ГДКБ» г. Минска с 

2016 по 2021гг. 

Материалы и методы. В ходе исследования были изучены 52 карты стационарных 

пациентов с муковисцидозом, проходивших лечение в УЗ «3ГДКБ» г. Минска с 2016 по 

2021гг. 

Результаты и их обсуждение. Эпизоды острого среднего отита зафиксированы у 7 

пациентов (13,5%).  

Из выявленных случаев заболеваемости острым средним отитом (ОСО) медиана возраста 

пациентов с ОСО составила 5,5 лет (от 6 месяцев до 17 лет).  Зафиксированные эпизоды ОСО 

были отмечены у пациентов в возрасте от 6 месяцев до 9 лет. 

У всех пациентов, которым проводилось КТ околоносовых пазух или рентгенография 

(34 пациента, 65,4%), были обнаружены изменения в ОНП (синуситы). 

Выводы. 1. Заболеваемость острым средним отитом среди детей в исследовании не 

превышает заболеваемости ОСО в общей популяции (75%). 

2. Вопрос изучения строения ЛОР-органов у пациентов с муковисцидозом остаётся 

актуальным. 

3. Необходимо также дальнейшее исследование и усовершенствование методов 

лечения пациентов с МВ, с целью увеличения продолжительности и улучшения качества их 

жизни. 

 

 

 

  


