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Актуальность. С учётом роста заболеваемости раком гортани, ранняя его диагностика 

становится главным фактором увеличения опухоль-специфической выживаемости – то есть, 

времени от постановки диагноза до возможного летального исхода. Однако, исходя из знания 

облигатных предраковых состояний гортани, можно не допустить малигнизацию таких 

заболеваний, и тем самым, спасти пациента. Главным предраковым состоянием гортани 

является хронический гиперпластический ларингит. Для врача-оториноларинголога важно 

знать основные параметры данного заболевания с целью раннего выявления и должного 

лечения таких пациентов. 

Цель: произвести качественную оценку основных симптомов хронического 

гиперпластического ларингита на примере пациентов с данным заболеванием Добрушского 

района. 

Материалы и методы. Изучалась архивная документация пациентов из Добрушского 

района с подтвержденным эндоскопически клиническим диагнозом «Хронический 

гиперпластический ларингит», медицинская научная литература, посвященная данной теме. 

Использован статистический метод обработки данных. 

Результаты и их обсуждение. На момент обработки архивных данных, на 

диспансерном учете у оториноларинголога с диагнозом хронический гиперпластический 

ларингит состояли 61 пациент, среди которых 39 мужчин (64%), 22 женщины (36%), средний 

возраст составил 45,6 лет. 60 пациентов(98%) обратились к врачу самостоятельно, один 

пациент был направлен на дообследование после профосмотра. Длительность симптомов 

варьировала от 10 дней до 30 лет, большинство пациентов обращались в первые полгода с 

начала клиники заболевания. Все пациенты в первую очередь жаловались на изменение голоса 

– от охриплости вплоть до афонии. При этом, большинство людей с охрипшим голосом было 

с тяжелой степенью тяжести – 28 из 50 с данным симптомом. Из других симптомов, чаще 

других встречались: ощущение инородного тела в горле - 55 (90%), кашель 46 (75%), одышка 

при физической нагрузке 43 (70%), и более редкие симптомы – затруднение при глотании, 

одышка в покое, боль в горле. Такие симптомы, как дисфония, ощущение кома в горле, кашель 

и одышка одинаково часто встречаются как при ларингитах, так и при злокачественных 

новообразований гортани, что может быть использовано для назначения дополнительных 

обследований. При таких симптомах, как боль в горле, затруднении дыхания и одышки в 

состоянии покоя в совокупности с предыдущими симптомами, следует провести необходимое 

дообследование для исключения рака гортани. 

Выводы. Заболеваемость хроническим гиперпластическим ларингитом, его большая 

распространенность среди мужчин и людей возрастом в среднем 40-50 лет соответствует 

данным научной литературы. Основная симптоматика, полученная в ходе анализа архивной 

документации, является характерной для хронического гиперпластического ларингита. 

Установлены симптомы, которые одинаково встречаются как при ларингитах, так и при 

злокачественных заболеваниях гортани. При подозрении на данную патологию следует 

проводить дообследование с целью как можно более ранней диагностики онкологии, её 

терапии и увеличения опухоль-специфической выживаемости пациентов. 

 
 

  


