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JTUATHOCTUKA CUHAPOMA ITIOJIMKHUCTO3HbIX ANMYHNKOB
JIEHEHUE CUHPOMA ITOJIMKNCTO3HBIX ANYHNKOB
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BBEJAEHHUE

CunapoM NONMKUCTO3HBIX AUYHUKOB (nanee — CIIKS) — 310 monureHHbIN
KIIMHUYECKHAN CUHJIPOM, XapaKTepU3yOLIIUNCA TUIIEPaHIPOTCHUEN,
MEHCTpyaJIbHOH W/MJIM  OBYJSATOPHOM  AUCHYHKIMEHW U  MOJUKUCTO3HOU
Mopdosoruen SUYHUKOB.

B o0meil  momymsiuu  KEHIIMH  PENpOJyKTUBHOIO  BO3pacTa
pactpoctpaneHHOCTh CIIKS cocraBnsier 5-10%; y KEHIIMH € KIMHUYECKHMHU
nposiBieHusiMu runepanaporenun — /0-80%, ¢ aHOBYIATOpHBIM OecruiogueM —
75%. Hapsny c penponyktuBHbIMEA HapymeHusamu, CIIKS accoummpoBan ¢
MHCYJMHOPE3UCTEHTHOCThIO,  CaXapHbIM  JMa0eToM 2  THUMa, CepAECYHO-
COCYIUCTBIMH 3a00JIEBAHUSIMHU.

AUATHOCTUKA CUHAPOMA INOJUKHUCTO3HbBIX ANYHUKOB

Huarnoctuka CIIKS ocHOBaHa Ha HaMUYMK KIMHUYECKUX U JaOOPATOPHBIX
MPOSIBJICHUI THUIEPaHIAPOTCHUH, OLEHKE MEHCTPYaIbHOW, OBYIATOPHON (PYHKIIMIA
¥ MOp(OJIOTUN TMYHUKOB C MTOMOIIBIO YIBTPa3ByKOBOTO UCCIIEIOBAHUSI.

Cornacno Porrepaamckum kputepusim 2003 roma, CITIKS guarnoctupyercs
IIPY HAIMYUU ABYX U3 TPEX KPUTCPUEB:

- OJIUTO- WIN XPOHUYECKAs AHOBYJISILUS;

- KIIMHUYECKUE W/UIIM OMOXMMHUYECKHE IPU3HAKY TUIIEPAHIPOTEHUH;

- IOJIMKHACTO3HBIE IMYHUKH IO TaHHBIM YJIbTPa3BYKOBOI'O HCCIIEIOBAHU.

J{MarHocTUKA OBYJIATOPHOM IMCPYHKIMH BKIIOYACT:

- HapyUIEHHE MEHCTPYaJIbHOrO LMKJIA: MPOAOJLKUTEILHOCTh LMKIA MEHEE
21 gus wim 6osee 35 HEH; OBYISIMS JOJDKHA UMETh MECTO HE pexe, 4yeM 1 pa3 B
35 nnei;

- IPU COXPAHHOM MEHCTPYAJIbHOM LHMKJIE HW3MEPEHUE IPOTrecTepOHa B
CBIBOPOTKE KPOBH B CEpEAWHE JIOTEUHOBOW (pa3bl, U TPU CHUKCHUU YPOBHS
MPOreCTepOHA LHMKJ CYUTAECTCA AHOBYJATOPHBIM; O HAIMYUM XPOHUYECKOU
OBYJISITOPHOU AUCHYHKIIUN CBUIETEIHCTBYET OTCYTCTBHE OBYJISIIIUU B 2-X IHUKJIAX
nu3 3-X.

JIMarHocTUKa runepaHaporeHnu

[Ipy  BBIPOKEHHBIX  KIMHUYECKUX  MPOSABJICHUSIX  TUIEPAHAPOTCHUU
nabopaTopHOE TOATBEPKACHHE HE MPOBOAUTCA. K KIMHUYECKUM TMPOSBICHUSM
TUIIEPAHAPOT€HUH OTHOCATCS: TUPCYTHU3M, aKHE, ajonenus. AKHE U ajolenus B



kauectBe kpurepueB CIIKS paccmaTpuBaroTcs NMpU COYETAHUM C OBYJISTOPHOM

TuchYHKIMEH U TTOJIMKUCTO3HOM MOPGOJIOrHel SIMUHUKOB.
OneHka CTeNeHu MaTOJIOMMYECKOro pocTa BOJIOC Y SKEHIIMH (THpCYyTHU3MA)

IIPOBOJUTCS  C
tabnure 1.

HCITIOJIB30BAHHECM  HIKaJIbI

Oeppumana-l'omBes  corjgacHo

Tabauya 1. lllkana @eppumana-1onnses

1. Bepxnss ryoa (HOpMa TUTSt
penpoaykTuBHOro Bo3spacta — 0-2
Oaia):

1 Oamnm - eOUHWUYHBIE BOJIOCKA IIO

HapYXKHOMY Kparo;
2 Oamia — MaJieHbKUE YCUKH M0 HApYKHOMY
Kparo;

3 Oamta — yCbl, 3aHUMAIOIINE TOJOBUHY
HapyXHOU 00sacTu;

4 Ganna — yCbl, paclpoCTpPaHSOIIUECS /10
CpEIHEN JIMHUU

5. HwxHss mooBUHA CHHWHBI (HOpMa ISt
pernpoaykTuBHOTO Bo3pacta — 0-1 6amn):

1 — cakpaJbHBIN TyYOK;

2 — CakpaJbHBIH TYy4OK W HEOOJBIIOE
OBOJIOCCHHE Ha JIaTepabHOU MOBEPXHOCTH;
3 — OBOJIOCEHUE HIKHEH TOJIOBUHBI CITUHBL;
4 — CIUIOIIHOE OBOJIOCEHHUE.

2. Tlombopomok (HOpMa IS

penpoaykTuBHOTO Bo3pacta — 0-1 6amn):
1 6asut — eIMHUYHBIC PACCESIHHBIC BOJIOCHI;
Oonee  OOMIIBHBIN

2 Oamma - pocT

PACCCAHHBIX BOJIOC,

3 Oamia — HE3HAYUTEIIPHOE CILIOIIHOE
OBOJIOCCHUE;
4 Oamra —  OOWIBHOE  CINIOIIHOC
OBOJIOCEHHUE.

6. BepxHsis monoBrHa XHBOTA (HOpMa s
penpoIyKTHBHOTO Bo3pacta — () 6aymioB):
1 — oTaenpHbIE BOJIOCKHI 10 O€JI0H JINHNM;
2 — Ooyiee OOMIIBHOE OBOJIOCEHHE 10 O€IoM
JTUHUU;
3 -

OTJIeNa KMBOTA,

OBOJIOCCHHC TIIOJIOBHMHBI BCPXHCIO

4 — CIIJIOIIHOE OBOJIOCCHME.

3. I'pynp (HOopMma naiis penpoayKTUBHOTO
Bo3pacta — 0-1 Gamn):

1 Gas1 — BOJIOCHI BOKPYT COCKOB;

2 Gamna — BOJIOCKI BOKPYT COCKOB M IO
CpeaHen JINHUY;

3 Oamta — nyroobpazHOe OBOJIOCEHUE TpH
YETBEPTHU TPYAH;

4 Gania — CIUIOIIHOE OBOJIOCEHUE

7. HuxHss MOJOBUHA KUBOTA (HOpMa JUId
penpoayKTHBHOTO Bo3pacta — 0-2 Gamna):

1 — oTenbHBIE BOJIOCHI TTO O€I0W JTUHUM;

2 — TIOJIOCKH BOJIOC 110 O€0i JIMHHY,

3 — mumpokas MOJOCKa BOJOC MO Oemoi
JVHUY;

4 — pocT BOJIOC B BUJI€ TPEYTOJIbHUKA

4. BepxHsisi TIOJIOBHHA CIUHBI (HOpMa JUIS
pPEnpoayKTUBHOTO Bo3pacta — 0 6aioB):

1 Gayn — oTAeNbHBIC PacCesHHBIC BOJIOCHI;

2 Oamra — 3HAYUTENIBHOE KOJIMYECTBO
BOJIOC, HO OHH PacCESHHEIE;

3 Oamia — HE3HAYUTEJIbHOE CILJIOIIHOE

8. Ilmedo (HOpMa Juis PENpPOSYKTHBHOTO
Bo3pacra — 0-1 6amn):

1 — paccesiHHBIE BOJIOCHI, TOKPBIBAIOLINE HE
OoJiee YeTBEPTH TIOBEPXHOCTH TUICYA;

2 _

HCIIOJIHOC,

Oojiee OOMIBHOE OBOJIOCEHHE, HO




OBOJIOCEHUE; 3 - HE3HAYUTEIHHOE CILJIOIIHOE
4 6anna — 0OMIBHOE CILIOIIHOE OBOJOCEHUE | OBOJIOCEHUE;

4 — 00UIIBHOE CIUIOIIHOE OBOJIOCEHUE

9. beapo (HopMa 1151 penpoyKTUBHOTO Bo3pacta — 0-1 Gamr):
1 u 2 Ganmna — He3HAYUTENLHOE CIUIOIIHOE OBOJIOCCHHUE THUIBHON TTOBEPXHOCTH;
3 n 4 Gamia — 0OMIbHOE CIUIOIIHOE OBOJIOCEHUE ThUIBHON OBEPXHOCTH

Ha ocnoBannn mxaner @eppumana-l'oymnBsess pacCUuThIBa€TCS TMPCYTHOE
YUCJIO — 3TO CyMMa CTENEHEH OBOJIOCEHHMsS B JEBATH aHAPOTE€H3aBUCHMBIX
o0JnacTsx Tena:

0 — OTCyTCTBHE OCTEBBIX BOJIOC Ha TEIIE;

1-7 — xapakTepu3yeT HOpMaJbHOE OBOJIOCEHHUE;

8-12 — oBoJIOCEHHE, TOTPAHUYHOE MEXy HOPMAJIbHBIM U U30BITOUYHBIM;

Oonee 12 — rupcyTusMm.

YiabTpa3ByKOBbIMU JAUATHOCTHYECKMMHU KPUTEPUSIMH TOJUKUCTO3HOM
Mop(}o10TUN IMYHUKOB SIBJISIFOTCS

- yBelnuueHue oObeMa simdyHuKOB Oosee 10 cm3 w/mmm 12 QomiukysnoB u
OoJiee, UMEIOMIUX AUaMeTp 2—9 MmM;

- U3MEHEHUS MOTYT OBITh BBISIBIICHBI B OJTHOM STMYHUKE.

YabTpa3ByKOBO€ HCCIIEIOBAHWE OPTraHOB MaJl0 Ta3a MPOBOJIUTCSA TIPH
PETYISIPHOM MEHCTPYaJIbHOM IHKJIE WJIM WHIYIIMPOBAHHBIM MPOTECTEPOHOM — Ha
5-7 nHH, TIPU OJIUTO/aMEeHOpee — B JII000E BpeMms.

DEHOTHIIBI TTOJIMKUCTO3HBIX SUYHUKOB (MOTYT MEHSATHCS B TCUCHUE KU3HM ):

- | — rumepaHApOTeHUS, OBYJISATOPHAS IUCQYHKIUSA, TOJUKHCTO3HBIC
SIMYHUKH,

- Il — runepanaporenus, oByasTOpHAS TUCHYHKITUS;

- Il — runepanaporeHus, NOJIMKUCTO3HBIC TMUYHUKH;

- IY — oBymsTopHas quchyHKINS, TOJTUKACTOZHBIC STMYHUKH.

JlaGoparopuas nuarnocruka CIIKS Briarwyaer:

- OIpe/ieJIEHHE B KPOBU OOILIETO TECTOCTEPOHA;

- W/WIU BBIYKCIEHUE CBOOOAHOW (pakUUM TECTOCTEPOHA HAa OCHOBAHHMHU
TECTOCTEPOHA, ONPEIEIEHHOI0 C IOMOIIBI BBICOKOKAYECTBEHHBIX METOJIOB H
cekc-crepoui-cBsa3piBatoniero rnodoynuna (CCCIY) mo dopmyne: 100 x (oOmuid
tectoctepon / CCCT).

Aunddepenunanbuas nuarnocruxka CIIKS nposoaurces co:
- CXOJOHBIMH COCTOSIHUSIMH, CONPOBOXKIAIOIIUMHUCS TUIEPIPOLYKIIUEH
aHJIPOTEHOB, MPE/ICTABIICHHBIMU B Ta0IHIIE 2.
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Tabauya 2. Cxo0Hble COCMOAHUS, CONPOBOAHCOAIOWUECsT 2unepnpooyKyuell

AHOpO2eH08

[Tatomornyeckoe cocTosiHUE Jlnarnoctuka
Hexmaccuueckas popma BpoxIeHHOM [Tosermenue 17- OH-nporecrepona Ha 2-5
TUCHYHKITUU KOPBI HAJIITOYEYHUKOB nenb ML, crumynsuuonnsiit Tect ¢ AKTT,

T€HETUYECKUU aHAINU3

AHAPOTEHNPOAYIIUPYIOIIAS OMYXO0Jb Bricokwuit Tectocrepon u/unu IDAC, Y3U
SIMYHUKOB/HAIITOYEYHUKOB suuaukoB, KT/MPT naamnouyeyHnkos

CHHIpOM rMIEPKOPTU30IN3MA [ToBbllIEHNE CYTOYHOM IKCKPELUU
KOPTH30J1a C MOYOM, HOYHOI'O YPOBHS
KOPTH30J1a B CJIFOHE, OTPULIATEIBHBIN 1 MT
JIEKCAMETAa30HOBBIN TECT

- CXOAHBIMH  COCTOSHUSIMH,  CONPOBOXIAIONIUMHUCS  HAPYyIICHUEM
MEHCTPYaJbHOTO IHMKJIAa — OJUI0-/aMEHOpPEEH, KOTOpPhIC TMPEJACTABICHBI B
Tabnuiie3.

Tabauya 3. Cxoouvle CcOCMOSIHUA, ~CONPOBONCOAIOUUEC HADYULCHUEM
MEHCMPYaIbHO20 YUKILA

ITaTosornueckoe COCTOSIHUE Jmarnoctuka

3aboseBaHus nuToBUIHOM *Kene3bl ¢ | TTT, mpu Heooxoaumoctu — cB T4
HapyIeHueM (PYHKIIMOHATIBLHOTO

COCTOSIHUSA

['unepnposlakTuHeMUs [IposnakTH (OAHOKPATHO)

['mnoranamuyeckas aMeHopest Hwuzkuit v auskonopmanbabin JII' u
OCT’, HU3KHM 3CTPaIUOT

IlepBuunas oBapuaibHas Boicokniit @CI', HU3KUI 3CTpaguo

HEJIOCTaTOYHOCTD

Y namuentok ¢ CIIKS mpoBoauTcs OLIEHKAa HMHJEKCA MAacchbl Tena,
MU3MEPEHNE OKPYKHOCTH TAJIMM JUIsl OPEACIICHUS TUIIA 0KUPEHUS, apTEPUAIILHOIO
NABJICHUS, MCCIIEJOBAaHUE YPOBHS INIFOKO3bl HATOIIAK, JIUITUJOTPAMMBI.

JIJEHEHUE CUHAPOMA INTOJIMKUCTO3HBIX ANYHUKOB

[emn nmeuenus CIIKSA ompenensiroTcss xkanmob0aMy TAIMEHTKH, BO3PacTOM,
HEOOXOAMMOCTh TUTAHUPOBAHUS OCPEMEHHOCTH, HAJMYMEM META0OJUYECKUX U
CEPJIEYHO-COCYIUCTHIX PHUCKOB.

OCHOBHBIM METOJIOM JICUEHHSI M30BITOYHOM MAcCChl TEJIa U OKHUPEHUU IPHU
CIIKA sBnsercs momudukamuss oOpasza KW3HH, HamNpaBiCHHAs Ha CHUXKXCHUC
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Mmaccel Tena Ha 5-10% 3a 3-6 mecsneB, OTKa3 OT KypeHHs, YTO CIIOCOOCTBYET
HOpMaJIM3ali MEHCTpyaJIbHON (DyHKLMHU, NMpOUIAKTUKE caxapHOro auadera 2
TUIIA U CEPJICYHO-COCYIUCTHIX 3a00JI€BaHUM.

ITpu oTcyTcTBUM HEOOXOAMMOCTH IUIAHUPOBAaHUS OEpPEMEHHOCTH —
MPOBOAMUTCS PEryJAlUsS MEHCTPYaJIbHOTO IMKJA, YCTPAHEHHE KIMHUYECKUX
MPOSBIICHUI TUNIEPAHIPOTCHUH, KOPPEKLIUA METa00IMUECKUX HAPYILICHUH.

Metpopmun B goze 1000-2000 wmr/cyt Ha3HauaeTcss NpU HAIUYUHU
caxapHoro nuabera 2 Tuma, a TaKkKe MPU OTCYTCTBHH 3(PQeKxTa 0T MOAUPHUKAIUSL
oOpaza >KHU3HU, HENEPEHOCUMOCTH/TIPOTUBOIIOKA3aHUM K KOMOMHHUPOBAHHBIM
OpaJbHBIM  KOHTpPALENITUBAM I[P  HAINYUM  KIMHUYECKUX  IPU3HAKOB
MHCYJMHOPE3UCTEHTHOCTH.

[Tpu HapymeHHsIX MEHCTPYaJbHOTO LHMKIIA, HAJTUYUM TUPCYTU3MA U aKHE
HA3HA4yaloTCs KOMOMHHUPOBAHHBIE OpaJbHbIE KOHTPALEHTHBBI, B COCTaB KOTOPBIX
BXOJIAT nporecTareHbl HEeNTpaIbHbIE WIn C NPEUMYIIECTBEHHO
aHTHAHJPOreHHbIMU cBoiicTBamu. [Ipu He3pPeKkTUBHOCTH MOHOTEpamuu WU B
cllydae  BBIP@XEHHOTO  THUPCyTH3Ma  NPHUMEHSIOTCS  KOMOMHHMpPOBAHHBIC
TOPMOHAJbHBIE  KOHTpAllENTHBHI B  KOMOWHAIMM C  aHTHAHIPOTCHAMH,
KanuiicOeperammmil AMypeTuK — CIUpOHOIakTOH B 103e 50-100 mr/cyrt. OneHka
3 PEKTUBHOCTH MTPOBOIUTCS Yepe3 6 MeCSIICB.

JIOTIOTHUTENBHBIM METOOM JICUEHUSI TUPCYTHU3Ma SIBJISIETCSI KOCMETUYECKOE
yZajaeHue BOJIocC.

[Ipu myaHupoBaHUK OEPEMEHHOCTH OCHOBHOM II€JIbIO JIEUEHUS SIBIISETCS
BOCCTAHOBJICHHE OBYJIITOPHOTO MEHCTPYaIbHOTO IUKIIA:

- Ha (oHe MeponpusATHl 1o MoAM(UKALUMKM o0pa3za >KU3HU Ha3HAYAETCS
KIOMH(EHa MUTPAT A WHAYKIWK OBYJSIMA B Ka4yeCTBE MOHOTEpANuH, JUOO B
KOMOWHHULIMU ¢ MET(HOPMHUHOM,;

- npu Hed(hPeKTUBHOCTH KIOMUGEHA LUTpAT I HHIYKIUU OBYIIAIHNH
MPOBOAMUTCS CTUMYJISILIUSA OBYJISILIMM TOHAJOTPOIIMHAMH, XUPYPTUUECKOE JIEUCHHE,
MPUMEHSIFOTCSI METO/Ibl BBICOKOTEXHOJIOTUYHBIX PEIPOIYKTUBHBIX TEXHOJIOTUH.
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	- олиго- или хроническая ановуляция;
	- клинические и/или биохимические признаки гиперандрогении;
	Лабораторная диагностика СПКЯ включает:
	- определение в крови общего тестостерона;
	- и/или вычисление свободной фракции тестостерона на основании тестостерона, определенного с помощью высококачественных методов и секс-стероид-связывающего глобулина (СССГ) по формуле: 100 х (общий тестостерон / СССГ).
	Дифференциальная диагностика СПКЯ проводится со:
	- сходными состояниями, сопровождающимися гиперпродукцией андрогенов, представленными в таблице 2.
	- сходными состояниями, сопровождающимися нарушением менструального цикла – олиго-/аменореей, которые представлены в таблице3.
	У пациенток с СПКЯ проводится оценка индекса массы тела, измерение окружности талии для определения типа ожирения, артериального давления,  исследование уровня глюкозы натощак, липидограммы.
	ЛЕЧЕНИЕ СИНДРОМА ПОЛИКИСТОЗНЫХ ЯИЧНИКОВ
	Цели лечения СПКЯ определяются жалобами пациентки, возрастом, необходимость планирования беременности, наличием метаболических и сердечно-сосудистых рисков.
	Основным методом лечения избыточной массы тела и ожирении при СПКЯ является модификация образа жизни, направленная на снижение массы тела на 5-10% за 3-6 месяцев, отказ от курения, что способствует нормализации менструальной функции, профилактике саха...
	При отсутствии необходимости планирования беременности – проводится регуляция менструального цикла, устранение клинических проявлений гиперандрогении, коррекция метаболических нарушений.
	Метформин в дозе 1000-2000 мг/сут назначается при наличии сахарного диабета 2 типа, а также при отсутствии эффекта от модификация образа жизни, непереносимости/противопоказании к комбинированным оральным контрацептивам при наличии клинических признако...
	При нарушениях менструального цикла, наличии гирсутизма и акне назначаются комбинированные оральные контрацептивы, в состав которых входят прогестагены нейтральные или с преимущественно антиандрогенными свойствами. При неэффективности монотерапии или ...
	Дополнительным методом лечения гирсутизма является косметическое удаление волос.
	При планировании беременности основной целью лечения является восстановление овуляторного менструального цикла:
	- на фоне мероприятий по модификации образа жизни назначается кломифена цитрат для индукции овуляции в качестве монотерапии, либо в комбиниции с метформином;
	- при неэффективности кломифена цитрат для индукции овуляции проводится стимуляция овуляции гонадотропинами, хирургическое лечение, применяются методы высокотехнологичных репродуктивных технологий.
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