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Актуальность. В настоящее время в нашей стране в общей популяции 

послеоперационные грыжи прочно удерживают второе место после паховых, 

составляя при этом от 25 до 30,7%. В 1-ом хирургическом отделении 5 ГКБ 

этот процент за 2012 г. составил – 24%, за 2013 – 25%. 

Цель: проанализировать ситуацию по частоте возникновения послеопе-

рационных вентральных грыж в 1-ом хирургическом отделении 5 ГКБ, 

изучить причины их возникновения, определить группу риска возникно-

вения этой патологии. 

Материал и методы. Проведено ретроспективное исследование 42 исто-

рий болезней пациентов, находившихся в стационаре 1-ого хирургического от-

деления 5-ой ГКБ за 2012-2013 гг. по поводу лечения послеоперационных вен-

тральных грыж. Проведено анкетирование 31 пациента с целью выяснить мне-

ние пациентов о причинах возникновения у них грыжевого выпячивания пе-

редней брюшной стенки. 

Результаты. Проведен анализ полученных данных. Женщин было 71,5%, 

мужчин 28,5%. По возрастным группам больные распределились следующим 

образом: 30-50 лет – 17%, 51-60 лет – 28%, 61-70 лет – 38%, старше 71 года – 

17%. У 74% больных была в анамнезе сопутствующая сердечно-сосудистая па-

тология. 85% пациентов страдали повышенной массой тела.  

Пациенты страдали послеоперационными грыжами после следующих 

оперативных вмешательств: холецистэктомия – 31%, аппендэктомия – 14%, 

грыжесечение – 17%, другие лапаротомические операции – 38%.  

Проведен анализ анкет. 

Выводы: 
1. Наиболее подвержены возникновению ПОВГ женщины. 

2. Основную группу риска составляют люди пожилого и старческого воз-

раста (более 60 лет), имевшие лапаротомическую операцию, с сопутствующими 

заболеваниями сердечно-сосудистой системы и избыточной массой тела. 

3. К факторам риска возникновения ПОВГ можно отнести постоянные 

физические нагрузки, воздействие стрессовых факторов, проведение лапарото-

мической операции. 

4. Чаще всего ПОВГ возникают в периоде от 5 до 10 лет после операции. 


