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Актуальность. Изучение результатов различных видов пластик при па-

ховых грыжах должно быть комплексным и многофакторным. Необходимо 

включать в анализ эффективности оперативного лечения не только традицион-

ные показатели, но показатели, характеризующие качество жизни. 

Цель: анализ и сравнение параметров качества жизни пациентов в после-

операционном периоде в зависимости от вида пластики пахового канала. 

Материал и методы. С помощью опросника SF-36 проведено анкетиро-

вание 36 пациентов, которым выполнено грыжесечение, пластика пахового ка-

нала на базе хирургического отделения УЗ «3-я городская клиническая больни-

ца имени Е.В. Клумова». Также оценено течение раннего и позднего послеопе-

рационных периодов. 

Результаты. Проведен анализ полученных данных, сопоставлены и оце-

нены результаты натяжных и ненатяжных методов герниопластики. Составле-

ны графики и диаграммы, отображающие зависимость качества жизни и вида 

проведенной операции. Проведено сравнение физического и психического 

компонента здоровья пациентов.  

Выводы: 
1. Результаты выполненного исследования актуальны в хирургии, при 

выборе способа пластики пахового канала. 

2. Установлено, что параметры качества жизни имеют более высокие зна-

чения в группе пациентов, оперированных без применения сетчатого импланта, 

кроме того, в данной группе отмечается более благоприятное течение после-

операционного периода.  


