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Актуальность. Псориаз относится к хроническим дерматозам. Его рас-

пространенность среди населения составляет от 0,5 до 4%. Хроническая пато-

логия кожи всегда откладывает отпечаток на психологическом состоянии боль-

ного, что напрямую связано с эмоциями человека. 

Цель: исследовать выраженность ситуативной и личностной тревожности 

у пациентов с псориазом. 

Материал и методы. Обследовано 74 человека. Основную группу соста-

вили 44 пациента с распространенной формой псориаза. Группу контроля – 30 

здоровых людей, сопоставимых по возрасту и полу. Психологический тест: ин-

тегративный тест тревожности (ИТТ). Результаты обработаны статистически по 

Стьюденту. 

Результаты. Высокий уровень ситуативной тревоги в контрольной груп-

пе составил 16,7% (р<0,05), а высокий уровень личностной тревожности – у 

20,0 %. Разницы между возрастом и полом не выявлено. У мужчин, страдаю-

щих псориазом, высокий уровень ситуативной тревоги отмечался в 19,0% слу-

чаев (р<0,05). Высокий уровень личностной тревожности у мужчин был выяв-

лен в 33,3% (р<0,05). У женщин, болеющих псориазом, высокий уровень ситуа-

тивной тревоги отмечался в 35,0% случаев (р<0,05). Высокий уровень личност-

ной тревожности у женщин был выявлен в 60,0% (р<0,05). 

Выводы:  

1. Установлено, что уровень личностной тревожности у пациентов с псо-

риазом достоверно выше, чем у здоровых лиц (р<0,05). 

2. У больных псориазом с поражением кожи и суставов уровень личност-

ной тревожности достоверно выше (р<0,05), чем у лиц только с поражением 

кожи. 

 3. Для пациентов с псориазом характерно преобладание в структуре тре-

вожности усталости, расстройств сна, быстрой утомляемости, в картине эмоци-

онального фона этих больных преобладают ощущения непонятной угрозы, не-

уверенности в себе, собственной бесполезности. У женщин, больных псориа-

зом, прослеживается общая озабоченность будущим на фоне повышенной эмо-

циональной чувствительности. 

4. У лиц, страдающих псориазом кожи и суставов, в структуре тревожно-

сти отмечается еще и проекция страхов не на текущее положение вещей, а на 

перспективу, 

5. Коррекция эмоционального фона пациентов будет способствовать по-

вышению результатов лечения и улучшит качество жизни у лиц с данной пато-

логией.  


