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BJIMAHUE I'NIIOKOKOPTUKON OB U UX TPOU3BOJHbBIX HA METABOJIN3M B
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Kageopa buonoeuueckou xumuu
I'poonenckuii cocyoapcmeennulii MeOuyuHcKull yHusepcumem, 2. I poouo

['1IOKOKOPTUKOHUABI — CTEPOUIHBIE TOPMOHBI, @ TaKXKE MOJYCHHTETHYECKHE IMpenapatsbl,
IIPOU3BOJHBIE TUAPOKOPTU30HA. OCHOBHOM KOHTPOJb B PETYJSLIUU CUHTE3a TNIFOKOKOPTHKOUOB
OCYIIIECTBIISIET TUIMOTAIAMYC, B TOM YHCIIE B TUIIOTaIaMO-TUIIO(PH3aPHO-HAATIOYEYHUKOBOM CCTEME.
[Ipu HOpMaNIBHBIX YCIOBUSX Y B3pOCIIOTO YesoBeKka BbipadaThiBaeTcs 10 10-30 Mr ruipoKopTH30Ha
B cyTku, npu ctpecce no 250 wmr. Ilpu npuéme TIIOKOKOPTUKOMAOB MAaKCUMAIbHBIA 3(QeKT
JOCTUTAETCS Yepe3 HECKOJIBKO YacOB, IIPU CHUKEHUH NMMKOBON KOHLIEHTPAIUK B KPOBHU.

['1IOKOKOPTUKOUIBI ¥ UX MPOU3BOJIHBIE OKA3bIBAIOT IIUPOKHH CHEKTp NSHCTBUII Ha 0OMeH
YIII€BOAOB, OCITKOB M JIMNUIOB. J{eficTBHe Ha OOMEH YIIIEBOJIOB: TIFOKOKOPTHKOUIBI CTUMYIUPYIOT
IJIIOKOHEOTeHe3 B MEYEHW M MHTUOMPYIOT B TOYKaX, MOBBIIAIOT YPOBEHb TIJIIOKO3bI B KPOBH,
TOPMO3AT YTHUIM3AIMIO TTFOKO3bI, YTHETAIOT (PEPMEHTHI TJIMKOIN3a a TAKXKE TPAHCIIOPT IJIFOKO3bI B
Apyrux TkaHsax. OOMeH OeKOB: INIFOKOKOPTUKOU/IbI CTUMYJIMPYIOT CUHTE3 HYKJIEMHOBBIX KUCIIOT U
O€JIKOB B MEYEHH, YCHJIMBAIOT KaTaboJu3M OEJIKOB, YMEHbBIIAIOT UX CHUHTE3 B MBIIIEYHOW TKaHHU,
KO)K€ M KOCTHOM M TuMGOUIHON TKaHAX. JIMMUAHBIM OOMEH: IIFOKOKOPTUKOMJIBI CIOCOOCTBYIOT
CUHTE3y TPUALITIUIEPOIIOB U KETOHOBBIX TEJ B IEUEHHU; B MOAKOKHOM >KUPOBOM KieTdaTke
KOHEYHOCTEH MpH 3TOM >KUp pacragaercs, a B O0JIACTH TOJIOBBI M TYJOBMIA CHHTE3 >XHPOB
YBEJIMYUBAETCS.

I'mokoKOpTHKOUIBI 001aJal0T UMMYHO/IETIPECCUBHBIM JIEMCTBUEM: YIHETAlOT UMMYHHUTET
KJIETOK, YTHETAIOT (parouTo3, TOPMO3AT PEaKIIUI0 OTTOPKEHUS TPAHCIUIAHTATA, TaK KaK MOIaBIISIOT
pEaKIMI0 TUIIEPYYBCTBUTEILHOCTH 3aMENJICHHOTO THMa. He3aBUCMMO OT MpUYMHBI BOCHAJICHUS,
TJIIOKOKOPTUKOMIBI YTHETaloT JoOyro u3 ¢a3 BocrnajseHuss. Takod 3ddext Ha MeTadbonusm
Ha3bIBAETCS MPOTHBOBOCMAIMTENbHBIM. [ J1aBHAst posib MPHU TAKOM JEUCTBUM — MHTMOMpOBaHHE
docdonunazpl-A2, 4TO IPUBOIUT K CHIKEHUIO CUHTE3a MPOCTarjiaHuHOB — (DaKTOPOB BOCIIATICHHUSL.
[IpoTuBoanaepruueckoe NEHCTBUE: TIIOKOKOPTUKOWABI W UX IPOU3BOJHBIE YIHETAIOT CUHTE3
91K03aHOMI0B —  BBICOKOAKTHBHBIX PETyJISATOPOB  KIETOYHbIX (YHKIUH, Hampumep,
MPOCTArjiaHANHOB, TMPOCTALMKIMHOB W JAp; NPENATCTBYIOT JErpaHyIslUU TYYHBIX KIETOK H
BBIJICJICHUIO U3 TYYHBIX KJIIETOK MEAHATOPOB aJIepruM (TMCTAaMHH, JIEHKOTPUEHBI U JIp.)

N3 pelicTBUil Ha CEpACYHO-COCYIUCTYIO CUCTEMY CTOMUT yKa3aTh CJIECAYIOIIHME: MOBBIIICHUE
YYBCTBUTEIBHOCTH aJpPEHOPELENTOPOB K KaTeXOJaMHUHAM, YMEHBLICHHE IPOHUIIAEMOCTH
KaWuUIIpOB, TOJJEpXKaHUEe COKPAaTUMOCTH MHOKap/Ja U HOPMAJbHOTO TOHYCa apTepuoll.
[ TIOKOKOPTHKOUIBl CTUMYJIUPYIOT 0Opa3oBaHHE TPOMOOLUTOB M OSPHUTPOILUTOB, TOPMO3ST
oOpazoBaHWe W HapymaroT KUHETUKY T-mumdorutoB. EmE omHo aelicTBHE ITHX TOPMOHOB —
penpeccust nponudepanmnu GudpoOIacTOB, CHHTE3a KOJUIAreHa, CTA0MITH3AIHS KJIETOYHBIX MEMOpaH.

[lpu pnuTenbHOM mpuUEME TMpenapaToB Ha OCHOBE TIIIOKOKOPTHUKOHMIOB YrHETaeTcs
JESITeTbHOCTh  THIOTANaMO-TUNO(HU3apHO-HAIINOYEYHUKOBOH ~ CUCTEMBI. [ JIIOKOKOPTHUKOUIBI
MHTHOUPYIOT CHHTE3 JIIOTEMHU3UPYIOIIETO TOPMOHA, a TaKKe€ YIHETAalOT CHHTE3 JIPYIHX IOJOBBIX
TOPMOHOB.

Hcxonst w3 pa3zHooOpaszus oka3piBaeMbIX J(PGEKTOB, MPOU3BOJHBIE THIPOKOPTHU30HA
MOJIYYWJIM IIMPOKOE PACIPOCTPAHEHHE B OSHIOKPUHOJIOTMM, J€PMATOJIOTHH, aJJIEpProJIoTHy,
MyJbMOHOJIOTHH, PEAaHUMATOJIOT K, TeMATOJIOT K, HEBPOJIOTUHU U 0(TaTbMOIOTHH.

JlexapcTBEHHbIE MpenapaThl HA OCHOBE INIIOKOKOPTHUKOMJIOB OKA3bIBAIOT LIMPOKUM CIIEKTP
BIUSHUS Ha MeTa0oMu3M 4yenoBeka. CTOUT yYUTHIBATH BhINIETIEpeYUCICHHBIC Y HEKThI IPH MpUEMe
IIpenapaToB JaHHOM I'PYIIIbL.
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