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Введение. Бессимптомный атеросклероз опасен отсутствием каких-либо кли-
нических проявлений на протяжении длительного периода времени, что затягивает 
время до обращения пациента за медицинской помощью. Изучение предикторов не-
стенозирующего доклинического атеросклероза может быть мощным инструментом 
прогнозирования сердечно-сосудистого риска, а его лечение – гораздо более успеш-
ным способом борьбы с кардиоваскулярными осложнениями и органопротекции, 
чем лечение поздних стадий атеросклероза.

Цель. Изучить распространенность и выраженность атеросклеротического пора-
жения коронарных артерий в возрасте 30–40 лет на материале донорских сердец, не 
использованных для трансплантации. 

Материалы и методы. Проведен ретроспективный анализ архивного материала 
отделения координации ГУ  «Минский научно-практический центр хирургии, транс-
плантологии и гематологии» за 2013–2020 гг. Изучены результаты патоморфологиче-
ского исследования коронарных артерий (КА) сердец умерших доноров, не исполь-
зованных для трансплантации.

Результаты. В период с 2013 г. по 2020 г. были исследованы 348 сердец умерших 
доноров, не использованных для трансплантации. Для дальнейшего анализа были 
отобраны сердца доноров в возрасте 30–40 лет (n=98), из них мужского пола  – 65 
(66,3%), женского пола  – 33 (33,7%). Атеросклероз коронарных артерий выявлен у 
43 доноров (43,8%), из них женского пола – 8 (18,6%), мужского пола – 35 (81,4%). 
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Атеросклероз КА со стенозированием просвета КА ≥ 50% наблюдался у 7 доно-
ров (7,1%, мужчин – 6, женщин – 1), стеноз КА до 50% был выявлен у 8 доноров (8,2%, 
мужчин – 7, женщин – 1), нестенозирующий атеросклероз КА был обнаружен у 28 до-
норов (28,6%, мужчин – 22, женщин – 6). В том числе нестенозирующая нестабильная 
атеросклеротическая бляшка выявлена у 1 донора. Чаще встречались минимальные 
изменения в коронарных артериях в виде липидных пятен и липидных полосок.

Заключение. При изучении сердец доноров в возрасте 30–40 лет за период с 
2013 по 2020 г. атеросклероз КА выявлен в 43,8% случаев, а атеросклероз КА со сте-
нозом ≥50% – в 7,1% случаев, атеросклероз КА со стенозированием просвета <50% – 
в 8,2% случаев. Полученные нами данные подтверждают широкое распространение 
атеросклероза коронарных артерий среди лиц молодого трудоспособного возраста. 
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Введение. В последние годы ряд исследований были посвящены изучению вли-
яния COVID-19 на сердечно-сосудистую систему и ее патогенетические механизмы. 
Изучена патогенетическая значимость ренин-ангиотензин-альдостероновой систе-
мы (РААС), эндотелиальной дисфункции в развитии COVID-19, которые имеют важное 
значение и в формировании, течении и прогнозе хронической сердечной недоста-
точности, а также при разработке лечебно-профилактических мероприятий.

Цель. Оценить влияние гуморальных маркеров эндотелиальной дисфункции у 
пациентов сердечно-сосудистыми заболеваниями, перенесших COVID-19. 

Материалы и методы. Были обследованы 105 реконвалесцентов COVID-19. Па-
циенты были включены в исследование после перенеснного COVID-19 через 4–6 ме-
сяцев. Средний возраст обследованных составил 51,8±6,7 года. Женщин было 64 
(60,95%), мужчин  – 41 (39,05%). Были проведены следующие лабораторные иссле-
дования: определение Д-димеров иммуноферментным методом (АО «Вектор-Бест», 


