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AKTyaJbHOCTh. Pak  MoJIOWHOM  ’Kele3bl  sIBIsieTCST  HauboJiee
pPacIpOCTPAHEHHON 3JI0KAUYE€CTBEHHOM OMYyXOJbI0 Y JKEHIIUH, C €XErOJHbIM
YBEIIMYEHUEM  UHWClia  JAUArHOCTHpyeMbIX  ciy4daeB. OpHako  Onarojaps
JIOCTUKEHHUSIM B PAaHHEH TUAarHOCTUKE U JICYCHUHU YBEIMYMIICS MPOILEHT CIy4aeB C
OJIarONMpUSTHBIM  MPOTHO30M, 4YTO, B CBOK O4YEpedb, MOBBICUJIO YHUCIIO
BBITIOJTHSIEMBIX ~ PEKOHCTPYKTHUBHBIX —omnepanuid. Takue omnepanuud UrparoT
KJIFOUEBYIO POJIb B pEaOMIMTAIIMK TAIUEHTOK C PAaKOM MOJIOYHOM Kelie3bl, TaK Kak
OHM TIO3BOJIAIOT YCTPAHUTh IICHUXOCOLHUAIbHBIE TMOCIEACTBUS MacTIKTOMuU. C
LEJBI0 YIYYIIEHUS ACTETUYECKUX PE3YJIbTAaTOB MOCIE MACTIKTOMUU, MAllMEHTKaM,
MPOXOJISIIUM OJTHOCTOPOHHIOK PEKOHCTPYKITUIO MOJIOYHOM KeIe3bl, MOKET OBbITh
MPEVIOKEHO BBINIOJHEHNE KOHTpAJIATepaJIbHOM CHUMMETPUHPYIIEH oOmNepanuu.
DTO XUPYPTHUUECKOE BMEIIATEIbCTBO, KaK MPaBUIIO, MPEICTABICHO PEAYKIIMOHHON
MaMMOIUTACTUKOW/MacTonekcuelt  unum  ayrmeHtanuei.  KoHTpiaTepanbHas
CUMMETPU3UPYIONIAsl ONepalisi MOKET OCYIIECTBIATHCS, KaK B paMKax MEPBUYHOMN
PEKOHCTPYKIIMU (OJJHOMOMEHTHAsI WJIM CHHXPOHHAs CUMMETpU3alusi), TaK U Ha
0oJee Mo3AHMX ATanax (OTCPOYEHHAsi CAMMETPHU3aLINs).

Heab. OreHka pe3ysbTaTOB PEKOHCTPYKIHUM MOJOYHOM IKeJe3bl IpHU
MPOBEJACHUN OJJTHOMOMEHTHON U OTCPOUYECHHOW CUMMETPU3ALIHH.

Marepuanabl M MeToabl. B wuccienoBanue BomuiM 33 TamMeHTa C
MOCTMACTIKTOMUYECKUM J1e(PEKTOM. AyTOJOTHYHAS PEKOHCTPYKIHS CBOOOHBIM
JIOCKYTOM TIepeTHel OPIOITHOM CTEHKH ¢ OJHOMOMEHTHON CUMMeTpu3aIueil Opuia
BBINIOJTHEHA 23 manueHTaM, 13 mamueHTaM CUMMETpU3alvs BBIOJIHSIACH
OTCPOYEHHO. CummMeTpu3upyomnme oneparuu ObLITN MPEACTABIICHbI
peayKUHOHHOW Mammoruiactukod (20 mamueHTtoB) u  macromekcuend (13
nanueHToB). KonnuecTBEHHbIE TIOKa3aTeNW  MCCIAEAOBAHUS  IPECTABICHBI

135



Wndexnpmonnpie ocnoXHeHNs B Xupypruu : c0. matepuanoB XXIX miuenyma xupypros PecryOnuku
Benapycs, Pecniybnuka benapycs, r.Octposern, 21-22 Hos6pst 2024 .

MenuaHod U kBapTwisiMu B Buae Me (Q25; Q75). CpaBHeHHE KOJIUYECTBEHHBIX
nokasatelield MPOBOJIUIIOCH C TIOMOIIbI0 Kputepuss ManHa-Yutau. KauecTBeHHbIE
MOKa3aTely MPeICTABICHbl YaCTOTAMHU U MIPOLIEHTAMHU B TPYIIIIE.

Pe3yabTatsl. [1o pesynabraTam onpocuuka Breast-Q nanueHnTku B rpymme ¢
OTCPOYECHHOM CHUMMETpHU3AIUENl MTPOJEMOHCTPUPOBAIN 00JIe€ HU3KUE MOKA3ATENH
YAOBJIETBOPEHHOCTH MOJIOUHBIMHU Kene3amu 26 (0;39) mocne mepBoro 3rama
PEKOHCTPYKITNH (ayTOTPAaHCILIAHTAITMS CBOOOIHOTO JIOCKYTa MepeaHel OprOITHON
CTCHKH B TMO3MIHI0O TIOCMAaCTAKTOMHUYEMKOTrO Je(deKTa) IO CPaBHEHHIO C
NalMEeHTKaMl B TPYIIE C OJHOMOMEHTHOW cummerpuzauueid 59 (26,5;77,5),
p=0,024. Menuana macchl JIOCKyTa B Tpynne ¢ OTCPOYEHHOW CUMMeETpU3alUeH
886,5 (827;946) Oblna OoJbLIE IO CPAaBHEHUIO C NALUEHTKAMU B TpyMIe C
OJTHOMOMEHTHOM cummeTrpuzarmend 557,0 (456;648), p=0,014. Ilo xommdecTBy
OCIIO)KHEHHM, KOPPUTHUPYIOIIMX BMEIIATENIbCTB, IOKa3aTeNiiM BEPTUKAIBLHOM,
TOPU30HTAIBHOM MO3UIIMOHHOW CUMMETPUHU, O0BEMHON CUMMETPUU, CUMMMETPHUH
TUTOMIAN TIPU 3aBEPIICHUHM PEKOHCTPYKIMM PA3IMUMid HE BBISIBIECHO. Takxke mpu
3aBEPIICHUA  PEKOHCTPYKIMH  OTCYTCTBYIOT  OTJIMYHMS B  IIOKA3aTelsax
YIOBJIETBOPEHHOCTH  TAIMEHTOK  MOJIOYHBIMU  JKeJie3aMH,  IOKa3aTelsixX
(U3HYECKOTO, IICUXOCOIHAIEHOTO M ceKcyanbHoro Oyaromonyuans (p>0,05).

BoiBoabl. HecMoTpss Ha MEHBIIYIO YJIOBJIETBOPEHHOCTh MOJIOYHBIMU
JKeje3aMHU B TpYIIE MMAalMeHTOK 0e3 OJHOMOMEHTHOW CHMMETpHU3AlMU TOoCIe
NEPBOr0 ATana PEKOHCTPYKLHUH, OTIUYMA B YAOBJIETBOPEHHOCTH MAaIlMEHTOK
pe3ynbTaTaMu  PEKOHCTPYKLIMU MOJIOYHOM JKeJie3bl CBOOOJHBIM  JIOCKYTOM
nepe el OpPIOIIHOM CTEHKHU HE BBISIBIECHO.
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