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ВВЕДЕНИЕ 

Использование высокотехнологичных реабилитационных систем с 
автоматизированным управлением является эффективным средством 
реабилитации лиц с различными координаторно-двигательными нарушениями. 

В настоящее время на кафедре рефлексотерапии БелМАПО разработано 
новое направление роботизированной реабилитации, основанное на 
использовании экономически доступной и многофункциональной технологии 
«TRiNiTi». Адаптивная кинезитерапия (АК) - это метод роботизированной 
реабилитации пациентов с координаторно-двигательными нарушениями, 
направленный на восстановление и программирование привычных двигательных 
образов. АК объединяет пациента, программу подбора индивидуальной 
реабилитационной схемы и кинезитренажер в единую экосистему методического 
программирования образов привычных движений во всех физиологических 
направлениях (схема экосистемы представлена на рисунке 1). 
 

Рисунок 1. Экосистема метода адаптивной кинезитерапии 
 

Роботизированный кинезитренажер «TRiNiTi» предназначен для 
восстановления двигательных и координаторных нарушений в 
нейрореабилитации, травматологии, ортопедии, педиатрии и спортивной 
медицине. «TRiNiTi» стимулирует мышечно-суставные рецепторы, выполняет 
физиологичные активно-пассивные перемещения частей тела и методически 
программирует 20 образов привычных движений. АК является клинически 
эффективным лечебным методом, рекомендованным к применению МЗ РБ 
(инструкции по применению МЗ РБ №081-1116 и №080-1116), основанным на 
использовании роботизированного кинезитренажера «TRiNiTi» (№ 
госрегистрации НИР 20162250). 

В АК разработано методическое разнообразие специфических тренировок  
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и базовых упражнений, представленных в таблице 1. Все упражнения, за 
исключением выполняемых в рамках статической вертикализации, выполняются с 
фиксацией привода кинезитренажера либо за подвесную систему (при 
выполнении динамической вертикализации), либо за манжету расположенную на 
проксимальных или дистальных отделах конечностей. 

Фиксация привода также предусматривает определенное расположение 
переходного ролика на несущей трапеции антигравитационной рамы 
кинезитренажера. 

• Положение «0» - в центре рядом с промежуточным роликом. 
• Положение «1» - спереди справа. 
• Положение «2» - спереди слева. 
• Положение «3» - справа. 
• Положение «3» - слева. 

 
Таблица 1. Список упражнений адаптивной кинезитерапии 

Тренирующие упражнения Фиксация привода 
№  Вид упражнения Манжета Переходной ролик 
1 Статическая вертикализация без фиксации стоп 
2 Статическая вертикализация с фиксацией стоп 
3 Динамическая вертикализация с фиксацией стоп 0(нет) 
4 Подъем ноги правой Правое колено 0(нет) 
5 Подъем ноги левой Левое колено 0(нет) 
6 Сгибание ноги правой Правый голеностоп 0(нет) 
7 Сгибание ноги левой  Левый голеностоп 0(нет) 
8 Подъем руки правой Правая кисть (плечо) 0(нет) 
9 Подъем руки левой Левая кисть (плечо) 0(нет) 
10 Отведение ноги правой Правое колено 1(справа спереди) 
11 Отведение ноги левой Левое колено 2(слева спереди) 
12 Отведение руки правой Правая кисть (плечо) 3(справа) 
13 Отведение руки левой Левая кисть (плечо) 4(слева) 
14 Диагональный подъем ноги правой Правый голеностоп 1(справа спереди) 
15 Диагональный подъем ноги левой Левый голеностоп 2(слева спереди) 
16 Разгибание ноги правой Правый голеностоп 0(нет) 
17 Разгибание ноги левой Левый голеностоп 0(нет) 
18 Разгибание руки правой Правая кисть (плечо) 0(нет) 
19 Разгибание руки левой Левая кисть (плечо) 0(нет) 
20 Наружный поворот ноги правой Правый голеностоп 2(слева спереди) 
21 Наружный поворот ноги левой Левый голеностоп 1(справа спереди) 
22 Приведение руки правой Правая кисть (плечо) 2(слева спереди) 
23 Приведение руки левой Левая кисть (плечо) 1(справа спереди) 
24 Темпо-ритмовая коррекция справа Правое колено 0(нет) 
25 Темпо-ритмовая коррекция слева Левое колено 0(нет) 
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Приводим алгоритм практического применения адаптивной кинезитерапии 
для восстановления координаторно-двигательных нарушений. 

1. Статическая вертикализация без фиксации стоп 
Название упражнения Статическая вертикализация без фиксации стоп 
Номер в реестре 1 
Рисунок упражнения  

Схема упражнения 

 
Фиксация манжеты Нет 
Расположение 
переходного ролика 
на раме 

- 
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2. Статическая вертикализация с фиксацией стоп 

 
Название упражнения Статическая вертикализация с фиксацией стоп 
Номер в реестре 2 
Рисунок упражнения  

Схема упражнения 

 
Фиксация манжеты Нет  
Расположение 
переходного ролика 
на раме 

-  
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3. Динамическая вертикализация с фиксацией стоп 

 
Название упражнения Динамическая вертикализация с фиксацией стоп 
Номер в реестре 3 
Рисунок упражнения  

Схема упражнения 

 
Фиксация манжеты Подвесная система 
Расположение 
переходного ролика 
на раме 

Любое 
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4. Подъем ноги правой 

 
Название упражнения Подъем ноги правой 
Номер в реестре 4 
Рисунок упражнения  

Схема упражнения 

 
Фиксация манжеты Правое колено 
Расположение 
переходного ролика 
на раме 

0(нет) 
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5. Подъем ноги левой 

 
Название упражнения Подъем ноги левой 
Номер в реестре 5 
Рисунок упражнения  

Схема упражнения 

 
Фиксация манжеты Левое колено 
Расположение 
переходного ролика 
на раме 

0(нет) 
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6. Сгибание ноги правой 

 
Название упражнения Сгибание ноги правой 
Номер в реестре 6 
Рисунок упражнения  

Схема упражнения 

 
Фиксация манжеты Правый голеностоп 
Расположение 
переходного ролика 
на раме 

0(нет) 



 12 

 
7. Сгибание ноги левой 

 
Название упражнения Сгибание ноги левой 
Номер в реестре 7 
Рисунок упражнения  

Схема упражнения 

 
Фиксация манжеты Левый голеностоп 
Расположение 
переходного ролика 
на раме 

0(нет) 
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8. Подъем руки правой 

 
Название упражнения Подъем руки правой 
Номер в реестре 8 
Рисунок упражнения  

Схема упражнения 

 
Фиксация манжеты Правая кисть (плечо) 
Расположение 
переходного ролика 
на раме 

0(нет) 
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9. Подъем руки левой 

 
Название упражнения Подъем руки левой 
Номер в реестре 9 
Рисунок упражнения  

Схема упражнения 

 
Фиксация манжеты Левая кисть (плечо) 
Расположение 
переходного ролика 
на раме 

0(нет) 
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10. Отведение ноги правой 

 
Название упражнения Отведение ноги правой 
Номер в реестре 10 
Рисунок упражнения  

Схема упражнения 

 
Фиксация манжеты Правое колено 
Расположение 
переходного ролика 
на раме 

1(справа спереди) 
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11. Отведение ноги левой 

 
Название упражнения Отведение ноги левой 
Номер в реестре 11 
Рисунок упражнения  

Схема упражнения 

 
Фиксация манжеты Левое колено 
Расположение 
переходного ролика 
на раме 

2(слева спереди) 



 17 

 
12. Отведение руки правой 

 
Название упражнения Отведение руки правой 
Номер в реестре 12 
Рисунок упражнения  

Схема упражнения 

 
Фиксация манжеты Правая кисть (плечо) 
Расположение 
переходного ролика 
на раме 

3(справа) 
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13. Отведение руки левой 

 
Название упражнения Отведение руки левой 
Номер в реестре 13 
Рисунок упражнения  

Схема упражнения 

 
Фиксация манжеты Левая кисть (плечо) 
Расположение 
переходного ролика 
на раме 

4(слева) 
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14. Диагональный подъем ноги правой 

 
Название упражнения Диагональный подъем ноги правой 
Номер в реестре 14 
Рисунок упражнения  

Схема упражнения 

 
Фиксация манжеты Правый голеностоп 
Расположение 
переходного ролика 
на раме 

1(справа спереди) 
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15. Диагональный подъем ноги левой 

 
Название упражнения Диагональный подъем ноги левой 
Номер в реестре 15 
Рисунок упражнения  

Схема упражнения 

 
Фиксация манжеты Левый голеностоп 
Расположение 
переходного ролика 
на раме 

2(слева спереди) 
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16. Разгибание ноги правой 

 
Название упражнения Разгибание ноги правой 
Номер в реестре 16 
Рисунок упражнения  

Схема упражнения 

 
Фиксация манжеты Правый голеностоп 
Расположение 
переходного ролика 
на раме 

0(нет) 
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17. Разгибание ноги левой 

 

Название упражнения Разгибание ноги левой 
Номер в реестре 17 
Рисунок упражнения  

Схема упражнения 

 
Фиксация манжеты Левый голеностоп 
Расположение 
переходного ролика 
на раме 

0(нет) 
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18 Разгибание руки правой 

 
Название упражнения Разгибание руки правой 
Номер в реестре 18 
Рисунок упражнения  

Схема упражнения 

 
Фиксация манжеты Правая кисть (плечо) 
Расположение 
переходного ролика 
на раме 

0(нет) 
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19. Разгибание руки левой 

 
Название упражнения Разгибание руки левой 
Номер в реестре 19 
Рисунок упражнения  

Схема упражнения 

 
Фиксация манжеты Левая кисть (плечо) 
Расположение 
переходного ролика 
на раме 

0(нет) 
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20. Наружный поворот ноги правой 

 
Название упражнения Наружный поворот ноги правой 
Номер в реестре 20 
Рисунок упражнения  

Схема упражнения 

 
Фиксация манжеты Правый голеностоп 
Расположение 
переходного ролика 
на раме 

2(слева спереди) 
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21. Наружный поворот ноги левой 

 
Название упражнения Наружный поворот ноги левой 
Номер в реестре 21 
Рисунок упражнения  

Схема упражнения 

 
Фиксация манжеты Левый голеностоп 
Расположение 
переходного ролика 
на раме 

1(справа спереди) 
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22. Приведение руки правой 

 
Название упражнения Приведение руки правой 
Номер в реестре 22 
Рисунок упражнения  

Схема упражнения 

 
Фиксация манжеты Правая кисть (плечо) 
Расположение 
переходного ролика 
на раме 

2(слева спереди) 



 28 

 
23. Приведение руки левой 

 
Название упражнения Приведение руки левой 
Номер в реестре 23 
Рисунок упражнения  

Схема упражнения 

 
Фиксация манжеты Левый голеностоп 
Расположение 
переходного ролика 
на раме 

1(справа спереди) 
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24. Темпо-ритмовая коррекция справа 

 
Название упражнения Темпо-ритмовая коррекция справа 
Номер в реестре 24 
Рисунок упражнения  

Схема упражнения 

 
Фиксация манжеты Правое колено 
Расположение 
переходного ролика 
на раме 

0(нет) 
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25. Темпо-ритмовая коррекция слева 

 
Название упражнения Темпо-ритмовая коррекция слева 
Номер в реестре 25 
Рисунок упражнения  

Схема упражнения 

 
Фиксация манжеты Левое колено 
Расположение 
переходного ролика 
на раме 

0(нет) 
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Представленный алгоритм адаптивной кинезитерапии позволяет обеспечить 
выбор индивидуальной программы восстановительной терапии у пациентов с 
координаторно-двигательными нарушениями при проведении нейрореабилитации, 
в травматологии, ортопедии, педиатрии и спортивной медицине. 
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