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BBISIBJIEHUE NIPUUUH AHTEHATEJIbHOM T'MBEJIU IIOJA
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AKTYyaIbHOCTb. AHTEHaTaJIbHAS THOENb — BHYTPUYTPOOHAs CMEPTh IJI0/A, HACTYIHBILIAS B
CPOKE OT 22-i HeJleNH, HO 10 Hayasa poJioB. SBisercs npuunHoit 39% MepTBOPOKIECHUN U IO3TOMY
10 CUX TOp OcCTaércs aKTyaJbHOW MpOoOJIeMON aKyliepcTBa W THHEKOJOTMH, OKa3bIBaeT
HEMOCPEJACTBEHHOE BIMSHUE HA 3JJOPOBHE MATEPU U ICHUXOJOTHYECKOE COCTOSHHE BCEil CEeMbH.
W3yuenune (axTOpoB pUCKA DPAa3BUTHUSA AHTCHATAIBHON THMOENH SBISETCS KIIOYEBHIM 3BEHOM B
pa3paboTKe METOJI0B €€ paHHEW JUArHOCTUKH U MPEeAyIPexKACHHUS.

Lesib: BBIIBUTH (PAKTOPHI, KOTOPBIE YBETMYMBAIOT PUCKH PAa3BUTHS aHTEHATAJIHHON THOenHy,
nyTéM aHalu3a HCTOPHM POJOB IJii BO3MOXKHOCTU paHHEH TUATHOCTHKU U MPEAYyNpesKIcHUS
Pa3BUTHSI JAHHOTO COCTOSHHSL.

Matepuanbl 1 MeToAbl. B X07e CTaTUCTHYECKOTO UCCIIeI0OBaHUS ObLIO MTPOAHAIU3UPOBAHO
128 ucropuii ponos. Bee ucropun ObLIHM pa3ielieHbl Ha JBE TpyHmbl. B mepByro rpynmy Bonuio 64
ucTOpUU OOJIE3HU POKEHUI] C IMarHO30M aHTeHaTallbHas rubenb. BTopyto rpymnmy (KOHTPOJIbHYIO)
cocTaBuiIo 64 HCTOpUM POJOB >KEHIIUH, Y KOTOPBIX POJMIMCH 370poBble AeTH. B anamusze
YUUTBHIBAIUCh AKYIIEPCKUH M THHEKOJOTMYECKHI aHaMHE3bl, HaJluuue OO0IIecOMaTHYECKUX
MaToJIOTUN y pokeHull, nanuble Y3, moceBoB Ha ¢iiopy W3 Biarajuiia, TUCTOJOTUM TOCIENAa,
JaHHBIE MATOJOTOAHATOMHYECKOIO BCKPBITHS MEPTBOPOXKACHHBIX. CTartuctuyeckas 00paboTka
JaHHBIX MMPOBOAMIACH C IPUMEHEHUEM TaKeTa CTaTUCTHYecKoro ananmmsa Statistica 10. CpaBHeHue
KAueCTBEHHBIX JAHHBIX JABYX HE3aBUCUMBIX TPYII MPOBOIMIN C HCIOIb30BAHHUEM KPUTEPHS ¥2.
Paznuuust cuntanucek 3HauuMeivu ipu p<0,05.

Pe3yabTaThl M MX 00Cy:KIeHHe. B X01e CTaTUCTUYECKOTO MCCIEA0BaHMsI ObUIM BBISBICHbI
HanOoJlee 3HaYMMbIE B Pa3BUTHH aHTEHATAJbHOW rubenn ¢axTopsl. K HUM OTHOCATCS: pa3BUTHE
IUTALEHTapHON HEI0CTaTOYHOCTH BO BpeMsi 6epemenHocTH (B | rpynmne y 60% GepeMeHHBIX, B rpyIiIe
koHTpoJis y 11% Oepemennsix, <0,001), npexaeBpeMeHHast OTCIIONKA HOPMAIBLHO PACIIONIOKEHHON
IUTaleHTH! (BcTpevarnach B 15,6% B nepBoii rpymme u He BCcTpedanack Bo Bropoi, p<0,001), o6ButHe
nynoBuHoM Bokpyr meu miuona (B | — 14% caydaes, Bo Il — 1,6%, p<0,001). K npuunnam,
MOBJIMSBIIMM Ha pa3BUTHE JAHHOTO MATOJOTMUYECKOTO COCTOSIHUS TaK K€ CIeyeT OTHECTH HaJln4yue
B aHaMHe3e OepeMeHHbIX KoybnuTa (B | rpynne — 29% cnyuaes, Bo Il rpynne — 12,5% ciydaes,
p=0,018), spo3un meliku matku (B | rpynne — 26,5% cnyuaes, Bo |l rpynmne — 4,6% cny4aes,
p<0,001), runmotupeosa (B | rpynme BcTpeuancs y 15,6% OGepeMeHHBIX U HE BCTPEUANICS Y KEHIITHMH
u3 Tpynmsl KoHTpous, p<0,001) u maronoruii cepaeuHo-cocyaucToi cucreMsl (B | rpymme — 15,6%
O0epeMeHHBIX, BO BTOpo — 1,6% cmydaeB, p=0,005). beisio 0TMEUEHO BIHMSTHUE YHTEPOKOKKOBOU
MHEKIN Ha pa3BUTHE aHTeHaTanbHOM rubenu (B | rpynne B 25% ciyuaes, Bo Il rpynmne B 1,6%,
<0,001).

BbIBOABI: B X0/I€ aHAIN3a UCTOPUNA POIOB OBLIO MOJITBEPHKAECHO, UTO aHTEHATAIbHAs THOENb
TUIO/Ia SIBJSIETCSl TIOJNIMATHOJOTMYHBIM COCTOSTHHMEM. Ha ero pa3BuUTHE BIUSIOT ITOKa3aTeln
aKyIIepcKOro, TMHEKOJIOTHYECKOT0 U COMAaTHYECKOro Mpoduie, a Takke pocT MaToJIOTHYeCKON
(br0pBl HA CIM3UCTON LiepBUKaIbHOrO KaHana. [lodmydeHHblE NaHHBIE MO3BOJISIIOT pa3padaTbiBaTh
HOBBIE METOJ/Ibl paHHEW MarHOCTUKU W KOPPEKIMH COCTOSHHUM, MPUBOASIIMX K aHTEHATAJIbHON
ruoeu mioxaa.
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