
63
MEDICAL JOURNAL 4/2024MEDICAL JOURNAL 4/2024

Demography  Original scientific publicationsOriginal scientific publications

Вопросы охраны здоровья населения 
и развития здравоохранения всегда 

были в числе приоритетных в деятельности 
государственных органов Республики Саха 
(Якутия) [1–3]. Так, в «Стратегии социально-
экономического развития Республики Саха 

(Якутия) до 2030 г. с определением основных 
направлений до 2050 г. имеются разделы, 
непосредственно или косвенно затрагива-
ющие сферу здравоохранения: демографи-
ческая и семейная политика, инновацион-
ное развитие здравоохранения, физическая 
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В статье исследованы основные аспекты демографической ситуации в Республи-
ке Саха (Якутия) в период 2000–2023 год, а также проанализированы причины и по-
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торы, включая экономическую нестабильность, социальные проблемы, изменения 
менталитета и прочие причины. Проведена оценка динамики численности насе- 
ления в период с 2020 по 2023 гг., представлен анализ рождаемости, смертности 
и естественного прироста населения. Рассмотрены причины снижения рождаемости, 
роста смертности. Показано распределение населения по гендерным, возрастным, 
территориальным характеристикам. Исследованы государственные программы, 
направленные на стимулирование рождаемости и решение демографических проб-
лем. Представлены меры, направленные на улучшение демографической ситуации, 
развитие человеческого капитала, который развивается благодаря высокому уров-
ню и доступности образования, здравоохранения, физической культуры. 
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The article examines the main aspects of the demographic situation in the Republic 
of Sakha (Yakutia) in the period 2000–2023, and analyzes the causes and consequences 
of demographic problems. In recent years, the Republic of Sakha (Yakutia) has faced 
demographic changes influenced by many factors, including economic instability, social 
problems, changes in mentality and other reasons. An assessment of the population dynamics 
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the demographic situation, developing human capital, which is developing due to the high 
level and availability of education, health care, and physical education.
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культура и спорт, социальная защита насе-
ления. Поскольку запланированы индика-
торные значения ожидаемых результатов 
к 2030 г., имеется необходимость оценки 
тех или иных характеристик общественного 
здоровья населения на сегодняшнем этапе, 
в том числе по медико-демографическим 
показателям.

Цель: анализ медико-демографической 
ситуации в Республике Саха (Якутия).

Материалы и методы
Основными методами, используемыми 

в исследовании, выступали теоретический 
анализ литературы и анализ статистических 
данных демографической ситуации Респуб-
лики Саха (Якутия) за 2018–2022 годы. 
Источниками информации являются данные 
о численности населения Республики Саха 
(Якутия), опубликованные на официальном 
сайте Федеральной службы государственной 
статистики за период с 2018 по 2022 год 
включительно [4–6]. В исследовании исполь-
зовались методы статистического и дина-
мического анализа и синтеза абсолютных 
и относительных величин, расчет экстенсив-
ных, интенсивных показателей, параметров 
распределения, показателей динамическо-
го ряда.

Результаты и обсуждение
Рассмотрим численность населения по 

Республике Саха (Якутия) в 2020–2022 гг., 
которая представлена в рисунке 1.

В 2022 году по сравнению с 2018 го-
дом общая численность населения увели-
чилась на 33 503 человек, или на 3,4 %. 
При этом городское население увеличи-
лось на 35 568 человек (или на 5,6 %), а 
численность сельского населения умень-
шилась на 2065 человек (или на 0,6 %).

В возрастной структуре населения на 
долю лиц моложе трудоспособного возрас-
та (0–15 лет) приходится 24 % от общей 
численности населения, трудоспособное 
население составляет 59,7 %, доля лиц 
старше трудоспособного возраста состави-
ла 16,3 %.

За последние пять лет наблюдается уве-
личение доли лиц трудоспособного возрас-
та в возрастной структуре населения ре-
спублики и уменьшение доли лиц старше 
трудоспособного и моложе трудоспособно-
го возраста (рисунок 2).

В 2022 году отмечается общая убыль 
численности населения за счет миграцион-
ной убыли, несмотря на увеличение есте-
ственного прироста населения по сравне-
нию с 2021 годом (таблица 1).

Естественное движение населения. Рес-
публика Саха (Якутия) стабильно входит 
в состав немногих регионов России, в ко-
торых сохранился естественный прирост 
населения: за последний год показатель су-
щественно вырос – в 2,2 раза (с 1,6 до 3,5). 

Уровень естественного прироста в рес-
публике традиционно превышает показатели 

Рисунок 1. Численность населения (на начало года, тыс. человек)
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по РФ и ДФО. Естественный прирост на- 
селения сохраняется благодаря превыше-
нию числа родившихся над числом умер-
ших. В РФ и ДФО соотношение количества 
рождений на 1 случай смерти по сравне-
нию с РС (Я) ниже в 2 и 1,8 раза соответ-
ственно.

Воспроизводство населения преобладает 
в сельской местности республики по срав-
нению с городской местностью на 8,8 %. 
В 2022 г. естественный прирост населения 
наблюдается в г. Якутске (5,7 на 1000 насе-
ления) и 25-ти районах республики, при этом 
показатель превышает среднереспубликан-
ские значения в г. Якутске и 15-ти райо- 
нах (44,1 %) республики, наиболее суще-

ственно в Анабарском (13,6), Эвено-Бытан-
тайском (9,5), Горном (7,5), Верхневилюйском 
(7,0) и Оленекском (6,9) районах.

В 2022 году убыль населения отмечает-
ся в 8-ми районах: Усть-Майском (–5,7), 
Алданском (–4,5), Верхнеколымском (–4,0), 
Ленском (–2,9), Абыйском (–1,8), Оймякон-
ском (–1,7), Томпонском (–1,7) и Нерюнгрин-
ском (–0,9), при этом в Алданском районе 
убыль наблюдается ежегодно на протяже-
нии последних 5 лет. 

За 2022 г. уровень рождаемости по РС (Я) 
выше аналогичного показателя по России 
и ДФО на 32,6 % и 16,8 % соответственно 
(рисунок 3). По уровню рождаемости Рес-
публика Саха (Якутия) в 2022 г. занимает 
7 место в Российской Федерации после Че-
ченской Республики, Республики Тыва, Рес-
публики Ингушетия, Республики Дагестан, 
Ямало-Ненецкого автономного округа, Рес-
публики Алтай и 1 место среди субъектов 
Дальневосточного Федерального округа.

В 2022 г. на фоне продолжающегося 
сокращения численности женщин фертиль-
ного возраста показатель рождаемости 
в Республике Саха (Якутия) по сравнению 

Рисунок 2. Возрастная структура населения, %

Таблица 1. Компоненты изменения 
численности населения РС (Я) 

за период 2018–2022 гг. (человек)

Годы Общий прирост Естественный 
прирост

Миграционный 
прирост

2018 2679 5619 –2940
2019 4987 5216 –229
2020 9975 4016 5959
2021 10144 1637 8507
2022 –268 3511 –3779

Рисунок 3. Рождаемость населения в 2018–2022 гг. (на 1000 населения)
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с 2018 годом снизился на 13,9 % – с 13,7 
до 11,9 на 1000 населения. При этом рож-
даемость городского населения снизилась 
на 12,6 % с 12,7 до 11,1, а сельского – 
на 14,8 % с 15,5 до 13,2 промилле. Рожда-
емость населения в 2022 году в сельской 
местности по сравнению с городской выше 
на 18,9 % (рисунок 4).

В 2022 г. превышает средние значе- 
ния по республике показатель рождаемо-
сти в 22-х районах – 64,7 %, их них наибо-
лее высокий уровень рождаемости заре- 
гистрирован в Анабарском (21,1), Эвено-
Бытантайском (20,1), Аллаиховском (17,8), 
Кобяйском (16,5), Верхневилюйском (15,6), 
Горном (15,6) и Оленекском (15,6) районах.

Ежегодно низкий уровень рождаемости 
сохраняется в 8-ми районах, из них наи-
меньшие в: Усть-Майском (2018 г. – 7,0; 
2019 г. – 9,0; 2020 г. – 10,4; 2021 г. – 8,6; 
2022 г. – 9,6), Нерюнгринском (9,5; 9,1; 9,4; 
9,0; 9,3), Алданском (10,3; 9,8; 9,9; 9,6; 9,0), 
Мирнинском (11,2; 10,7; 10,1; 8,6; 9,0) 
и Ленском (9,8; 10,2; 10,7; 10,6; 9,9).

Коэффициент смертности в РС (Я) за 
2022 г. ниже аналогичного показателя 
по России и ДФО на 35,7 % и 37,6 % соот-
ветственно (рисунок 5). По уровню смертно-
сти республика находится на 7 месте среди 
регионов РФ с низкими показателями смерт-
ности. Лучшее положение среди субъектов 
РФ наблюдается в Ингушетии, Чечне, Даге-
стане, Ямало-Ненецком автономном окру-
ге, Ханты-Мансийском автономном округе 
и Тюменской области. Среди субъектов Даль-
невосточного Федерального округа Респуб-
лика Саха (Якутия) является регионом с са-
мым низким уровнем смертности. 

Коэффициент смертности всего населе-
ния за последние пять лет возрос на 6,4 % 
и в 2022 г. составил 8,3 промилле (2018 г. – 
7,8). Показатель смертности городского на-
селения сохраняется на уровне 2018 года, 
а сельского населения – на 15,9 % (рису-
нок 6).

За период с 2018 по 2022 гг. показа-
тель превышает уровень смертности по рес-
публике в 20-ти (58,8 %) районах, из них 

Рисунок 4. Рождаемость населения РС (Я) 2018–2022 гг. (на 1000 населения)

Рисунок 5. Общая смертность населения в 2018–2022 гг. (на 1000 населения)
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самый высокий уровень смертности населе-
ния сохраняется в Алданском (2018 г. – 13,4; 
2019 г. – 13,4; 2020 г. – 15,3; 2021 г. – 15,5; 
2022 г. – 13,5), Аллаиховском (11,4; 11,5; 
12,5; 15,6; 16,6), Верхнеколымском (13,5; 
9,2; 13,5; 13,2; 17,6), Оймяконском (10,0; 
12,7; 13,3; 17,9; 11,4) и Жиганском (10,5; 
12,3; 15,7; 15,8; 10,2) районах.

В 2022 г. в структуре смертности насе-
ления первое место традиционно занимают 
болезни системы кровообращения (43,5 %), 
второе место – новообразования (14,9 %) 
и третье место заняли внешние причины 
(13,5 %). COVID-19 за истекший год соста-
вил 5,7 % от общего числа случаев смерти 
(таблица 2).

В анализируемом периоде отмечается 
положительная динамика в виде снижения 
удельного веса по всем основным клас- 
сам от: болезней системы кровообращения 
(с 45,3 % от общего числа умерших в 2018 г. 

до 43,5 % в 2022 г.), новообразований 
(с 17,8 % до 14,9 %), внешних причин (с 15,6 % 
до 13,5 %) и новой коронавирусной инфек-
ции (с 7,4 % от общего числа умерших 
в 2020 г. до 5,7 % в 2022 г.) в структуру 
смертности населения. 

Угрозы демографической безопасности 
должны находить отражение в демографиче-
ской политике республики и приоритетны-
ми являются меры по снижению смертно-
сти населения.

Республика Саха (Якутия) имеет значи-
тельный опыт по реализации демографи- 
ческой политики. В 1993 году был создан 
Комитет по вопросам семьи, женщин и демо-
графической политике при Президенте Рес-
публики Саха (Якутия), который в 1999 году 
был преобразован в Комитет по делам семьи 
и детства при Президенте РС(Я). В полномо-
чия Комитета входила разработка и коор-
динация семейной и демографической по-

Рисунок 6. Показатель общей смертности городского и сельского населения РС (Я) 2018–2022 гг. 
(на 1000 населения)

Таблица 2. Структура причин общей смертности, %

Год Болезни системы 
кровообращения COVID-19 Новообразования Внешние причины

Российская Федерация

2018 46,8 – 16,3 7,9
2019 46,8 – 16,6 7,7
2020 43,9 6,8 13,8 6,5
2021 38,3 19,1 11,6 5,7
2022 43,8 7,3 14,8 7,7

Дальневосточный федеральный 
округ

2018 43,7 – 16,7 11,8
2019 45,0 – 16,8 11,4
2020 43,4 4,9 14,5 10,0
2021 38,6 14,7 12,4 8,6
2022 42,7 6,0 14,4 11,1

Республика Саха (Якутия)

2018 45,3 – 17,8 15,6
2019 45,5 – 17,9 14,0
2020 43,6 7,4 14,2 13,3
2021 38,0 20,9 11,8 10,4
2022 43,5 5,7 14,9 13,5
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литики, политики по улучшению положения 
детей и женщин, политики ЗОЖ, т. е. были 
охвачены все стороны жизнедеятельности 
семьи как основного социального институ-
та, который создает фундамент для улучше-
ния демографических процессов. Деятель-
ность Комитета охватывала все функции 
семьи – репродуктивную, воспитательную, 
здоровьесберегающую.

Была сформирована нормативно-право-
вая база: разработаны Концепции семей-
ной и демографической политики, Доктрина 
ЗОЖ, Концепция по улучшению положения 
женщин. В качестве финансового меха- 
низма были использованы План действий 
по реализации Концепции семейной и де-
мографической политики, План действий 
по улучшению положения женщин, государ-
ственная программа «Дети Республики Саха 
(Якутия)», затем преобразованная в целе-
вую программу «Семья и дети Республики 
Саха (Якутия)». Были созданы Республикан-
ский фонд охраны семьи, поддержки мате-
ринства и детства, Дирекция программы 
«Дети РС(Я)», Международный фонд «Дети 
Саха-Азия», Исполнительная дирекция семей-
ной экономики. Организационными форма-
ми реализации семейной и демографиче-
ской политики стали проведенные темати-
ческие годы – Годы семьи (1993–1994 гг.), 
Год детства и детского спорта (1999–2000 гг.), 
Годы здоровой семьи (2003–2006 гг.). Были 
учреждены республиканские праздники – 
День матери (с 1993 года) и День отца 
(с 1999 года). Учреждены государственные 
награды – Знак высшей благодарности ма-
тери, «Ытык аhа» (Почтенный отец), медаль 
«Материнская слава (2003 г.), Почетный 
знак «Уйе саас» для долгожителей, достиг-
ших 100-летнего возраста. Постоянно изда-
вались доклады: государственный доклад 
«О положении детей», аналитические докла-
ды «О положении семьи в РС(Я)», «О поло-
жении в области народонаселения РС(Я)» 
«О положении женщин».

С 2014 года уполномоченным органом 
исполнительной власти в сфере демографи-
ческой и семейной политики является Ми-
нистерство по делам молодежи и семейной 

политики Республики Саха (Якутия), который 
курировал исполнение государственной про-
граммы «Реализация семейной, демогра-
фической и молодежной политики в Респуб-
лике Саха (Якутия) на 2014–2016 годы». 
В качестве задач в ней были определены 
профилактика семейного неблагополучия 
и социального сиротства, популяризация се-
мейных ценностей и реализация меропри-
ятий в области семейной и демографиче-
ской политики, информационно-аналитиче-
ское сопровождение реализации семейной 
и демографической политики и совершен-
ствование системы профессиональной под-
готовки.

На 2018–2022 гг. принята Государствен-
ная программа «Реализация молодежной, се-
мейной политики и патриотического воспи-
тания граждан в Республике Саха (Якутия)».

Выводы. Таким образом, анализ пока-
зывает, что развитие народонаселения Рес-
публики Саха (Якутия) сопровождается со-
хранением угроз, определяя напряженность 
в сфере демографической безопасности. 
В качестве основных угроз демографиче-
ской безопасности можно определить такие, 
как сохранение миграционного оттока, на-
личие высоких потерь трудоспособного 
населения в результате преждевременной 
смертности от внешних причин смерти; со-
хранение сверхсмертности мужчин, поста-
рение населения. В итоге это отражается 
на относительно невысокой ожидаемой про-
должительности жизни.
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