
357 
Современные аспекты здоровьесбережения : сб. материалов юбил. науч.-практ. конф. с междунар. 

участием, Минск, 24-25 октября 2024 г. 

 

РЕЗИСТЕНТНОСТЬ РЫЖЕГО ТАРАКАНА КАК ОТЯГЧАЮЩИЙ 

ФАКТОР ЗАГРЯЗНЕНИЯ ЖИЛИЩА ЧЕЛОВЕКА 

 

Еремина О.Ю., Олифер В.В. 

Институт дезинфектологии Федеральное бюджетное учреждение науки 

«Федеральный научный центр гигиены им. Ф.Ф. Эрисмана» 

Роспотребнадзора,  

Россия, Москва  

 

Рыжий таракан механически переносит множество возбудителей 

заболеваний человека, а выделяемые тараканами аллергены представляют 

опасность возникновения астмы. Выявленная высокая резистентность к 

инсектицидам 23 изученных популяций рыжего таракана характеризует 

потенциальное высокое экологическое загрязнение жилищ человека как 

биологическими остатками, включая аллергены, так и остатками 

инсектицидов. Целью работы стало сравнительное изучение 

резистентности к инсектицидам рыжего таракана при контактном и 

кишечном действии. 
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The German cockroach mechanically carries many human pathogens; its 

allergens pose a risk of asthma. The revealed high resistance to insecticides of 23 

studied populations of the German cockroach characterizes the potential high 

environmental pollution of human dwellings with both biological residues, 

including allergens, and insecticide residues. The purpose of the work was a 

comparative study of resistance to insecticides in the German cockroach under 

contact and intestinal action. 
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Родиной рыжего таракана Blattella germanica L. (Blattodea: Ectobiidae) 

является Южная Азия, в XVIII веке он был завезён в Европу и Северную 

Америку, где широко размножился в жилищах человека и ко второй 

половине ХХ века значительно потеснил чёрного таракана [8]. В России 



358 
Современные аспекты здоровьесбережения : сб. материалов юбил. науч.-практ. конф. с междунар. 

участием, Минск, 24-25 октября 2024 г. 

 

является самым многочисленным и наиболее распространенным видом 

синантропных тараканов. В среде обитания человека является механическим 

переносчиком патогенных микроорганизмов, простейших и гельминтов. Так, 

в странах Африки до 96,4% тараканов заражены кишечными паразитами [5]. 

Исследования покровов тараканов показывают наличие яиц паразитических 

червей, вызывающих трихоцефалёз, анкилостомоз, стронгилоидоз, 

энтеробиоз и др.; простейших — возбудителей лямблиоза, дизентерии; 

бактерий — возбудителей диарейных заболеваний [12, 13]. В Иране на 

покровах рыжего таракана обнаружены 25 видов грибов, при зараженности 

84,1% тараканов [10]. Известно, что в медицинских организациях тараканы 

переносят штаммы устойчивых к антибиотикам патогенных бактерий. 

Установлена корреляция между высокой зараженностью больничной среды 

и резистентностью тараканов к инсектицидам [11]. Присутствие тараканов 

является показателем антисанитарных условий в помещениях по переработке 

и хранению пищевых продуктов [18]. В последнее время показано большое 

влияние аллергенов тараканов на заболеваемость астмой, с зависимостью 

аллергической сенсибилизации от неблагоприятных социально-

экономических условий [14]. Около 50% больных бронхиальной астмой 

обладают повышенной чувствительностью к аллергенам тараканов [1]. 

Воздействие аллергенов тараканов на человека в раннем детстве приводит к 

аллергической заболеваемости в более позднем возрасте [7, 16]. В России 

распространенность аллергии к тараканам составляет от 3,4 до 41,0% [4].  

Впервые устойчивость рыжего таракана к инсектицидам упоминается 

в середине ХХ века [9] и к настоящему времени развилась к 45 соединениям 

разных химических классов [2, 6, 15, 17]. Устойчивость насекомых к 

инсектицидам приводит к увеличению концентрации рабочих растворов 

средств дезинсекции, повышению кратности обработок, употреблению 

препаратов, относящихся к разным химическим классам, что в свою очередь 

ухудшает экологическую обстановку в жилищах человека. Для снижения 

экологического давления пестицидов на конкретном объекте следует знать 

уровень резистентности целевого насекомого к применяемым группам 

инсектицидов для выбора стратегии обработки объекта. 

Цель работы: сравнительное изучение уровней резистентности к 

инсектицидам рыжего таракана при разных способах поступления в 

организм. 

Исследование проводили по методам, изложенным в Руководстве 

Р 4.2.3676-20 [3]. Насекомых отлавливали на объектах, длительное время 

подвергавшихся дезинсекции. В Москве отловлено 10 выборок, в 

Московской обл. – 2, в Калужской обл. – 1, в Екатеринбурге – 8, в 

Магнитогорске – 1, в Благовещенске – 2. Разведение осуществляли 

стандартным методом в инсектарии Института дезинфектологии без пресса 

инсектицидов. В экспериментах использовали самцов рыжего таракана 1–3-
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недельного возраста. При контактном нанесении 1 мкл ацетонового раствора 

инсектицида определяли показатели СК50, % (концентрация, при которой 

погибает 50% подопытных насекомых). Кишечное действие оценивали по 

показателю ЛТ50, сутки (время, при котором погибает 50% подопытных 

насекомых) при поедании промышленно производимых приманок. 

Показатель резистентности (ПР) рассчитывали как отношение СК50 (ЛТ50) 

резистентной культуры к СК50 (ЛТ50) чувствительной культуры.  

В ходе многолетнего мониторинга в России установлена высокая 

устойчивость 24 популяций рыжего таракана к топикальному действию 

пиретроидов, ФОС, неоникотиноидов, фенилпиразолов, оксадиазинов и 

пирролов (табл.), диапазон устойчивости свидетельствует о мозаичном 

распределении резистентных популяций. Приманки обладают большей 

эффективностью в сравнении со средствами контактного действия 

вследствие высокой разовой дозы инсектицида, поступающего в организм 

при питании. В группах фенилпиразолов (фипронил) и ФОС (хлорпирифос и 

диазинон) высокие уровни резистентности выявляются обоими методами – 

топикально и кишечно.  

Таблица 1. Диапазоны показателей резистентности самцов рыжих 

тараканов в России  

Группа  

инсектицидов 

Показатели резистентности самцов рыжего таракана 

при топикальном 

нанесении по СК50, % 

при скармливании 

отравленных приманок по 

ЛТ50, сут 

Фосфорорганические 

соединения  

5,0–50,0 2,5 – >10,0 

Карбаматы  1,0–5,0 – 

Пиретроиды  92,0–>4000 – 

Неоникотиноиды  1,3–22,0 0,1–4,0 

Фенилпиразолы  14,0–192,0 1,0–16,0 

Оксадиазины  1,3–32,0 1,0–4,0 

Пирролы  2,5–60,0 1,0–2,5 

Амидиногидразоны – 0,7–1,5 

Изоксазолины 5,0–50,0 1,0–3,2 

Авермектины  1,0–2,5 0,8–1,3 

Спиносины – 1,0–3,0 

Диамиды 4,5 – 

Борная кислота – 0,7–3,0 

 

При получении в лабораторных условиях топикальным методом ПР 

более 10, а приманочным – более 3 на объекте следует ожидать снижения 
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эффективности средств на основе испытуемого действующего вещества 

(группы).  

Наименьшую опасность представляют собой клеевые ловушки-

домики, кристаллические порошки на основе диоксида кремния и смеси их с 

борной кислотой или силикагелем, и приманки основе инсектицидов из 

разных классов химических веществ (гидраметилнон, фипронил, авермектин, 

индоксакарб, препараты бора), которые отнесены к 4 классу согласно 

классификации степени опасности средств дезинсекции. Применение таких 

средств снижает экологическую нагрузку в жилище человека по сравнению 

с использованием средств контактного действия.  

Мониторинг чувствительности рыжих тараканов важен для 

обоснования схем чередования инсектицидных средств для конкретного 

объекта.  
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