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В данном обзоре затрагиваются вопросы влияния табака и 

электронных сигарет на сердечно-сосудистую и дыхательную системы. 

Произведено сравнение степени воздействия различных видов курительных 

систем, а так же их влияния при сочетанном употреблении. 

Проанализирована роль маркетинга и степень его влияния в данном 

сегменте потребителей.  
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Курение – наиболее часто встречающаяся пагубная привычка, как 

среди мужчин, так и среди женщин, как среди молодых людей, так и людей 

зрелого возраста. С течением времени модифицируются формы 

приспособлений для курения (кальян, трубки, сигары, табачные сигареты) и 

виды самого курения (табакокурение, вейпинг, комбинированное 

потребление). Однако, по-прежнему, курение неблагоприятно влияет не 

только на активного пользователя, но и на рядом находящихся людей.  
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Маркетинг – стремительно ворвавшееся в нашу повседневность 

явление. Иногда оно прививает хорошие привычки, но зачастую играет 

совсем неприглядную роль, особенно в вопросах употребления электронных 

курительных систем. Пестрая реклама, привлекательные формы, приятные 

ароматы и вкусы, а главное доступность …и как результат среди 

«парильщиков» многочисленные школьники, не говоря уже о 

совершеннолетней части населения. На территории РФ за последние годы 

(начиная с 2019) наметилась тенденция к снижению потребления 

курительного табака. Однако данный вид курения (использующий табак), по-

прежнему, остается доминирующим [1]. Причиной наметившейся динамики 

послужило принятие в 2013 г. основного федерального антитабачного закона 

и внесение в него изменений в 2015 и 2020 г. [2], [3]. К сожалению, маркетинг 

направлен в первую очередь на увеличение объема продаж в противовес 

применяющейся антитабачной политике [4]. Наряду со снижением 

использования традиционных сигарет наблюдается рост (в 1,5-2 раза) числа 

пользователей электронных сигарет, вейпов, содержащих никотин, а также 

электронных средств нагревания табака. С ростом пользователей растет и 

количество торговых точек, реализующих сами электронные сигареты и их 

составляющие. Так, с 2019 по 2021 гг. количество торговых объектов 

подобного рода выросло в несколько раз (2019 год – 2,6 тыс., 2020 год –3,1 

тыс., 2021 год – 5,2 тыс.). В 2022 г. выявлено возрастание в 3 раза 

комбинированного употребления продукции, относящейся к данному 

сегменту.  

Бытует мнение, что употребление вейпов не вызывает привыкания и 

является безвредными, однако многочисленные научные исследования 

показывают обратное [5].  

Наибольший удар на себя принимают такие системы как дыхательная 

и сердечнососудистая [6]. Наиболее вредоносным способом доставки 

никотина является – ингаляционный. Именно при таком способе 

концентрация никотина в крови равна, как и в случае с табакокурением [7]. 

Употребление табачных изделий предполагает выброс вместе с табачным 

дымом таких продуктов горение как угарный газ, карбонильных соединений. 

Данные вещества являются раздражающими факторами при контакте со 

слизистой оболочкой и являются причиной возникновения бронхо-легочных, 

сердечно-сосудистых и онкологических заболеваний. Ошибочным является 

мнение о том, что продукты использования электронных курительных систем 

не содержат карбонильных соединений. Проведенные исследования так же 

установили присутствие этилена, метана, ацетилена и диоксида углерода при 

курении электронных сигарет, что опровергает безвредность их 

использования [8]. 

Группой ученых произведен анализ по распределению взвешенных 

частиц, входящих в состав электронных курительных систем: 70-79% частиц 
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входят в состав выдыхаемого воздуха, в то время, как 10-20% частиц 

остаются в легочном пространстве. Примерно 20-25% частиц попадают 

прямиком в кровяное русло, что приравнивается к значениям при 

использовании привычного табака [9]. Доказанным является тот факт, что 

при уже имеющейся бронхиальной астме использование электронных 

курительных систем значительно усугубляет течение заболевания [10].  

В научной среде имеются публикации, свидетельствующие о развитии, 

как местного, так и общего воспалительного процессов причиной которых 

является систематическое употребление электронных курительных систем 

[11]. Воспалительные явления развиваются и в других системах органов [12], 

что неизменно влечет за собой нарастание окислительного стресса [13]. 

Группой исследователей [14], [15] проведена оценка количества 

циркулирующих лейкоцитов у курящих табачные изделия (спустя час после 

курения) и у лиц, не употребляющих табак. В результате выяснилось, что как 

активное курение, так и пассивное воздействие дымом от сигарет в группе 

некурящих было связано с увеличением количества лейкоцитов спустя 60 

минут. Однако, активное и пассивное воздействие выбросов ЭС никак не 

изменило число белых кровеносных клеток.  

В результате систематического употребления ЭС растет число 

лейкоцитов в анализах крови, провоцируя воспалительный процесс и 

неблагоприятное течение в работе сердечно-сосудистой системы,  усиливая 

возбудимость сердечного симпатического нерва, что также меняет статус 

антиоксидантной системы в сторону воспаления [16]. 
Доказательством присутствия активных окислительных процессов, как 

при употреблении табака, так и при использовании ЭС является увеличение 

степени окисления липопротеинов низкой плотности (ЛПНП) и 

высвобождение катехоламина и кортизола, а также гемодинамические 

изменения (учащение ЧСС, сужение просветов сосудов и, как следствие, 

повышение артериального давления). Перечисленная цепочка событий 

предрасполагает к развитию атеросклероза [17] и инсулинорезистентности 

[18] при потреблении табака на постоянной основе в том или ином виде. Так 

же доказана развивающаяся дисфункция эндотелиальной ткани, 

ингибирование апоптоза и усиление ангиогенеза, что, в свою очередь, 

способствует развитию онкологических заболеваний [19]. 

Дым от ЭС повышает артериальное давление у курящих людей из-за 

снижения эластичности сосудистой стенки. Первые динамические сдвиги 

наблюдались уже после 30 минутного сеанса курения [20]. Сердечный 

выброс и частота сердечных сокращений значительно увеличивались у 

людей подвергшихся воздействию электронных сигарет, распыляемая 

жидкость в ЭС оказывает токсическое действие на клетки миокарда [21]. 

Приведенные литературные данные красноречиво говорят о вреде 

использования электронных курительных систем, как никотин содержащих, 
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так и безникотиновых. Ошибочным является мнение о минимизации вреда 

при замене курительного табака вейпами. Данный вопрос остро встает на 

сегодняшний день, ведь в активное использование ЭКС вовлекаются дети 

школьного возраста и молодые люди до 30 лет, что, несомненно, негативно 

скажется на репродуктивной системе в обозримом будущем и на общем 

состоянии здоровья индивида в целом. Добиться снижения предложений и 

продаж в данном сегменте представляется возможным только при активном 

содействии уполномоченных госорганов на законодательном уровне.  
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