


А.В. КопытоВ

В.п. МАКсиМчуК

ВыяВление В трудоВых 
КоллеКтиВАх лиц, 
употребляющих 

психоАКтиВные ВещестВА, 
и порядоК рАботы с ниМи

Методические рекомендации  
для государственных и иных организаций



Учебное издание

Копытов Андрей Васильевич
Максимчук Владимир Петрович

Выявление в трудовых коллективах лиц, употребляющих 
психоактивные вещества, и порядок работы с ними

Методические рекомендации для государственных и иных организаций

Подписано в печать 20.06.2016. Формат 60×90 1/16. 
Бумага офсетная. Гарнитура Ньюстандарт. Печать офсетная.  

Усл. печ. л. 4,5. Уч.‑изд. л. 3,44. Тираж 100 экз (1‑й завод 1–50 экз.). Заказ №

Общество с ограниченной ответственностью «Новое знание». Свидетельство о государственной 
регистрации издателя, изготовителя, распространителя печатных изданий № 1/276 от 23.12.2015. 
Пр. Пушкина, д. 15, ком. 16, Минск, Республика Беларусь. Почтовый адрес: а/я 79, 220050, Минск, 
Республика Беларусь. Телефон/факс: (10‑375‑17) 211‑50‑38. E‑mail: nk@wnk.biz http://wnk.biz

Отпечатано в типографии ООО «Поликрафт». ЛП № 02330/466 от 21.04.2014 г.  
Ул. Кнорина, 50, корп. 4, к. 401а, 220050, Минск, Республика Беларусь.

УДК [351.761.3+614.29](083.132) 
ББК 51.1 
 К65

Рекомендовано Научно-методическим советом БГМУ 
(протокол №8 от 22.04.2015 г.)

Р е ц е н з е н т ы:
кафедра биохимии ГрГМУ (зав. кафедрой — руководитель Центра монито‑
ринга за наркотиками и наркопотреблением, доктор медицинских наук, 
профессор В.В. Лелевич);
доцент кафедры психотерапии и медицинской психологии БелМАПО, кан‑
дидат медицинских наук, доцент Е.В. Тарасевич

Копытов, А.В.
Выявление в трудовых коллективах лиц, употребляющих психо‑

активные вещества, и порядок работы с ними : метод. рек. для гос. и иных 
организаций / А.В. Копытов, В.П. Максимчук. — Минск : Новое зна‑
ние, 2016. — 72 с. : ил.

ISBN 978‑985‑475‑855‑8.
Раскрывает вопросы проведения ежегодной диспансеризации работни‑

ков на производстве, тестирования членов трудового коллектива на предмет 
употребления психоактивных веществ, определяет порядок работы с лица‑
ми, употребляющими ПАВ, предлагает рекомендации по выявлению лиц, 
злоупотребляющих алкоголем и употребляющих наркотические средства, 
а также методики и тесты для проведения скрининга среди сотрудников для 
выявления симптомов зависимости или факта употребления наркотических 
средств.

Для медицинских работников всех специальностей, фельдшеров, вра‑
чей‑интернов, мастеров производства и должностных лиц в трудовых кол‑
лективах.

УДК [351.761.3+614.29](083.132) 
ББК 51.1

 © Копытов А.В., Максимчук В.П., 2016
 © Оформление. ООО «Новое знание», 2016

ISBN 978-985-475-855-8

К65



3

Содержание

Введение.................................................................................................. 5

1. Проведение осмотров на производстве (в организации).............. 8

2. Проведение ежегодного тестирования сотрудников  
на предмет потребления психоактивных веществ............................ 12

3. Психические и поведенческие симптомы употребления 
психоактивных веществ....................................................................... 15

Клинические.симптомы.алкогольного.опьянения............................. 15
Симптомы.опьянения.при.употреблении.других.психоактивных.
веществ................................................................................................... 17

Употребление.опийных.препаратов.............................................. 17
Опьянение.снотворными.и.седативными.средствами.................. 20
Опьянение.психостимуляторами................................................... 22
Употребление.гашиша.................................................................... 25
Интоксикация.галлюциногенами.................................................. 29
Опьянение.летучими.органическими.растворителями................ 32

4. Косвенные признаки расстройств, связанных  
с употреблением психоактивных веществ......................................... 36

5. Порядок работы с лицами, употребляющими  
психоактивные вещества..................................................................... 37

Заключение........................................................................................... 43

Приложение 1. Рекомендации.по.выявлению.лиц,.
злоупотребляющих.алкоголем,.употребляющих.наркотические.
средства.и.страдающих.синдромом.зависимости.от.алкоголя.
и.наркотических.средств,.при.проведении.диспансеризации.
работников............................................................................................. 45
Приложение 2. Рекомендации.по.диагностике.алкогольного.
или.иного.опьянения.при.проведении.медицинского.осмотра.
работников............................................................................................. 49
Приложение 3. Скрининг-тест.«МОРС».при.выявлении.
злоупотребления.алкоголем................................................................. 51
Приложение 4. Тест.«АУДИТ».(AUDIT.—.Alcohol.Use..
Disorders.Identification.Test).для.раннего.выявления.лиц..
группы.риска.и.лиц,.злоупотребляющих.алкоголем......................... 52



4

Приложение 5. Определение.количества.и.частоты.
употребления.алкоголя......................................................................... 53
Приложение 6. Скрининг-тест.«CAGE–AID».при.выявлении.
злоупотребления.наркотиками............................................................. 54
Приложение 7. Методика.изучения.мотивов.употребления.
наркотиков.(по.И.В..Аксючиц)........................................................... 55
Приложение 8. Инструкция.по.применению.набора.реагентов.
«Креатив.МП».для.выявления.наркотических.средств,.
психотропных.и.других.одурманивающих.веществ.
иммунохроматографическим.экспресс-методом.в.моче..................... 59
Приложение 9. Заключение.о.результатах.тестирования.................. 70

Список.литературы................................................................................ 71




