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Актуальность. В последние годы отмечается рост острых аллергических реакций (ОАР), в частно-
сти анафилаксии (АФ). Классическим маркером АФ является триптаза, однако оценка ее уровня огра-
ничена сроками забора крови от момента манифестации ОАР и возможностью проведения данного 
анализа учреждениями здравоохранения, что требует поиска новых биомаркеров. Такими маркерами 
могут выступать медиаторы аллергических реакций – фактор активации тромбоцитов (ФАТ) и его фер-
мент ацетилгидролаза (ФАТ-АГ).

Цель – изучить уровни ФАТ и ФАТ-АГ в сыворотке крови детей с ОАР и их взаимосвязь с тяжестью ОАР.
Материалы и методы исследования. В исследование, которое проводилось на базе УЗ 4 ГДКБ 

г. Минска и УЗ БОДБ, было включено 55 детей, госпитализированных в указанные УЗ по поводу нали-
чия ОАР в виде изолированных острой крапивницы, ангионевротического отека или их сочетаний, а 
также АФ. Были получены образцы сыворотки от трех групп сравнения. Первую группу сравнения 
(контрольную) составили 9 детей, не имевших в анамнезе ОАР и не имеющих хронические аллергиче-
ские заболевания. Вторую группу составили 23 ребенка с ОАР 1 и 2 степенями тяжести, а третью груп-
пу – 32 пациента с ОАР 3, 4 и 5 степенями тяжести. Тяжесть аллергических реакций оценивали соглас-
но адаптированной шкале тяжести ОАР. Измерения концентрации ФАТ и ФАТ-АГ проводили c помощью 
иммуноферментного анализа. Статистическую обработку полученных данных проводили с использо-
ванием программы Origin 2021.

Результаты и выводы. Показано, что уровни ФАТ и ФАТ-АГ в сыворотке были значительно выше 
у детей с ОАР, чем у детей контрольной группы, и коррелировали с тяжестью ОАР (коэффиценты кор-
реляции Пирсона R=0,42 и R=0,40 для ФАТ и ФАТ-АГ соответственно, p<0,05). В группе с ОАР 
1–2 степенями тяжести средние значения концентрации ФАТ и ФАТ-АГ увеличились в 2 и 1,9 раза со-
ответственно по отношению к контролю, а в группе с ОАР 3–5 степенями тяжести это увеличение со-
ставило 2,9 и 2,4 раза для ФАТ и ФАТ-АГ соответственно. Полученные данные позволяют сделать вывод 
о возможности использования вышеуказанных показателей в качестве потенциальных биомаркеров 
развития ОАР у детей.
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Актуальность. В последние два десятилетия молочнокислые бактерии (МКБ) интенсивно изучают-
ся в качестве вектора доставки иммуногенов к слизистым оболочкам организма. Отсутствие факторов 
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