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Актуальность. В настоящее время подходы к лечению пациентов с интерстициальными легочными 
болезнями (без учета идиопатического легочного фиброза) (ИЛБ) и прогрессирующим фиброзирующим 
(ПФ) фенотипом (ИЛБ+ПФ) и пациентов с ИЛБ без ПФ (ИЛБ-без-ПФ) существенно разнятся, что сви-
детельствует о необходимости раннего, своевременного выделения группы пациентов с ИЛБ+ПФ. Од-
нако до сих пор отсутствуют надежные, валидизированные биомаркеры, которые можно было бы ис-
пользовать для прогнозирования прогрессирования фиброза легких у пациентов с ИЛБ.

Цель – оценить изменения лейкоцитарной формулы у пациентов с ИЛБ+ПФ и ИЛБ-без-ПФ. 
Материалы и методы исследования. В исследование были включены 68 пациентов с ИЛБ. Период 

наблюдения за каждым пациентом составил минимум 2 года. Критериями прогрессирования ИЛБ яви-
лись: 1) снижение форсированной жизненной емкости легких (ФЖЕЛ) на ≥10 % от должного значения; 
2) cнижение ФЖЕЛ от 5 % до <10 % от должного значения плюс ухудшение респираторных симптомов 
или увеличение степени фиброза легких по данным компьютерной томографии высокого разрешения 
(КТВР); 3) ухудшение респираторных симптомов и увеличение степени фиброза легких по данным 
КТВР. У каждого пациента при включении в исследовании были определены параметры общего анали-
за крови и на их основе рассчитано отношение абсолютного количества нейтрофилов к абсолютному 
количеству лимфоцитов (ОНЛ).

Результаты. Наблюдение за 68 пациентами с ИЛБ в течение 2 лет позволило установить прогресси-
рование фиброза легких у 20 пациентов. Абсолютное и относительное количество лимфоцитов, нейтро-
филов, моноцитов, эозинофилов и базофилов не различалось между пациентами с ИЛБ+ПФ и 
ИЛБ-без-ПФ. Вместе с тем пациенты с ИЛБ+ПФ имели более высокие значения ОНЛ при включении 
в исследование, чем пациенты с ИЛБ-без-ПФ. Установлена умеренная корреляционная связь значения 
ОНЛ с прогрессированием фиброза легких у пациентов с ИЛБ.

Заключение. Результаты проведенного исследования свидетельствуют о возможности использова-
ния ОНЛ в качестве прогностического маркера прогрессирования фиброза легких у пациентов с ИЛБ.
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Актуальность. Снижение уровня общего холестерина в коррекции дислипидемий представляет 
сложную проблему. Ее решение требует комбинированных подходов, среди которых актуально приме-
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