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Введение. Нарушение мозгового кровообращения – одна из наибо-
лее острых медико-социальных проблем современности. Актуальные ис-
следования, посвященные изучению патогенеза цереброваскулярных за-
болеваний (ЦВЗ), демонстрируют значительный вклад иммуновоспали-
тельных процессов в развитие как острой, так и хронической ишемии  
головного мозга (ХИГМ) [3, 4, 9]. Известно, что потенциальными тригге-
рами секреции воспалительных цитокинов при атеросклерозе и ЦВЗ вы-
ступают циркулирующие иммунные комплексы «липопротеин-антитело», 
инфекционные агенты, снижение активности антиоксидантной системы 
[5, 7]. Цитокины семейства интерлейкина-1 (ИЛ-1α/β, рецепторный анта-

гонист ИЛ-1 (РАИЛ-1), ИЛ-18) играют ключевую роль в обеспечении  
нейроиммунных взаимодействий. РАИЛ-1 представляет собой противо-
воспалительный цитокин, играет ключевую роль в модуляции воспали-
тельной передачи сигналов, опосредованной ИЛ-1α/β. Показано, что мик-
роглия, активированная ишемией, усиливает продукцию ИЛ-1 и РАИЛ-1, 
а их дисбаланс может иметь значение в патогенезе разных заболеваний 
нервной системы [2]. В связи с этим представляется актуальным изучение 
иммунологического статуса пациентов с ХИГМ, представленного цитоки-
нами семейства ИЛ-1. 

Цель – оценить особенности экспрессии ИЛ-1β и РАИЛ-1 у пациен-
тов с ХИГМ. 

Методы исследования. Обследованы 35 пациентов с ХИГМ (20 жен-
щин и 15 мужчин, средний возраст 71,00±11,56 г.), которые составили ос-
новную группу наблюдения. На участие в исследовании от всех пациентов 
было получено информированное согласие.  

Критерии исключения: инсульт, опухолевые, дегенеративные, воспа-

лительные заболевания мозга, черепно-мозговые травмы. Группу сравне-

ния составили 29 относительно здоровых лиц (17 женщин и 12 мужчин, 

средний возраст 65,00±8,34 г.). 

Распределение пациентов по стадиям ХИГМ было следующим:  

2-й стадии – 28 (80%) чел., 2-3-й стадии – 7 чел. (20%). Пациенты с ХИГМ 
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получали унифицированную терапию в соответствии с протоколами лече-

ния, включающую нейропротекторные и антиоксидантные лекарственные 

средства.  

Материалом исследования служила сыворотка крови, в которой опре-

деляли концентрацию ИЛ-1β и РАИЛ-1 методом иммуноферментного  

анализа с помощью коммерческих наборов «R&D Systems» (Германия)  

на фотометре универсальном Ф300 («Витязь», Беларусь). Рассчитывали  

индекс РАИЛ-1/ИЛ-1β с целью оценки сдвига соотношения противо- и про-

воспалительных медиаторов в циркуляторном русле. Лабораторные иссле-

дования проводили в первые сутки госпитализации и после лечения перед 

выпиской из стационара (10-12-е сутки).  

Статистический анализ выполнен с использованием программы 

Statistica 10 с помощью непараметрических методов. Проверку числовых 

значений на нормальность распределения проводили с помощью критерия 

Шапиро-Уилка. Данные представляли в виде медианы и квартилей  

(Med (Q1; Q3)). 

Результаты и их обсуждение. Результаты определения содержания 

цитокинов семейства ИЛ-1 в группе сравнения и у пациентов с ХИГМ до и 

после лечения представлены в таблице.  

Таблица – Содержание цитокинов семейства интерлейкина-1 в группе срав-

нения и основной группе до и после лечения, Me (25%; 75%) 

Концентрация 

цитокинов 

Группа  

сравнения,  

n=32 

Основная группа 

до лечения, 

n=35 

Основная группа 

после лечения, 

n=34 

р1 

ИЛ-1β, пг/мл 
12,62 

(8,00; 17,40) 

64,20 

(33,75; 75,12) 

р<0,000 

62,90 

(31,74; 74,30) 

р<0,000 

НЗ 

РАИЛ-1, пг/мл 
25,96 

(16,42; 36,60) 

33,94 

(21,38; 40,17) 

НЗ 

51,80 

(30,91; 63,20) 

р=0,017 

0,027 

Индекс  

РАИЛ-1/ИЛ-1β 

1,82 

(1,28; 2,30) 

0,53 

(0,23; 0,91) 

р<0,000 

0,85 

(0,50; 1,22) 

р=0,024 

0,032 

Примечание – р – достоверность различий между данными основной группы и 

группы сравнения, р1 – достоверность различий между данными основной группы в раз-

ные сроки наблюдения, НЗ – различия между группами не значимы 
 

Установлено, что концентрация ИЛ-1β в крови в основной группе 

превышала таковую в группе сравнения как до, так и после лечения в 5 раз. 

Напротив, уровень РАИЛ-1 до лечения не отличался от нормального  

и составил 33,94 (21,38; 40,17) пг/мл, однако после проведенной терапии 
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его концентрация выросла в 1,5 раза в сравнении с исходным уровнем 

(р1=0,027) и в 2,0 раза в сравнении с нормой (р=0,017). 

Один из маркеров эффективности лечения ряда заболеваний – соот-

ношение концентрации противо- и провоспалительных цитокинов – индекс 

РАИЛ-1/ИЛ-1β [10]. Его исследование проводили при хронической  

обструктивной болезни легких [6], ишемической болезни сердца [8], 

наблюдалось снижение значений данного индекса, причем отмечалась пря-

мая зависимость между клинической тяжестью состояния пациента и выра-

женностью иммунного дисбаланса, направленного в сторону преобладания 

провоспалительных медиаторов. Нами установлено резкое снижение ин-

декса при ХИГМ в сравнении с нормальными данными, однако под влия-

нием лечения наблюдалось его увеличение при межгрупповом сравнении  

с 0,53 (0,23; 0,91) до 0,85 (0,50; 1,22) (р1=0,032), что свидетельствует об ак-

тивации противовоспалительных процессов. Известно, что в ЦНС ИЛ-1 

стимулирует собственную продукцию по механизму прямой положитель-

ной связи, а также синтез других провоспалительных медиаторов [1].  

При этом ИЛ-1 индуцирует экспрессию РАИЛ-1, тем самым стимулируя 

противовоспалительный эффект, следовательно, именно баланс между  

ИЛ-1 и его рецепторным антагонистом наиболее значим в определении ре-

зультирующего эффекта данного цитокина. 

Выводы. Проведено исследование экспрессии цитокинов семейства 

ИЛ-1 у пациентов с ХИГМ до и после лечения. Выявлено повышение  

сывороточной концентрации как провоспалительного цитокина ИЛ-1,  

так и его антагониста РАИЛ-1 по сравнению с нормальным уровнем на 

фоне снижения индекса РАИЛ-1/ИЛ-1β, что отражает выраженный дисба-

ланс между про- и противовоспалительными медиаторами. После прове-

денного лечения установлен сдвиг величины индекса РАИЛ-1/ИЛ-1β в сто-

рону противовоспалительного эффекта под влиянием проводимой нейро-

протекторной терапии. 
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СРАВНИТЕЛЬНАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА  

СУБЪЕКТИВНОГО И ОБЪЕКТИВНОГО КРИТЕРИЕВ 
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Гродненский государственный медицинский университет, Гродно, Беларусь  

Введение. Адаптации студентов к обучению в высшем учебном заве-

дении посвящены многочисленные исследования. В своих работах авторы 

нацелены на изучение механизмов, разных уровней организации, стадий 

приспособления студентов к новой социальной среде и роли [2]. Неизбежно 

возникает вопрос: по каким же критериям можно судить об эффективности 

процесса адаптации, а также о результативности мероприятий педагогиче-

ски организованной адаптации в учебных учреждениях? 

В качестве критериев нервно-психической адаптации студентов к 

учебной деятельности чаще всего используются две группы критериев: 

объективные (успеваемость, показатели общественной и научной активно-

сти, показатели общей и профессиональной направленности, стабилизация 

свойств внимания, памяти, мышления) и субъективные (отношение к учеб-

ным предметам, выбранной профессии, получаемым знаниям) [3]. 
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