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В соответствии с нормативными документами, регламентирующими испыта-
ния противотуберкулезной эффективности, туберкулоцидные режимы применения 
дезинфекционных средств должны отрабатываться только на основе оценки их 
эффективности в отношении эталонного штамма M. terrae АТСС 15755, так как 
M. terrae, не являясь патогенным видом, обладает более высокой устойчивостью 
к дезинфектантам, чем патогенные микобактерии. Однако, сроки оценки эффек-
тивности дезсредств на тест-культуре M. terrae составляют не менее 3 недель. 

Цель работы: подобрать из числа эталонных штаммов быстрорастущих видов 
нетуберкулезных микобактерий тест-культуру, сопоставимую по устойчивости 
с M. terrae АТСС 15755 с целью её использования для ускоренного определения эффек-
тивности дезинфекционных средств в отношении микобактерий. При сравни-
тельной оценке в количественном суспензионном методе эффективности дезин-
фекционных средств из различных химических групп в отношении тест-культуры 
M. terrae АТСС 15755 и эталонных штаммов быстрорастущих видов микобактерий: 
M. fortuitum ATCC 6841, M. smegmatis ATCC 19420, M. phlei АТСС 1175, показано, что 
минимальные эффективные концентрации всех исследованных шести дезсредств, со-
держащих АДВ из различных химических групп, в отношении M. terrae и M. fortuitum 
имели близкие значения, что свидетельствует о возможности применения эталон-
ного штамма M. fortuitum для ускоренного определения эффективности дезсредств 
в отношении микобактерий в течение 4–5 суток.

Ключевые слова: M. terrae, быстрорастущие виды нетуберкулезных микобак-
терий, M. fortuitum, дезинфекционные средства.
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MYCOBACTERIUM FORTUITUM AS A TEST CULTURE 
FOR ACCELERATED DETERMINATION 

OF THE DISINFECTANTS EFFECTIVENESS AGAINST 
MYCOBACTERIA

In accordance with the regulatory documents governing the testing of anti-tuberculosis 
effect, tuberculocidal regimens for disinfectants should be developed only based on the re- 
ference strain M.  terrae ATC C 15755 as a target, since non-pathogenic M. terrae has 
a higher resistance to disinfectants than pathogenic mycobacteria. However, the time frame 
for disinfectants effectiveness assessment on the M. terrae test culture is at least 3 weeks. 
The aim of the work: to select a test culture from among the reference strains of fast- 
growing non-tuberculous mycobacteria comparable in resistance to M. terrae ATCC 15755 
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В системе мер предупреждения распростра­
нения туберкулеза и других микобакте­

риозов первостепенную роль играют дезинфек­
ционные мероприятия.

Для предотвращения передачи микобакте­
риальных патогенов медицинские изделия, обору­
дование и объекты госпитальной среды подлежат 
обработке дезинфекционными средствами с до­
казанной микобактерицидной активностью, так 
как по устойчивости к химическим дезинфици- 
рующим средствам микобактерии превосходят 
многие микроорганизмы [1, 3].

Для оценки эффективности дезинфекционных 
средств в отношении микобактерий в лаборатор­
ных условиях используется тест-культура M. terrae 
(эталонный штамм M.  terrae АТСС 15755) [2, 4]. 
Показано, что данный вид, не являясь патоген­
ным, обладает более высокой устойчивостью к де­
зинфектантам по сравнению с M.  tuberculosis 
и M.  bovis. Помимо этого, M.  terrae растет не­
сколько быстрее, чем патогенные микобактерии. 
Тем не менее, оценка эффективности дезинфек­
ционных средств на тест-культуре M. terrae зани­
мает не менее 3 недель.

Существенное сокращение сроков оценки 
эффективности дезинфекционных средств в отно­
шении микобактерий возможно при подборе 
и использовании в качестве тест-культуры эта­
лонного штамма из группы быстрорастущих ви­
дов нетуберкулезных микобактерий (НТМ), ско­
рость роста которых на питательных средах со­
ставляет менее 7 суток.

Литературные данные свидетельствуют, что 
в ряде случаев для оценки биоцидной активности 
дезинфекционных средств исследователи исполь­
зуют как медленно-, так и быстрорастущие виды 
микобактерий, сопоставляя полученные резуль­
таты, которые свидетельствуют о разных уров- 
нях резистентности к дезинфектантам как среди 
быстро-, так и среди медленнорастущих видов 
НТМ [5, 7, 8]. При этом в ряде случаев резистент­
ность быстрорастущих НТМ превышала таковую 
у микобактерий патогенных видов и была не ниже 
резистентности тест-культуры M. terrae АТСС 15755 

[5, 6]. Это является предпосылкой для возможно­
сти подбора и использования определенного мед­
леннорастущего вида из числа НТМ для разра­
ботки метода ускоренного определения эффек­
тивности дезинфекционных средств в отношении 
микобактерий.

Цель: Подобрать из числа эталонных штаммов 
быстрорастущих видов нетуберкулезных микобак­
терий тест-культуру, сопоставимую по устойчиво­
сти с M. terrae АТСС 15755 с целью её использо­
вания для ускоренного определения эффектив­
ности дезинфекционных средств в отношении 
микобактерий.

Материалы и методы

Эталонные штаммы микобактерий: M.  phlei 
АТСС 11758, M. fortuitum ATCC 6841, M. smegma­
tis АТСС 19420, M. terrae АТСС 15755. 

Дезинфекционные средства на основе глу- 
таральдегида, соли дихлоризоциануровой кисло­
ты, глутаральдегида и гуанидина, додециламина 
и ЧАС, гуанидина и ЧАС, перекиси водорода.

Универсальный нейтрализатор, содержащий 
твин-80 (0,3 %), сапонин (3 %), гистидин (0,1 %) 
и цистин (0,1 %).

Определение эффективности дезинфекцион­
ных средств в отношении эталонных штаммов мик
робактерий выполняли количественным суспен­
зионным методом согласно руководству «Методы 
лабораторных исследований и испытаний дезин­
фекционных средств для оценки их эффективно­
сти и безопасности» Руководство Р4.2.2643-10. 
Москва 2011.

Рабочие суспензии готовили по единой, мо­
дифицированной нами методике.

Культуру микобактерий снимали металличе­
ским шпателем и вносили в стерильную толсто­
стенную стеклянную конусообразную центрифуж­
ную пробирку объёмом 10–12 мл, заполненную 
стеклянными бусами диаметром 3–4 мм на вы­
соту 2–2,5 см. Перед внесением микробной 
массы в пробирку вносили дистиллированную 
воду по уровню бус. При внесении в пробирку 
снимаемой микробной массы лопатку шпателя 

for the purpose of disinfectants effectiveness testing acceleration. The comparative study 
of M.  terrae ATCC 157, M.  fortuitum ATCC 6841, M.  smegmatis ATCC 19420 and 
M. phlei ATCC 1175 by a quantitative suspension method revealed similar minimal effective 
concentrations for all six studied disinfectants from different chemical groups in relation 
to M. terrae and M. fortuitum. This indicates the possibility of the M. fortuitum reference 
strain usage for accelerated (within 4–5 days) determination of the disinfectants effectiveness 
in relation to mycobacteria.

Key words: M. terrae, fast-growing species of non-tuberculous mycobacteria, M. for-
tuitum, disinfectants.
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вращали в столбике бус, что позволяло эффектив­
но снимать бактерии со шпателя и одновременно 
выполнять первичную гомогенизацию суспензии. 
После внесения в пробирку всего объема микроб­
ной массы, полученную суспензию гомогенизиро­
вали на вортексе. После получения гомогенного 
материала добавляли 3–4 мл дистиллированной 
воды с последующей повторной гомогенизацией 
и, далее, по общепринятой методике. 

Густую исходную бактериальную суспензию 
оставляли на 5–10 минут для осаждения негомо­
генизированных конгломератов. Полученную на­
досадочную жидкость отбирали пипеткой и пере­
носили в стеклянную пробирку, диаметр которой 
соответствовал диаметру пробирки с оптическим 
стандартом мутности (ФГУН Государственного 
научно-исследовательского института стандарти­
зации и контроля медицинских биологических 
препаратов им. Тарасевича Роспотребнадзора) 
и стандартизировали по оптическому стандарту мут­
ности № 10, который соответствует 1,0×109 ми­
кробных клеток в 1,0 мл, добавляя стерильную 
дистиллированную воду, либо по McFARLAND 
STANDARD с использованием соответствующей 
калибровки прибора (денситометра). 

Результаты и обсуждение

С целью подбора из числа быстрорастущих 
видов НТМ эталонного штамма, сопоставимого 
по устойчивости с M. terrae, были выполнены иссле­
дования по сравнительной оценке эффективности 
дезинфекционных средств из различных химиче­

ских групп в отношении тест-культуры M.  terrae 
АТСС 15755 и талонных штаммов M.  fortuitum 
ATCC 6841, M.  smegmatis АТСС 19420, M.  phlei 
АТСС 11758 при воздействии двукратных после­
довательных разведений дезинфектантов (кроме 
перекиси водорода). Экспозиция для всех дез­
средств составляла 1 час.

Количественный учёт результатов проводи- 
ли с учётом сроков роста тест-культуры в опыте 
и контролях: 20 суток – для M. terrae и 4–5 суток – 
для быстрорастущих видов микобактерий. По чис­
лу колоний определяли среднее количество жиз­
неспособных клеток микобактерий в контроле 
и выживших в опыте (КОЕ/мл) после воздействия 
дезинфектанта, с последующим определением 
десятичных логарифмов и фактора редукции (RF) 
числа бактерий в опыте по сравнению с контро­
лем. При значении RF не менее 5 воздействие 
дезинфектантов в данной концентрации и экспо­
зиции считалось эффективным.

Результаты сравнительной оценки эффектив­
ности дезинфектантов в отношении тест-культур 
M. terrae и эталонных штаммов быстрорастущих 
видов представлены в таблице.

Как следует из данных, представленных в таб
лице, минимальные эффективные концентра- 
ции всех дезинфектантов, установленные при их 
2-кратных разведениях в отношении каждой тест-
культуры, имели близкие значения при повторных 
исследованиях. Отмечались существенные разли­
чия в эффективности 5 из 6 изученных дезинфек­
ционных средств по отношению к M. smegmatis 

Таблица. Сравнительная оценка эффективности дезинфектантов в отношении тест-культур M. terrae 
и быстрорастущих видов микобактерий

Тест-культура Исследование

Минимальные эффективные концентрации дезинфектантов (в %) на основе Устойчивость

глутарового 
альдегида

соли дихлоризоциануровой 
кислоты

додециламина, 
ЧАС

глутарового 
альдегида, 
гуанидина

гуанидина, 
ЧАС 

перекись 
водорода, %

M. terrae 
АТСС 15755 

1 0,62 0,019 0,5 19,2 > 10 4,0
2 0,62 0,019 0,5 19,2 > 10 4,0
3 0,62 0,019 0,5 19,2 > 10 4,0
4 0,62 0,019 0,5 19,2 > 10 4,0
5 0,62 0,09 0,5 19,2 > 10 4,0

M. fortuitum 
ATCC 6841

1 0,62 0,019 0,5 19,2 > 10 4,0
2 0,62 0,019 0,5 19,2 > 10 4,0
3 0,62 0,019 0,5 19,2 > 10 4,0
4 0,62 0,019 0,5 19,2 > 10 4,0
5 0,31 0,019 0,5 19,2 > 10 4,0

M. smegmatis 
АТСС 19420

1 0,16 0,009 0,5 4,8 2,5 3,0
2 0,16 0,009 0,5 4,8 2,5 3,0
3 0,16 0,009 0,5 4,8 2,5 3,0

M. phlei 
АТСС 11758

1 0,16 0,0047 0,5 4,8 2,5 3,0
2 0,16 0,0047 0,5 4,8 2,5 3,0
3 0,16 0,0047 0,5 4,8 2,5 3,0
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и M. phlei по сравнению с M. terrae. M. smegmatis 
и M.  phlei проявили значительно большую чув­
ствительность к дезинфектантам на основе глута­
рового альдегида, дихлоризоциануровой кислоты, 
глутарового альдегида и гуанидина, гуанидина 
и ЧАС (минимальные эффективные концентра­
ции ниже в 2–4 раза).

Величины минимальных эффективных концент
раций всех 6 дезинфицирующих средств в отно­
шении M. fortuitum и M.  terrae имели близкие 
значения, что свидетельствует о возможности при­
менения тест-культуры M.  fortuitum для оценки 
эффективности дезинфектантов в отношении ми­
кобактерий.
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