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Резюме. В статье рассмотрен комплекс мер подпрограммы «Семья и детство» Государ-

ственной программы «Здоровье народа и демографическая безопасность» на 2021-2025 годы, 

направленный на преодоление демографических проблем, сохранение и улучшение репродуктивного 

здоровья граждан.  
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Resume. The article deals with a set of measures of the subprogram «Family and Childhood» of 

the State Program «People's Health and Demographic Security» for 2021-2025 aimed at overcoming de-

mographic problems, preserving and improving the reproductive health of citizens.  

Keywords: demography; reproductive health; assisted reproductive technologies. 

 

Актуальность. Здоровье человека – это его важнейшая ценность. Физическое 

и духовно-нравственное здоровье населения определяет интеллектуальный потен-

циал, экономические возможности страны. Демографическая ситуация в Республике 

Беларусь остается сложной, что обусловило необходимость принятия действенных 

мер по сдерживанию негативного влияния деградации института семьи как основного 

демографического фактора депопуляции. Для решения задач, поставленных на госу-

дарственном уровне, были разработаны мероприятия по возрождению и привитию 

семейных ценностей и традиций, укреплению духовно-нравственных основ семьи, 

усилению социально-экономической поддержки семей в связи с рождением и воспи-

танием детей, улучшению репродуктивного здоровья населения, охране материнства 

и детства.  

Цель. Проанализировать выполнение мероприятий и целевых показателей под-

программы «Семья и детство» в Республике Беларусь за период 2021-2022 годы. 

Материалы и методы. В работе использованы документальный и статистиче-

ский методы. Проанализирована официальная статистическая отчетность организа-

ций здравоохранения за период за период 2021-2022 годы. 
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Результаты и их обсуждение. В Республике Беларусь реализуется Государ-

ственная программа «Здоровье народа и демографическая безопасность» на 2021-

2025 годы (Госпрограмма), целью которой является создание условий для улучшения 

здоровья населения на всех этапах жизни, повышения качества и доступности услуг 

системы здравоохранения [1]. 

Госпрограмма включает в себя подпрограмму «Семья и детство», предусматри-

вающую совершенствование системы охраны здоровья матери и ребенка, развитие 

системы поддержки семей с детьми и улучшение условий их жизнедеятельности; по-

пуляризацию традиционных духовно-нравственных ценностей белорусского народа, 

защиту прав и законных интересов детей, развитие и укрепление семейных ценно-

стей, повышение престижа семьи. 

Основными направлениями подпрограммы «Семья и детство» являются охрана 

и восстановление репродуктивного здоровья населения, включающая меры по увели-

чению объемов оказания медицинской помощи беременным, новорожденным; прове-

дению комплексной перинатальной диагностики; лечению бесплодия. 

Как результат целенаправленной политики в области здравоохранения в орга-

низациях здравоохранения республики созданы условия для предоставления безопас-

ной и эффективной акушерско-гинекологической помощи беременным, роженицам, 

родильницам и пациенткам с гинекологическими заболеваниями. Обеспечена воз-

можность совместной госпитализации матери и ребенка и максимально возможное 

вовлечение матери в процесс выхаживания, обучение правилам ухода за ребенком: 

таким образом реализуется семейно-ориентированный подход к оказанию медицин-

ской помощи новорожденным. Организовано профессиональное психологическое со-

провождение матерей (и их семей) с детьми, родившимися недоношенными, перенес-

шими критические состояния в неонатальном периоде.  

Создан и функционирует Республиканский центр катамнестического наблюде-

ния недоношенных детей на базе РНПЦ «Мать и дитя»: в 2021 году медицинская по-

мощь оказана 431 ребенку, в 2022 году – 285 детям.  

В рамках реализации Госпрограммы обеспечено проведение своевременной и 

эффективной диагностики врожденных и наследственных заболеваний, комбиниро-

ванного скрининга беременных. Пренатальный скрининг беременных охватывает 

практически всех беременных. За 2021-2022 годы методом комбинированного скри-

нинга 1-го триместра беременности в республике обследовано 103,1 тыс. беременных 

и выявлено 333 плода с хромосомными болезнями (3,2 на 1000 обследованных жен-

щин). 

Неонатальный скрининг, включающий тестирование таких заболеваний как фе-

нилкетонурия, первичный врожденный гипотиреоз, муковисцидоз, выполняется в 

РНПЦ «Мать и дитя» для всех новорожденных Беларуси. За два отчетных года обсле-

довано 147,3 тыс. детей, выявлено 77 детей с заболеваниями (0,52 на 1000 обследо-

ванных). Также в РНПЦ «Мать и дитя» выполняется диагностика редких болезней 

для населения республики: биохимическими методами обследованы 8,4 тыс. пациен-

тов, выявлены 45 случаев болезней обмена (5,4 на 1000 обследованных); молеку-

лярно-генетические исследования проведены 14,8 тыс. пациентам – подтверждено за-
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болеваний или носительство мутаций у 4,2 тыс. пациентов (283,7 на 1000 обследован-

ных); высокотехнологичными молекулярно-генетическими методами обследованы 

188 пациентов. 

В республике реализуется инициатива «Больница доброжелательного отноше-

ния к ребенку», утверждены нормативные правовые основы – «Положение об орга-

низации здравоохранения, соответствующей статусу «Больница, доброжелательная 

ребенку», а также «Руководство по проведению оценки соответствия организации 

здравоохранения статусу «Больница, доброжелательная ребенку». Всего по Респуб-

лике Беларусь 31 организация здравоохранения соответствует статусу «Больница, 

доброжелательная ребенку (в 2021 году получили статус 19 организаций, в 2022 году 

– 12 организаций здравоохранения, в том числе РНПЦ «Мать и дитя», а также под-

твердили статус 19 организаций здравоохранения). 

В областных и районных центрах республики по итогам 2022 года функциони-

ровало 56 центров, дружественных подросткам (ЦДП), организованных на базах ор-

ганизаций здравоохранения, оказывающих амбулаторно-поликлиническую помощь 

детям. Всего за отчетный период специалистами ЦДП проконсультировано порядка 

174,8 тыс. подростков. 

В 2021-2022 годах продолжено развитие модельных центров (МЦ) и модельных 

кабинетов (МК) по обучению родителей основам безопасной жизнедеятельности де-

тей. В Беларуси на 1 января 2023 года функционировало 24 МЦ и 7 МК по обучению 

родителей основам безопасной жизнедеятельности детей (2021 год – суммарно 21 

МЦ/МК). Общее количество участников, обученных в МЦ/МК Республики Беларусь 

за два отчетных года, увеличилось на 64,7%, количество проведенных занятий – на 

15,4%. 

В рамках межведомственного взаимодействия центров коррекционно-развива-

ющего обучения и реабилитации и центров раннего вмешательства организована по-

мощь по раннему вмешательству. Всего в Республике Беларусь 41 центр раннего вме-

шательства (ЦРВ) и 12 кабинетов раннего вмешательства (КРВ) (2021 год – 37 цен-

тров и 12 кабинетов). Оказание помощи по раннему вмешательству детям обеспечи-

вается:  г. Минск – в 9 ЦРВ, Брестская область – в 3 ЦРВ и 12 КРВ; Витебская – в 5 ЦРВ; 

Гомельская – в 4 ЦРВ; Гродненская – в 7 ЦРВ; Минская – в 8 ЦРВ; Могилевская – в 

5 ЦРВ. 

В настоящее время во всем мире остро стоит вопрос бесплодия, являющийся 

проблемой как мужской, так и женской репродуктивной системы. Бесплодие опреде-

ляется как отсутствие беременности в течение года и более, несмотря на наличие ре-

гулярной половой жизни без предохранения от беременности [2]. Как правило, под 

репродуктивным возрастом для женщин понимается возраст 15-49 лет, для мужчин – 

в течение всей жизни от момента полового созревания. В странах с низкой рождаемо-

стью может использоваться диапазон 15-44 лет (в целых годах) [3]. 

По данным Всемирной Организации Здравоохранения (ВОЗ) с проблемой бес-

плодия в течение жизни сталкивается около 17,5% взрослого населения, то есть при-

мерно каждый шестой человек в мире, что свидетельствует о необходимости расши-

рения доступа всех нуждающихся к недорогостоящим и высококачественным мето-

дам лечения бесплодия [4]. 
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В Республике Беларусь, по оценочным данным, в настоящее время бесплодны 

около 14% населения репродуктивного возраста, что примерно соответствует уровню 

развитых европейских стран [5]. Если привести эту цифру в абсолютных величинах, 

то мы получим 592 тыс. человек, потенциальных пациентов, нуждающихся в исполь-

зования вспомогательных репродуктивных технологий.  

В большинстве стран расходы на лечение бесплодия чаще всего покрываются 

людьми из собственных средств. Необходимость нести такие высокие расходы часто 

либо не позволяет им получить доступ к лечению бесплодия, либо, напротив, ввергает 

в нищету в результате обращения за медицинской помощью, что становится одним 

из серьезных факторов неравенства.  

Государственная политика Республики Беларусь по данному вопросу значи-

тельным образом расширяет доступ граждан страны к лечению с использованием ме-

тодов вспомогательных репродуктивных технологий на бюджетной основе. В под-

программе «Семья и детство» предусмотрено принятие мер по совершенствованию 

оказания медицинской помощи лицам репродуктивного возраста.  

В Беларуси медицинская помощь с использованием методов вспомогательных 

репродуктивных технологий на бюджетной основе оказывается в трех организациях 

здравоохранения: РНПЦ «Мать и дитя», У «Гомельский областной диагностический 

медико-генетический центр с консультацией «Брак и семья»» и УЗ «Городской кли-

нический родильный дом № 2» г. Минска.  

За отчетный период в государственных организациях здравоохранения прове-

дено 3,3 тыс. полных циклов лечения бесплодия методами вспомогательных репро-

дуктивных технологий на бюджетной основе, наступило 1,1 тыс. клинических бере-

менности. Процент наступления беременности к законченным циклам составил 33%. 

Результатом проводимой государственной политики за период 2021-2022 годы 

стало оказание финансовой поддержки 670 супружеским парам, страдающим беспло-

дием, для проведения экстракорпорального оплодотворения в рамках Указа Прези-

дента Республики Беларусь от 27.12.2013 № 574 «О предоставлении гражданам Рес-

публики Беларусь кредитов на льготных условиях для оплаты экстракорпорального 

оплодотворения».  

Еще одним важным направлением является государственная поддержка семей: 

выплата государственных пособий, предоставление семейного капитала, оказание 

многодетным семьям материальной помощи к учебному году, денежные выплаты при 

награждении Орденом матери, единовременные выплаты при рождении двоен, троен, 

оказание социальных услуг:  

в целях долгосрочной поддержки многодетных семей реализуется программа 

«Семейного капитала» (предоставление безналичных денежных средств, которые се-

мья может использовать по своему усмотрению на улучшение жилищных условий, 

получение образования либо медицинских услуг любым членом семьи) за два года 

многодетными семьями было открыто 28,3 тыс. вкладов, в том числе в 2022 год – 13,5 

тыс. вкладов; 

осуществлены единовременные выплаты 1,5 тыс. семей при рождении двоих и 

более детей на приобретение детских вещей первой необходимости (2 бюджета про-

житочного минимума в среднем на душу населения на каждого ребенка); 
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выделена материальная помощь к учебному году многодетным семьям – 

в 2022 году такую помощь получили 114 тыс. многодетных семей на 233 тыс. детей 

(в 2021 году – 110,2 тыс. семей на 220,5 тыс. детей). 

Целевые показатели по подпрограмме «Семья и детство» достигнуты и отра-

жены на рисунках 1, 2 (оперативные данные регионов).  

 
Рис. 1 – Коэффициент младенческой смерт-

ности (промилле) 
Рис. 2 – Детская смертность (проcантимилле) 

Выполнение в 2021-2022 годах подпрограммы «Семья и детство» экспертами 

признано среднеэффективной. 

Выводы. Благодаря реализации задач подпрограммы «Семья и детство» воз-

росла доступность для населения лечебно-профилактических мероприятий по сохра-

нению и восстановлению репродуктивного здоровья, проводится своевременная диа-

гностика и лечение ряда редких генетических заболеваний у детей. В республике 

успешно внедряются новые организационные технологии: «Больница, доброжела-

тельного отношения к ребенку», центры раннего вмешательства. 
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