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Резюме. Статья посвящена мерам социальной защиты многодетных семей в России и в Рес-

публике Беларусь. Определены проблемы многодетности, ее социальные и психологические особенно-
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Resume. The article is devoted to measures of social protection of large families in Russia and the 

Republic of Belarus. The problems of large families, its social and psychological characteristics are identi-

fied. Measures to increase awareness of the social protection of large families are analyzed. 
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Актуальность. Многодетность в России и в Республике Беларусь имеет дав-

нюю историю, и ее значение и восприятие в обществе менялись со временем. В доре-

волюционной России многодетные семьи, особенно в сельской местности, считались 

обычным явлением, так как дети помогали в хозяйстве и продолжали род. В Совет-

ском Союзе государство активно поддерживало многодетность, рассматривая ее как 

важный фактор для демографической и экономической стабильности [4]. 

В настоящее время многодетность является важным способом улучшить демо-

графическую ситуацию в обеих странах и позволяет сохранить население [1,3]. 

В своем ежегодном Послании Федеральному собранию Президент В.В. Путин 

подчеркнул, что демографическая проблема является одной из ключевых для страны. 

Многодетные семьи защищены государством, но в ряде случаев сталкиваются с про-

блемами, которые необходимо учитывать. 

Цель. Определить общее и различие в законодательстве по предоставлению по-

мощи многодетным семьям в России и Республике Беларусь. Изучить информирован-

ность многодетных семей о мерах социальной помощи в Республике Крым. 

Материалы и методы. Проведен анализ законодательных актов и постановле-

ний по предоставлению помощи многодетным семьям в России и в Республике Бела-

русь, а также проведено анкетирование 348 человек– многодетных матерей и отцов, 

проживающих в Республике Крым в возрасте от 35 до 40 лет (37,5±2,9 лет). Анкета 
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включала в себя 17 вопросов, о социальных проблемах, с которыми сталкиваются 

многодетные семьи и необходимости их социальной защиты. Для оценки взаимосвязи 

между количеством детей в семье и проблемами в таких семьях использовали метод 

корреляции рангов Спирмена (ρ). Обработка результатов анкетирования проводилась 

Excel 7 (программа Statistica 10,0). 

Результаты и их обсуждение. Существенная поддержка многодетных семей 

включает в себя различные меры социальной помощи. Один из ключевых докумен-

тов, определяющих основные направления государственной поддержки таких семей, 

это Указ Президента РФ от 5 мая 1992 года № 431 "О мерах по социальной поддержке 

многодетных семей"[7,8]. Сегодня в России проживает более 30 миллионов детей в 

24,5 миллиона семей. За 5 лет число многодетных семей увеличилось на 27 % и со-

ставило 2,3 млн., а число детей в них – 7,4 млн. человек. В рамках Национального 

проекта «Демография» для детей до трех лет было создано более 263 тысяч мест в 

детских садах и свыше 18 тысяч в негосударственном секторе. Материнский капитал 

уже четыре года выдают при рождении первого ребенка. В России главной мерой сти-

мулирования рождаемости считается материнский капитал. За последнее время усло-

вия его выдачи претерпели ряд изменений. С 2020 года материнский капиталом могли 

воспользоваться семьи, в которых родился не только второй, но и первый ребенок. 

Однако основная часть финансовой поддержки перенесена на первенца. Так, с 2023 

года размер материнского капитала на первого ребенка составляет 589 тыс. руб., на 

второго - 779 тыс. руб., но только в том случае если семья не получала таких выплат 

на первого ребенка. 

В Беларуси по данным на 1 мая 2023 г. проживало 122,1 тыс. многодетных се-

мей, в которых воспитывалось почти 400 тыс. детей, то есть каждый пятый ребенок в 

Республике. Поддержка семей с детьми — национальный приоритет. Брак, семья, ма-

теринство, отцовство и детство находятся под защитой государства, и это заложено в 

Конституции Беларуси. В Национальной стратегии устойчивого развития 2040 

(НСУР 2040) определены направления новой демографической политики, в основе 

которой является господдержка, пропаганда семейных ценностей и управление ми-

грационными процессами [5,6]. 

Анализ семейной политики развитых стран показывает, что рождаемость выше 

там, где выше расходы на семейную политику. "Европейские страны с высоким уров-

нем рождаемости несут расходы на семейную политику на уровне 3-4% от ВВП (в 

таких странах, как Франция, Швеция). Меры демографической и семейной политики 

России с учетом материнского капитала соответствуют порядка 1,7% ВВП, а в Рес-

публике Беларусь – 3,1. В современном мире в развитых странах большая часть жен-

щин ориентированы на самореализацию, построение карьеры, стремятся к финансо-

вой независимости. Поэтому важно помогать им сочетать, с одной стороны, работу, с 

другой - уход за дошкольниками и школьниками. Большинство европейский стран в 

настоящий момент времени ориентированы именно на проведение политики, направ-

ленной на сочетание материнства/отцовства и ухода за детьми, а также на политику 

гендерного равенства в семье, то есть активного включения отцов в уход за детьми и 

заботу о детях [9,10]. При этом остальные направления политики, будь то выплата 

денежных пособий, которые часто выплачиваются на всех детей, или налоговые 
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льготы для семей с детьми, остаются, так как они важны как мера выравнивания до-

ходов населения. 

Мы провели региональное исследование в Республике Крым для выявления 

проблем связанных с многодетностью. В Республике Крым действует закон от 17 де-

кабря 2014 года № 39-ЗРК/2014 "О социальной поддержке многодетных семей в Рес-

публике Крым", который предусматривает следующие меры социальной поддержки: 

социальные льготы, включающие оплату 50% общей площади жилых помещений и 

коммунальных услуг; выплата 450 000 рублей на ипотеку для многодетных семей; 

погашение ипотечных обязательств за счет государства; обеспечение питанием; орга-

низация отдыха и оздоровления детей; предоставление лекарственных средств для 

детей из многодетных семей в возрасте до 6 лет; бесплатное или льготное посещение 

различных культурно-развлекательных мероприятий в Республике Крым [2]. 

В ходе исследования было обнаружено, что 63% многодетных семей были не 

осведомлены о различных мерах социально-экономических поддержки со стороны 

государства, а 27% знали, но не пользовались. По мнению большей части многодет-

ных семей для того, чтобы использовать государственную поддержку необходимо 

много усилий. Для многодетных семей, основной проблемой является недостаток ма-

териальных ресурсов, что отметили 43% респондентов. Еще одной значимой пробле-

мой, с которой сталкиваются такие семьи, является нехватка времени на каждого ре-

бенка – это отметили 30% опрошенных. Дополнительно было выявлено, что 45% мно-

годетных семей испытывают финансовые трудности, особенно в периоды повышения 

цен на продукты и услуги. 

Опрос также показал, что только 15% многодетных семей имеют доступ к до-

полнительным источникам дохода, таким как сдача в аренду недвижимости или до-

полнительная работа. Важно отметить, что многие из них выражают желание полу-

чить консультации по финансовому планированию и управлению бюджетом. Также 

выяснилось, что родители испытывают затруднения с обеспечением качественного 

образования для каждого ребенка - 26% анкетированных. 30% многодетных семей 

испытывают затруднения с доступом к детским садам и школам из-за ограниченности 

мест и высоких цен на образовательные услуги. 

Для преодоления финансовых трудностей и решения проблем многодетные се-

мьи нуждаются в особой социальной поддержке. Однако лишь 44,8% семей из числа 

респондентов пользуются предоставляемой государством материальной помощью в 

виде пособий и налоговых льгот. В то же время, только 45,9% семей получают льготы 

на одежду и бесплатные обеды в школе, а 22,1% – пособия на лекарства и санаторно-

курортное лечение. Более того, 65% опрошенных не являются членами общества мно-

годетных семей и не рассчитывают на помощь со стороны государства, считая, что 

социальные органы недостаточно заботятся о таких семьях. Между количеством рож-

дённых детей в многодетных семьях и возникновением различных проблем в них 

была определена прямая сильная связь (коэффициент корреляции ρ = 0,73; Р <0,5). 

Это указывает на то, что чем больше детей в семье, тем чаще в этой семье возникает 

различные проблем. 

Выводы: 

1. В настоявший момент в России и в Республике Беларусь предпринимаются 
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много усилий по поддержке многодетности. Многодетность может служить эталоном 

гармоничных взаимоотношений и высшей ценностью института семьи. Новая пара-

дигма демографической политики должна быть нацелена на поступательный рост 

ожидаемой продолжительности жизни, развитие демографической культуры населе-

ния, распространение модели здорового образа жизни, укрепление брачных и семей-

ных отношений.  

2. Однако, результаты нашего исследования показали, что информированность 

многодетных семей о мерах социальной поддержки находится не всегда на недоста-

точном уровне. У многодетных семей возникает ряд проблем: финансовые трудности, 

ограниченный доступ к образованию детей, недостаток внимания со стороны родите-

лей к каждому ребенку. Необходимо проводить разъяснительную работу для много-

детных семей об их правах и возможностях, и если повысить их осведомленность о 

наличии социальной поддержки со стороны государств, то решение проблем, с кото-

рыми сталкиваются эта категория граждан, поможет улучшить их положение и будет 

способствовать увеличению количества многодетных семей. 
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