
Одиннадцатого июля БГМУ посетила дипломатическая делегация, в составе 

которой были Чрезвычайный и Полномочный Посол Боливарианской Респу-

блики Венесуэла в Республике Беларусь Франклин Рамирес Араке, первый секре-

тарь Посольства Боливарианской Республики Венесуэла в Республике Беларусь 

Андреа Салаcар, президент фонда «Гран Марискаль де Аякучо» Кеннеди Моралес, 

заместитель президента фонда по программам, стипендиальным вопросам, до-

говорам и народной власти Себастьян Нието, начальник управления по связям с 

общественностью Хосе Алонсо. Целью визита стало обсуждение перспективных 

направлений академического сотрудничества.
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В рамках Соглашения об академическом и научном со-
трудничестве между учреждением образования «Белорусский 
государственный медицинский университет» и Нанкинским 
медицинским университетом (КНР) в начале июля состоялась 
совместная белорусско-китайская конференция по актуальным 
вопросам стоматологии для профессорско-преподавательского 
состава, аспирантов, клинических ординаторов и студентов 
партнерских университетов.



БГМУ представляли ректор, член-
корреспондент Национальной акаде-

мии наук Беларуси, доктор медицинских наук, 
профессор Сергей Петрович Рубникович; 
проректор по международным связям, док-
тор медицинских наук, профессор Василий 

Васильевич Руденок; декан стоматологиче-
ского факультета, кандидат медицинских 
наук, доцент Татьяна Леонидовна Шевела; 
профессор кафедры периодонтологии, доктор 
медицинских наук, профессор Юлия Леони-
довна Денисова; зав. кафедрой стоматологии 
детского возраста, доктор медицинских наук, 
профессор Наталья Вячеславовна Шаковец; 

начальник отдела международных связей 
Варвара Вадимовна Бойко.

С китайской стороны в мероприятии 
приняли участие президент Нанкинского 
медицинского университета, профессор Ху 
Чжибинь, начальник отдела международного 

сотрудничества и обмена Нан-
кинского медицинского уни-
верситета, профессор Чен Юнь, 
декан медицинского факультета 
Нанкинского университета на-
уки и технологии, профессор 
Сюй Янь, заместитель декана 
Нанкинского медицинского 
университета по международ-
ным делам и обмену Чжэн Юй, 
заместитель декана стомато-
логического факультета, руко-
водитель клиники эндодонтии 
и программ полу чения на-
учной степени Нанкинского 

медицинского университета, профессор Ю 
Цзиньхуа, главный врач и руководитель от-
дела имплантологии клиники стоматологии 
Нанкинского медицинского университета, 
профессор Тан Чуньбо, заместитель декана 
стоматологического факультета Нанкинского 
медицинского университета Доцент Ли Лу, 
ученый секретарь школы стоматологии Нан-

кинского университета на-
уки и технологий, доцент 
Шао Хайя, сотрудник от-
дела детской и профилак-
тической стоматологии 
клиники стоматологии 
Нанкинского медицинско-
го университета, доктор 
Шэн Хун, директор ООО 
«Евразия Консалтинг» Вэй 
Чуньлэй.

Открыли конференцию 
ректор БГМУ, профессор 
Сергей Петрович Рубни-
кович и президент Нан-
кинского медицинского 
университета, профессор 

Ху Чжибинь, обратившись с приветственным 
словом к ее участникам и отметив значимость 
проведения совместных мероприятий в 
рамках белорусско-китайского академиче-
ского и научного сотрудничества. Знаковым 
событием стало подписание Соглашения о 
студенческой мобильности между универ-
ситетами-партнерами.

В рабочей программе конференции пре-
зентацию «Применение клеточных техно-
логий в стоматологии» представил ректор 
БГМУ, профессор Сергей Петрович Рубнико-
вич. С докладами выступили доцент Татьяна 
Леонидовна Шевела («Ранняя 
диагностика, лечение и про-
филактика периимплантита»); 
профессор Юлия Леонидовна 
Денисова («Концептуальные 
направления перио-ортодон-
тического лечения стомато-
логических пациентов»); про-
фессор Наталья Вячеславовна 
Шаковец («Новые тенденции 
в медицинской профилактике 
и лечении кариеса раннего 
возраста»).

Китайские партнеры высту-
пили с презентациями: «При-

менение ство-
ловых клеток 
в регенерации 
зубов» (профессор Ю Цзиньхуа), «Ранняя 
диагностика, лечение и профилактика пе-
риимплантного остеопороза» (профессор 
Тан Чуньбо), «Совместное проведение орто-
донтичного и периодонтического лечения у 
стоматологических пациентов» (доцент Ли 
Лу), «Новые направления в профилактике и 
лечении кариеса в раннем детском возрасте» 
(доктор Шэн Хун).

Подводя итоги, участники форума подчер-
кнули большую практическую значимость 
подобных мероприятий для преподавателей 
и студентов партнерских университетов и 
высказали намерение продолжить обмен 
опытом по другим актуальным проблемам 
медицины.

Ректор университета, профессор Сергей 
Петрович Рубникович пригласил коллег из 
Нанкинского медицинского университета 
принять участие в VII Международном 
стоматологическом конгрессе и XVI Между-
народной стоматологической выставке «Сто-
матология Беларуси», которые состоятся в 
Минске 2 – 4 ноября 2022 года.

Варвара БОЙКО, 
начальник отдела международных связей

Фото Дмитрия ЗЕЛЕНКОВСКОГО 

Дипломатических работников 
принимали исполняющий обязан-
ности ректора учреждения образо-
вания, доктор медицинских наук, 
профессор Ирина Николаевна Мороз 
и проректор по международным свя-
зям, доктор медицинских наук, про-
фессор Василий Васильевич Руденок.

Господин посол высоко оценил 
уровень подготовки в БГМУ специ-
алистов в области практического 
здравоохранения, выразив готов-
ность оказывать любое содействие в 
активизации двустороннего взаимо-
действия. Франклин Рамирес Араке 
также представил сотрудников 
фонда «Гран Марискаль де Аякучо».

Президент фонда Кеннеди Мо-
ралес рассказал о деятельности 
возглавляемой им организации. 
Это профильное государственное 
учреждение Боливарианской Ре-
спублики Венесуэла по отбору и 
направлению кандидатов на учебу 
за рубеж. Основная деятельность 
данной структуры направлена на 
финансовую помощь аспирантам 
и студентам, обучающимся в своей 
стране и за ее пределами. Фонд суще-
ствует уже 47 лет. На сегодня более 
20 тысяч венесуэльцев обучаются 
за рубежом, 5 тысяч иностранных 
студентов учатся в Венесуэле при 
поддержке фонда.

В продолжение беседы Ирина 
Николаевна представила гостям ин-
формацию о ведущем медицинском 
учреждении высшего образования 
Беларуси. Было отмечено, что ме-
дицинский университет распола-
гает высококвалифицированным 

профессорско-преподавательским 
составом, современными клиниче-
скими базами и комфортабельными 
условиями проживания для студен-
тов. Наибольшее значение он прида-
ет повышению качества подготовки 
медицинских специалистов, которое 
обеспечивается путем внедрения 
инновационных форм обучения, 
усовершенствования учебных пла-
нов и программ, повышения квали-
фикации преподавателей. 

Исполняющий обязанности рек-
тора Белгосмедуниверситета отме-
тила, что учреждение образования 
обладает рядом преимуществ, кото-
рые делают учебу для иностранных 
граждан особенно привлекательной. 
Ключевым таким преимуществом 
является англоязычное обучение 
по трем специальностям, «лечебное 
дело», «стоматология» и «фармация» 
(около 60 % зарубежных студентов 
учатся на английском языке).

С 2018 года в БГМУ реализуется 
экспериментальный образователь-

ный проект «Апробация моде-
ли практической подготовки на I 
ступени высшего образования по 
специальности 1-79 01 01 «лечеб-
ное дело». Он представляет собой 
четырехгодичную программу на 
английском языке, разработанную 
в соответствии с требованиями 
американского лицензионного ме-
дицинского экзамена (USMLE). В 
2019 году университет успешно про-

шел аккредитационную экспертизу 
Министерства здравоохранения 
Государства Израиль на соответ-
ствие критериям и стандартам, 
предъявляемым к медицинским 
учреждениям в данной стране.

Высокое качество образователь-
ных услуг подтверждено между-
народной аккредитацией по стан-
дартам Всемирной федерации 
медицинского образования (WFME), 
признанием Медицинским советом 
Шри-Ланки, Министерством здра-
воохранения Израиля и т. д.

Партнерская сеть БГМУ охва-

тывает более 
120 зарубеж-
ных универ-
ситетов, научно-практических цен-
тров и международных организаций 
из почти 30 государств мира.

Стороны обсудили перспектив-
ные направления академического 
сотрудничества, в частности, воз-
можности увеличения количества 
обучающихся из Венесуэлы в ве-
дущем медицинском учреждении 
высшего образования. В центре 
внимания были и вопросы, связан-
ные с получением иностранными 
гражданами послевузовского об-
разования.

Члены делегации поблагодарили 
руководство университета за высо-
кий уровень приема и предостав-
ленную полную информацию об 
учреждении образования.

В свою очередь Ирина Нико-
лаевна Мороз выразила надежду, 
что встреча послужит толчком к 
активизации взаимодействия в 
сфере медицинского образования 
и будет способствовать укрепле-
нию дру жбы межд у народа ми 
наших стран.

Поскольку господин посол и 
члены фонда посещали университет 
впервые, поэтому, кроме знакомства 
с руководством, им была предложе-
на экскурсия c посещением музея 
истории учреждения образования 
и симуляционно-аттестационного 
центра.

Анастасия КАРНАЧЕВА, методист 
отдела международных связей
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Восьмого июня в БГМУ встречали ректора Курско-

го государственного медицинского университета 

(КГМУ), заслуженного врача Российской Федерации, заслу-

женного деятеля науки России, доктора медицинских наук, 

профессора Виктора Анатольевича Лазаренко. 

8  2022 

В нынешнем году 
д и п л о м ы  Б е л о -

русского государствен-
ного медицинского уни-
в е р с и т е т а  п о л у ч и л и 

9 4 4  ч е л о в е к а ,  в  т о м 

числе 733 оте чествен-
ных и 211 иностранных 

выпускников.

Третьего июля 1944 года была освобождена от немец-
ко-фашистских захватчиков столица Беларуси – Минск. 
Позади остались годы лихолетья…

Теперь 3 июля – День Независимости Республики Беларусь 
– День Республики.

3 июля 2022 года – прекрасный солнечный день, на улице звучит 
музыка, люди счастливые вышли целыми семьями на всенародное 
гуляние…

В задачу активистов БГМУ входило дежурство в парке имени 
Михаила Павлова.

Была предоставлена палатка, в которой организовано двух-
сменное дежурство сотрудников.

В палатке во время моего дежурства были преподаватели и 
студенты разных факультетов.

Мы приглашали проходящих мимо нас жителей Беларуси зайти 
к нам в палатку. Там я со взрослыми проводила беседы о здоро-
вом образе жизни, анкетирование о стоматологическом здоровье, 
рассказывала о профилактике стоматологических заболеваний с 
использованием отечественных зубных паст производства БЕЛИ-
ТА-ВИТЕКС; с детьми играла в шахматы.

Поблизости были палатки: РОО «Белая Русь» Московской рай-
онной организации г. Минска, ОО «БРСМ» Московского района, 
Красный Крест, Детская библиотека Московского района…

Недалеко стояла полевая кухня, которая привезла необыкно-
венно вкусную солдатскую кашу и очень ароматный чай. 

Кругом царила праздничная атмосфера, и мне вспомнилось 9 
Мая 1979 года, когда я со своей бабушкой Клавой и дедом Иваном 
гуляла и дожидалась вечернего салюта. Это незабываемо…

Анна ГУБКИНА, ассистент кафедры общей стоматологии, руководитель ПО РОО 
«Белая Русь» стоматологического факультета БГМУ, студент Академии Управления 

при Президенте Республики Беларусь 

Из общего количества 342 
человека окончили лечебный 
факультет, среди них 42 – с от-
личием.

Педиатрический факультет от-
правил в самостоятельное «пла-
вание» 153 выпускника, в числе 

которых 7  заслужили красный 
диплом.

Ряды стоматологов республи-
ки пополнили 92 молодых специ-
алиста, в том числе 14 окончили 
университет с отличием.

На медико-профилактическом 

факультете – 45 выпускников, 1 из 
них удостоен диплома с отличием.

В фармацевтическую от-
расль нашей страны придут 
73 человека, из них 10 вы-
пускников имеют диплом с 
отличием.

Продолжат службу в Во-
оруженных Силах Респу-
блики Беларусь и других 
воинских формированиях 
28 старших лейтенантов 
медицинской службы, в том 
числе два получили диплом 
с отличием.

Всего же красные дипло-
мы в 2022 году заслужил 81 
выпускник Белорусского 
государственного медицин-

ского университета.
Мы верим, что все наши вы-

пускники будут чтить и преумно-
жать лучшие традиции ведущего 
медицинского университета!

Ксения ВАСИЛЬЕВА

Г о с т я  п р и н я л и 
ректор БГМУ, член-
корр е с пон ден т На-
циональной академии 
наук Беларуси, доктор 
мед и ц и нс к и х нау к, 
профессор Сергей Пе-
трович Рубникович и 
проректор по между-
народным связям, док-
тор медицинских наук, 
профессор Василий Ва-
сильевич Руденок.

В процессе беседы 
руководители учрежде-
ний высшего образова-
ния проинформировали 
друг друга о новшествах, 
которые появились в их 
учебных заведениях за 
период с момента по-
следней встречи. Осо-

бый акцент был сделан 
на новых направлениях 
взаимовыгодного со-
трудничества и разви-
тии существующих: это 
проведение совместных 
научных форумов раз-
личной тематики, в том 
числе в онлайн-формате, 
чтение преподавателями 
обоих университетов 
лекций по насущным во-
просам сферы здравоох-

ранения, обмен опытом 
образовательной, лечеб-
ной, научной деятель-
ности и многие-многие 
другие.

Помимо того, рос-
сийский гость побывал 
в симуляционно-атте-
стационном центре ве-

дущего медицинского 
университета Беларуси, 
музее истории БГМУ, 
Минском научно-прак-
тическом центре хирур-
гии, трансплантологии 
и гематологии. Провел 
переговоры с белорус-
скими производителями 
медицинской техники.

В рамках программы 
пребывания ректор Кур-
ского госмедуниверсите-

та, доктор медицинских 
наук, профессор Виктор 
Анатольевич Лазаренко 
посетил также кафедру 
белорусского и русского 
языков, где встретился с 
ее заведующим, канди-
датом филологических 
наук, доцентом Татьяной 

Николаевной Мельнико-
вой. Дело в том, что дан-
ная кафедра наладила 
тесное взаимодействие 
с коллегами из КГМУ по 
актуальным проблемам 
преподавания русского 
языка как иностранного 
(конференции, тренин-
ги, семинары, круглые 
столы). В процессе бе-
седы были обсуждены 
перспективы сотруд-
ничества на 2022–2023 
учебный год. Напри-
мер, в текущем году за-
планировано издание 
совместного учебника 
по русскому языку для 
иностранных студентов, 
а еще проведение со-
вместной конференции 
по методике преподава-
ния русского языка ино-
странным студентам.

В финале переговоров 
руководители белорус-
ского и российского уни-
верситетов заметили, что 
достигнутые договорен-
ности начнут воплощать-
ся в жизнь в ближайшее 
время. И подтверждение 
тому – ректор БГМУ, док-
тор медицинских наук, 
профессор Сергей Пе-
трович Рубникович при-
гласил представителей 
профессорско-препода-
вательского состава Кур-
ского государственного 
медицинского универ-
ситета принять участие 
в Международном сто-
матологическом фору-
ме, который состоится 
в Минске 2 – 4 ноября 
2022 года.

Оксана КУРБЕКО, 
пресс-секретарь 

Фото 
Дмитрия ЗЕЛЕНКОВСКОГО
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Долгожданное лето 
2022… Позади оста-
лась сессия, и пережи-
вания, и легкость от 
ее завершения. После 
празднования меди-
ума студенты 3-го 
курса педфака БГМУ 
окунулись в новую для 
них атмосферу первой 
летней медицинской 
практики.

Этот опыт чрез-
вычайно важен. 

В ходе практики при-
обретаются умения не только нужные для будущей профессии, но 
и просто полезные в жизни. Медсестринская практика с манипу-
ляционной техникой позволяет опробовать себя в новой роли, на-
учиться общаться с пациентами разного возраста и темперамента, 
раскрыть для себя прелесть тихого «спасибо» после сделанного 
укола. Также медсестринская практика – это о работе в коллективе, 
о необходимости объединять общие усилия для пользы пациента. 
За четыре недели (в нынешнем году то был период с 27 июня по 22 
июля) четко начинаешь осознавать ответственность, что лежит на 
каждом студенте БГМУ, – за жизни и их качество.

В стремлении покорить азы медсестринского дела студенты при-
меняли на базах практики полученные в университете знания, от-
тачивая мастерство. От их неустанных глаз и рук мало что укрылось. 
Практиканты, распределенные по отделениям, всесторонне ознако-
мились с деятельностью как постовой, так и процедурной медсестер. 
Детально было изучено внутреннее устройство больницы. Студенты 
приобрели различные навыки, начиная от ежедневной уборки про-
цедурного кабинета, приготовления рабочих растворов химических 
средств дезинфекции, транспортировки пациентов и заканчивая 
постановкой капельниц, раздачей лекарств для энтерального приема, 
подготовкой пациентов к разнообразным исследованиям.

Первая медицинская практика оставила после себя важные для 
становления врача впечатления, подталкивая будущих студентов 
4-го курса и дальше осваивать новые горизонты.

Татьяна ЗАХАРЧЕНКО, студентка педфака
Фото Екатерины МОВЧАН 


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Ассистент кафедры орто-
педической стоматологии Мехтиев Руслан 

Салманович совершил восхождение на высочайший пик 

Европы – западную вершину Эльбруса.  На высоте 5642 

метра в честь 100-летия БГМУ и 55-летия кафедры 

ортопедической стоматологии был развёрнут флаг 

университета. 
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Интернациональная группа альпи-
нистов-любителей из одиннадцати че-
ловек начала восхождение на вершину 
11 июня в 2 часа ночи с высоты 3800 м и 
завершила в 11 часов утра того же дня. 
Вершину удалось покорить только деся-
терым альпинистам из-за суровых 
погодных условий: по пути кол-
лектив столкнулся с морозами до 
-30 градусов и сильным ветром до 
35 м/с.  Восхождению предшество-
вала трехдневная акклиматизация 
в одном из самых красивых мест 
Приэльбрусья – ущелье Ирик-Чат. 

Красивейшая гора Эльбрус рас-
положена на границе Кабардино-
Балкарской и Карачаево-Черкес-
ской республик. Местные жители 
– кабардинцы и балкарцы называ-
ют  ее Ошхамахо («гора счастья») 
и Минги-Тау («тысяча гор»), гру-
зины зовут ее Ялбуз – грива снега, 
тюркские народы – Джин-падишах 
(«царь горных духов»), иранцы – 
Альбар («высокая гора»). Эта зна-
менитая гора представляет собой 
двухвершинный конус потухшего 
вулкана.

 «С каждым походом я стара-
юсь внести свою лепту в очистку 
окружающей среды, устраивая 
экологические флэшмобы. Не ста-

ло исключением и посещение 
Ирик-Чата. Во время акклима-
тизационных мероприятий я 
также инициировал сбор мусора 
по дороге в жилую зону до бли-
жайших контейнеров с целью 
сохранения красоты этих мест», 
– отметил Руслан Салманович. 
Всего группа собрала около 30 
кг мусора (пакетов, пластиковых 
упаковок, консервных банок, 
обёрток от конфет и т.д.).

История восхождений на 
Эльбрус началась с научной 
экспедиции, совершенной в 
первой половине XIX века. 
На сегодняшний день Эльбрус – одно 
из популярнейших направлений для 
альпинистов и горнолыжников всего 
мира. До высоты 5000 метров восхож-
дение на Эльбрус  по южному склону 
летом вполне безопасно. Но коварство 
погоды в горах заключается в её пере-
менчивости. Здесь яркое солнце утром 
сменяется послеобеденным туманом 
и снегом. Именно поэтому на штурм 
вершины группы выходят ночью, что-
бы достичь пика не позднее полудня и 

успеть спуститься до того, как склоны 
окутает туман. 

Эльбрус без преувеличения можно на-
звать главной достопримечательностью 
Кавказа, поскольку это самая высокая 
горная вершина не только России, но и 
всей Европы. Она не случайно входит в 
список высочайших вершин частей света, 
называемый «Семь вершин». 

Мехтиев давно занимается альпиниз-
мом, и для него это не первое покорение 
Эльбруса. Однако нынешнее восхож-

дение было приурочено к 100-летнему 
юбилею БГМУ, о чем благодаря данной 
инициативе узнали далеко за пределами 
Республики Беларусь. «Я думаю, это 
только начало. Многие преподаватели 
и студенты активно интересуются аль-
пинизмом. Возможно, в скором времени 
флаг нашего университета будет развер-
нут и на вершинах других континентов», 
– заключил Руслан Салманович.

Валентина ЗАТОЧНАЯ, 
доцент кафедры морфологии человека

Фото Руслана МЕХТИЕВА

 

Помню, как сейчас, торопилась на занятия по стоматологии, 
которые ведет прекрасный преподаватель, очаровательный 
человек Лариса Ивановна Палий.

Все на занятиях четко, интересно, даже захватывающе. 
Мы – студенты – ловим каждое слово, задаем вопросы, живо 
интересуемся: знаем, что это нам пригодится в будущей жизни. 
Почти вся группа получала высокие баллы на экзаменах.

Прошли годы, десятилетия. Мне посчастливилось работать 
на одной кафедре с любимым преподавателем.

Она – Лариса Ивановна – наш студенческий кумир, оста-
лась такой же деятельной, эрудированной, красивой внешне 
и духовно, только маленькие мелкие морщинки появились на 
ее прекрасном лице.

Все так же, как и раньше, она – образец трудолюбия, благородства, честности и спра-
ведливости, пользуется огромным авторитетом среди сотрудников университета, своих 
коллег и студентов.

Все так же, как и прежде, к ней идут за советом и помощью. Лариса Ивановна читает 
прекрасные лекции на высоком современном уровне, проводит интересные занятия.

В год Юбилея мы желаем Ларисе Ивановне многих лет прекрасной плодотворной жизни.
Анна ГУБКИНА, ассистент кафедры общей стоматологии, руководитель ПО РОО «Белая Русь» стоматологического 

факультета, студент Академии Управления при Президенте Республики Беларусь


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День молодежи встре чал город на 
Двине 16 июня в рамках программы XXXI 

Международного фестиваля искусств «Славян-

ский базар в Витебске». Слоган молодежного 

праздника – «БРСМ: 20 лет вместе!», ведь именно 

в этом году Белорусский республиканский союз 

молодежи отмечает свой юбилей.

8  2022 

Известно, матка обладает способностью 
сокращаться в течение всего детородного 

возраста женщины, на протяжении менструаль-

ного цикла, во время беременности, родов и в по-

слеродовом периоде. Наибольшей выраженности 

эта способность достигается в родах. На сокра-

тительную способность миометрия оказывают 

влияние гормональные, нейрогенные и гуморальные 

факторы. 

Брату Мікалаю прысвячаю
Вочы бываюць розныя –
Вясёлыя і сур’ёзныя.
Бываюць і такія:
Лукавыя і злыя.
А ёсць вочы, у якіх святло –
Бяздонныя, глыбокія, 
Адчуўшыя ў жыцці ўсё –
Шкада, што адзінокія…

Лідзія ІВАНОВА

Мінулі стагоддзі, а постаць Скарыны
Не страціла веліч сваю.
Імя Беларусі славутага сына
Вядома Сусвету ўсяму.

Ён першадрукар, навуковец, пісьменнік,
Ён жыў і тварыў для дабра.
Адданы, нястрымны народны асветнік
Заўжды на працягу жыцця.

Жывуць беларускія кнігі і мова,
І родныя песні гучаць.
Яны, як калісь, і цяпер, безумоўна,
На справе Скарыны стаяць.

Варвара ГІРЫНСКАЯ, студэнтка педфака

У дажджлівы летні дзень,
Калі ўсе думкі ў мроях, марах,
Калі прайдзе прамень
Праз родны горад сумны, хмарны,
Я проста буду спяваць
З табой,
Мне проста хочацца быць
Сабой.
Мы будзем пець і смяяцца, 
І дажджавыя кроплі будуць нам усміхацца
І казаць:
«Давай! Давай!
Мы зробім мора разам.
Давай, трымай
Мае ўсмешкі. Часам
Мы будзем рухацца па сказах
І спяваць...»
І вось ужо чысцей
Становіцца на небе,
І думкам ужо лягчэй
Спускацца з каруселі
Хуткай...

Анастасiя ПРАВАЛЬСКАЯ, студэнтка лячфака

Сямнаццаць ружаў… Гэта Кужаль,
Які прадзе жыцця вянок?
А можа гэта толькі дужы,
Магутны памятны ярок?
Куды ляціць яго праменне,
І што мне хоча паказаць
Тое загадкавае рвенне,
Якім усе ружы зіхацяць?
Не разумею я, не трэба
Паказваць мне жыццёвы шлях.
Вядома, змены трусяць нервы,
Але ў няведання свой смак.
Люблю жыццё, люблю каханне,
Люблю тыя сямнаццаць ружаў,
Што на пялёстачках світанне
Адлюстравалі тысячамі люстраў.

Анастасiя ПРАВАЛЬСКАЯ, студэнтка лячфака

Как много в этом мире жестокости и зла.
Как хочется для каждого 
 хоть чуточку тепла.
Кругом сегодня ненависть 
 и в лицах пустота.
Куда исчезли к ближнему 
 любовь и доброта?
В наш электронный техновек
Вдруг появился техночеловек.
Почтовую связь сменил Интернет,
Живому общению сказано «нет».
Так и живем: ни чувств, ни любви.
Исчезли романсы, оды, стихи.
Остались лишь сотовик, комп и безнал,
А также на биржах скачки и обвал.

Ирина НИКИТЕНКО

Уважайте друг друга –
 Жизнь коротка.
Помириться успеешь,
Доживешь лет до ста…
 Только Бог все решает,
У Него ты проси –
Молитв не знаешь?
 Напрямую спроси…

Анна СМИРНОВА

(Начало в № 7 «Весніка 
БДМУ» за 2022 г.)

Миометрий имеет слож-
ное трехмерное строение: 
в о л о к н а  г л а д к о м ы ш е ч -
ных пу чков расположены 
в разных направлениях. В 
миометрии различают три 
слоя: нару жный, средин-
ный (васкулярный) и вну-
тренний (субваскулярный). 
Срединный мышечный слой 
матки  наиболее мощный. 
Именно он обеспечивает основную 
сократительную силу матки во время 
схваток и потуг. Сложное и разнообраз-
ное направление мышечных волокон 
имеет важное значение в процессах со-
кращения матки. В родах расслабление 
мышц внутреннего слоя предохраняет 
плод от экзогенных механических воз-
действий. 

Особенностью гладкомышечной тка-
ни является способность накапливать, 
генерировать и распространять потен-
циалы действия подобно тому, как это 
наблюдается в скелетных и сердечной 
мышцах. В клетках матки происходят 
сложные метаболические реакции по 
превращению биохимической энергии в 
механическую энергию сокращения. На 
поверхности клеточных мембран обра-
зуются рецепторы, которые реагируют 
на медиаторы, биологически активные 
субстраты, гормоны и утеротоники. 
Медиаторная регуляция вегетативной 

нервной системы (ВНС) имеет гумораль-
ный характер. К медиаторам относятся 
норадреналин (симпатический отдел 
ВНС) и ацетилхолин (парасимпатиче-
ский). 

Сократительная функция матки в 
родах осуществляется через систему 
холино-, α- адренорецепторов, действие 
которых определяет возбудимость, тонус, 
чередование сокращения и расслабления 
миометрия. Возбудимость и сократи-
тельная активность клетки зависят от 
проницаемости мембраны для ионов и 
катионов. При деполяризации клеточной 
мембраны под влиянием медиаторов ВНС 
ионы Са2+  из депо поступают внутрь 
клетки, сокращение миоцитов проис-
ходит с участием АТФ. Уменьшение вну-

триклеточной концентрации Са2+ и 
восстановление мембранного по-
тенциала вызывают расслабление 
гладкомышечного пучка.

При хорошей сократительной 
активности в родах скорость про-
ведения импульсов в матке со-
ставляет 1–5 см/с. Для усиления 
эффективности сократительной 

активности матки в родах более важным 
является не столько увеличение силы со-
кращения, сколько повышение синхрон-
ности сокращения и предотвращения 
развития дискоординированной родовой 
деятельности. И эта особенность может 
явиться причиной тяжелых нарушений 
сократительной деятельности матки в 
родах (гипертоническая дисфункция 
матки, слабость родовой деятельности) 
и перинатальных осложнений. 

Таким образом, оценка состояния 
шейки матки как модулятора родов, 
своевременная диагностика наруше-
ния сократительной активности матки 
в родах, патогенетическая коррекция 
слабости родовой деятельности – залог 
успешного исхода родов и физиологиче-
ского течения послеродового периода.

Ирина ВЕРЕС, доцент кафедры акушерства 
и гинекологии БелМАПО, 

Светлана РУТКЕВИЧ, доцент кафедры физиологии 
человека и животных БГУ,

Юлия ДАШКЕВИЧ, зав. гинекологическим 
отделением УЗ «3 КГБ им. Е.В. Клумова»

Многочисленные молодеж-
ные площадки по всему фе-
стивальному Витебску объ-
единили сотни талантливых 
студентов со всей республики, 
а также представителей Фору-
ма молодежных организаций 
государств-участников СНГ.

Отправной точкой про-
граммы Дня молодежи стала 
масштабная патриотическая 
акция «Беларусь помнит. Пом-
ним каждого», местом для ко-
торой была выбрана площадь 
у мемориального комплекса 
«Освободителям Витебска – 
советским воинам, партизанам 
и подпольщикам».

Затем делегация студентов 
БГМУ приняла участие в па-
триотическом шествии «Бела-
русь помнит».

Основной локацией празд-
ника стала площадка рядом 
со сценой у концертного зала 
«Витебск». Именно там состо-
ялась официальная церемония 
открытия и торжественное 
награждение победителей кон-
курса молодых журналистов 
«Пресс-код».

Следующей площадкой Дня 
молодежи был футбольный 
манеж, где состоялся большой 
открытый диалог «100 вопро-
сов от молодежи», а еще рас-
положились многочисленные 

интерактивные площадки, 
на одной из которых можно 
было украсить себя сим-
волом «Славянского база-
ра» – цветочным узором с 
васильками. Спикерами и 
приглашенными гостями 
открытого диалога стали 
Государственный секретарь 
Союзного государства Дми-
трий Мезенцев, Министр об-
разования Беларуси Андрей 
Иванец, первый секретарь ЦК 
БРСМ Александр Лукьянов.

Еще одной точкой на карте 

Витебска оказалась Витебская 
государственная академия 
ветеринарной медицины, где 
участников Дня молодежи 
ждал нетворкинг-интенсив 
для студенческой молодежи 
Stud Proekt с тематическими 
модулями «Развитие студенче-
ских медиа», «Личный бренд», 

спикерами ко-
торого с та ли 
профессиона-
лы своего дела. 
Ребята освоили 
и  з а к р е п и л и 
азы араторско-
го мастерства, 
рассмотрели ос-
новные ошибки 
в ведении СМИ, 
поговорили о 
науке и волон-

терстве и, конечно же, завели 
десятки новых знакомств.

Ф и н а л о м  Д н я  м о л о -

дежи был гала-концерт на 
сцене у концертного зала 
«Витебск», где выступили 
победители и лауреаты ре-
спубликанского фестиваля 
«Арт-вакации-2022», а также 
победители фестиваля-кон-
курса «Огонь молодежных 
талантов», который прохо-
дил на базе Витебского госу-
дарственного университета 
имени П. М. Машерова. Хед-
лайнером концерта стал рос-
сийский исполнитель Фогель.

Одним словом, праздник 
удался. И студенты ведущего 
медицинского университета 
Беларуси, как и другие участ-
ники торжества, вернулись 
домой с массой впечатлений, 
которыми делились не только 
с друзьями-товарищами, но и 
с родными…

Яна ТРУХАНОВИЧ, 
студентка лечфака 
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