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ГОСУДАРСТВЕННЫЙ ПРОФИЛАКТИЧЕСКИЙ ПРОЕКТ 
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По данным Всемирной организации здравоохранения в 2019 году, для граждани-
на Беларуси вероятность смерти (в возрасте от 30 до 70 лет) от любого из четы-
рех основных неинфекционных заболеваний (НИЗ) составляет 23,8 %. Для разра-
ботки мероприятий, направленных на профилактику хронических НИЗ, нужны 
фактические данные, характеризующие распространенность поведенческих фак-
торов риска. Вклад недостаточного ежедневного потребления овощей и фруктов 
в преждевременную смертность от хронических НИЗ составляет 12,9 %, а в по-
терю здоровых лет жизни – 6,9 %. Представляет научный интерес изучение осо-
бенностей потребления овощей и фруктов, как алиментарных факторов риска 
в условиях урбанизированной среды. В Республике Беларусь государственный про-
филактический проект «Здоровые города и поселки» реализуется с 2012 года 
и в 2024 году в проекте участвует 379 населенных пунктов. 

Цель: оценить распространенность потребления овощей и фруктов, как фак-
торов риска развития хронических НИЗ у жителей населенных пунктов, уча-
ствующих в реализации государственного профилактического проекта «Здоровые 
города и поселки».

Материалы и методы. Работа выполнена в рамках инициативной НИР «Разра-
ботать алгоритм оценки эффективности государственного профилактического 
проекта «Здоровые города и поселки». Материалом для исследования послужили 
данные социологического исследования по изучению распространенности поведен-
ческих факторов риска развития НИЗ у населения в возрасте 18–69 лет, прове-
денного в 6 районных центрах из 6 областей Республики Беларусь, реализующих 
государственный профилактический проект «Здоровые города и поселки» не менее 
4 лет (n = 1608). 

Результаты. Достаточный уровень ежедневного потребления овощей и фрук-
тов отмечается у 30,35 %. Ежедневно в рационе присутствуют овощи у 43,12 %, 
фрукты – у 35,95 % населения. Каждый седьмой взрослый практически не упо-
требляет овощи (14,37 %) или употребляет их 1–2 раза в неделю, а каждый ше-
стой (15,86 %) – фрукты. Частота ежедневного потребления овощей и фруктов 
выше среди женщин. С возрастом отмечается увеличение частоты ежедневного 
потребления овощей и фруктов с 28,69 % и 19,92 % среди лиц 18–30 лет до 47,24 % 
и 40,71 % в 51–69 лет. Установлены статистически значимые различия в потреб-
лении фруктов и овощей в зависимости от длительности реализации государствен-
ного профилактического проекта «Здоровые города и поселки». 

Заключение. Результаты исследования свидетельствуют, что более высокая 
активность населения по потреблению овощей и фруктов ассоциируется с женским 
полом и более старшим возрастом и статистически значимо отличается в зави-
симости от региона.

Ключевые слова: здоровый образ жизни, частота потребления овощей и фрук-
тов, факторы развития хронических НИЗ.
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Растущее бремя хронических неинфек
ционных заболеваний (НИЗ) – глобальный 

вызов современности, увеличивающий нагруз
ку на систему здравоохранения и ассоцииро
ванный со значимым социально-экономиче
ским ущербом в большинстве стран в мире [1]. 
В Республике Беларусь проблема формирова
ния, сохранения и укрепления здоровья насе
ления в настоящее время выходит на повестку 
дня, в том числе в контексте достижения Целей 
устойчивого развития. По данным Всемирной 
организации здравоохранения в 2019 году, ве
роятность смерти (в возрасте от 30 до 70 лет) 

от любого из четырех основных НИЗ (сердечно-
сосудистые заболевания, диабет, хронические 
респираторные заболевания или рак) состав
ляет для гражданина Беларуси приблизительно 
1 из 4 (23,8 %) [2]. 

В профилактике хронических НИЗ ведущая 
роль принадлежит здоровому образу жизни. 
Многочисленные научные исследования свиде
тельствуют, что роль питания для формирова
ния здоровья населения и поддержания каче
ства жизни, профилактики социально значимых 
неинфекционных заболеваний является опре
деляющей [3]. Алиментарный фактор вносит 

E. O. Guzik, A. S. Kosova

CONSUMPTION OF VEGETABLES AND FRUIT AS A RISK 
FACTOR FOR THE DEVELOPMENT OF NON-COMMUNICABLE 

DISEASES IN SETTLEMENTS IMPLEMENTING THE STATE 
PREVENTIVE PROJECT «HEALTHY CITIES AND VILLAGES»

According to the World Health Organization in 2019, for a citizen of Belarus, the pro-
bability of death (aged 30 to 70 years) from any of the four major non-communicable 
diseases (NCDs) is 23.8 %. Developing interventions to prevent chronic NCDs requires 
evidence to characterize the prevalence of behavioral risk factors. The contribution 
of insufficient daily consumption of vegetables and fruits to premature mortality from chronic 
NCDs is 12.9 %, and to the loss of healthy years of life – 6.9 %. It is of scientific interest 
to study the characteristics of the consumption of vegetables and fruits as alimentary risk 
factors in an urbanized environment. In the Republic of Belarus, the state preventive project 
“Healthy cities and towns” has been implemented in 2012 and in 2024 the project unites 
379 settlements.

Aim. to assess the prevalence of consumption of vegetables and fruits as risk factors 
for the development of chronic NCDs in residents of settlements participating in the imple-
mentation of the state preventive project “Healthy cities and towns”.

Material and methods. The work was carried out within the framework of the initiative 
research “To develop an algorithm for assessing the effectiveness of the state preventive 
project” Healthy cities and towns. “ The material for the study was the data of a socio-
logical study on the prevalence of behavioral risk factors for the development of NCDs 
in the population aged 18–69 years, conducted in 6 regional centers from 6 regions 
of the Republic of Belarus, implementing the state preventive project “Healthy cities 
and towns” for at least 4 years (n = 1608).

Results. A sufficient level of daily consumption of vegetables and fruits is noted in 30.35 %. 
Daily in the diet there are vegetables in 43.12 %, fruits - in 35.95 % of the population. 
Every seventh adult practically does not eat vegetables (14.37 %) or consumes them 1–2 times 
a week, and every sixth (15.86 %) - fruits. The frequency of daily consumption of vegetables 
and fruits is higher among women. With age, there is an increase in the frequency of daily 
consumption of vegetables and fruits from 28.69 % and 19.92 % among people 18–30 years 
old to 47.24 % and 40.71 % at 51–69 years old. Statistically significant differences 
in the consumption of fruits and vegetables were established depending on the duration 
of the implementation of the state preventive project “Healthy cities and towns.”

Conclusion. The results of the study indicate that higher population activity in the con-
sumption of vegetables and fruits is associated with female gender and older age and signi-
ficantly differs depending on the region.

Key words: healthy lifestyle, vegetable and fruit consumption frequency, NCD deve- 
lopment factors.
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до 50 % вклада в обеспечение здоровья и ра
ботоспособности человека от суммы всех фак
торов, влияющих на образ жизни. Нарушения 
питания составляют от 30 до 50 % причин воз
никновения хронических НИЗ, таких как ожи
рение, сердечно-сосудистые заболевания, са
харный диабет 2 типа, остеопороз и некоторые 
виды онкологических заболеваний [4]. 

Одним из наиболее значимых алиментар
ных факторов риска хронических НИЗ являет
ся недостаточное потребление овощей и фрук
тов. Так, результаты многочисленных научных 
исследований свидетельствуют, что более вы
сокое потребление фруктов и овощей в целом 
связано с более низким риском сердечно- 
сосудистых, онкологических и других НИЗ [5–7].

Вклад недостаточного ежедневного потреб-
ления овощей и фруктов в преждевременную 
смертность от хронических НИЗ составляет 
12,9 %, а в потерю здоровых лет жизни – 
6,9 % [8]. 

Для разработки научно обоснованных ме
роприятий, направленных на профилактику хро
нических НИЗ, нужны фактические данные, ха
рактеризующие распространенность поведенче
ских факторов риска. Исследования, изучающие 
распространенность факторов риска, необхо
димы для оценки состояния здоровья, частоты 
хронических НИЗ в отдельно взятых регионах 
и в стране в целом. Знание регионального про
филя факторов риска позволяет прицельно раз
рабатывать профилактические программы с уче
том выявленных особенностей и давать оценку 
их эффективности, выделять целевые группы 
с неблагоприятным профилем риска для внед-
рения мер популяционной профилактики [9]. Так, 
для изучения алиментарных факторов риска 
в научных исследованиях применяют интеграль
ные индексы, такие как Индекс здорового пита
ния (Healthy Eating Index), Альтернативный индекс 
здорового питания (Alternate Healthy Eating 
Index), а также частота потребления продуктов 
питания определенных групп. Чаще всего, это 
высокая частота потребления фруктов и ово
щей [10]. Одним из распространенных методов 
изучения распространенности факторов риска 
хронических НИЗ является адаптированная ме
тодология STEPS, включающая единый вопрос-
ник и физический осмотр, которая использует
ся разными странами, начиная с 2002 года. 
По данным ВОЗ более 120 стран внедрили по
этапный подход к надзору за факторами риска 
неинфекционных заболеваний (STEPS). В Рес-

публике Беларусь исследование STEPS прово
дилось в 2016 и 2020 годах. Динамика пока
зателей рациона питания граждан Республики 
Беларусь в рамках исследованиях STEPS 2016 
и 2020 гг. установила, что сохраняется пробле
ма недостаточного потребления овощей и фрук
тов, увеличение удельного веса лиц, употреб-
ляющих менее 5 порций овощей или фруктов 
в день. При анализе и сравнении рациона пи
тания в разрезе регионов исследования STEPS 
2016–2017 гг. и 2019–2020 гг. установлены ста
тистически значимые различия в уровнях по
требления менее 5 порций овощей [11].

Особый научный интерес представляет изуче
ние частоты потребления овощей и фруктов, 
как алиментарных факторов риска в условиях 
урбанизированной среды. Это обусловлено тем, 
что во всем мире число горожан превышает 
число жителей сельских районов. Характер- 
ные возможные риски для здоровья в городах 
по причине социальной, антропогенной среды, 
условий для жизни, работы, учебы и пищевой 
специфики: распространенность НИЗ, насилия, 
психических болезней, инфекционных забо- 
леваний. ВОЗ признала урбанизацию одним 
из главных вызовов для общественного здра
воохранения в 21 веке. 

Дополнительный организационный потен
циал для первичной профилактики заболеваний, 
в том числе связанных с алиментарным факто
ром заложен в проекте ВОЗ «Здоровые города». 
В Республике Беларусь государственный про
филактический проект «Здоровые города и по
селки» реализуется с 2012 года и в 2024 году 
в проекте участвует 379 населенных пунктов. 
Система управления реализацией государствен
ного проекта разработана под эгидой Межве
домственного совета по формированию здо
рового образа жизни, контролю за неинфекци
онными заболеваниями, предупреждению и 
профилактике пьянства, алкоголизма, нарко
мании и потребления табачного сырья и табач
ных изделий при Совете Министров Республи
ки Беларусь. 

Для оценки эффективности разрабатывае
мых на административных территориях профи
лактических проектов с целью повышения уров
ня обеспечения санитарно-эпидемиологического 
благополучия населения по разделу «медицин
ская профилактика» актуальным является изуче
ние распространенности факторов риска, свя
занных с потреблением овощей и фруктов 
в населенных пунктах, реализующих государ
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ственный профилактический проект «Здоровые 
города и поселки».

Цель: оценить распространенность потреб-
ления овощей и фруктов, как факторов риска 
развития хронических НИЗ у жителей населен
ных пунктов, участвующих в реализации государ
ственного профилактического проекта «Здоро
вые города и поселки».

Материалы и методы. Работа выполнена 
в рамках инициативной НИР «Разработать алго
ритм оценки эффективности государственного 
профилактического проекта «Здоровые города 
и поселки» (регистрационный № 20241668, дата 
регистрации 09.09.2024). Формирование вы
борки и набор данных проведен в ноябре 2023 г. 
в 6 районных центрах Республики Беларусь, 
реализующих государственный профилактиче
ский проект «Здоровые города и поселки» более 
4 лет: г. Дрогичин Брестской области, г. Поставы 
Витебской области, г. Рогачёв Гомельской обла
сти, г. Слоним Гродненской области, г. Смо- 
левичи Минской области и г. Горки Могилев
ской области. 

Исследование для выявления алиментарных 
факторов риска хронических неинфекционных 
заболеваний проведено с использованием основ
ного модуля инструмента STEPS ВОЗ. Анкеты 
и информированные согласия были одобрены 
Комитетом по этике ГУО «Белорусская меди
цинская академия последипломного образо
вания» (выписка из протокола № 5 заседания 
Комитета по этике БелМАПО от 25.09.2023). 
До включения в исследование у всех участни
ков было получено информированное согласие. 
Всего обследовано 1608 человек в возрасте 
18–69 лет, из них 714 мужчин (44,4 %) и 894 жен
щины (55,6 %).

В части распространенности алиментарных 
факторов риска развития неинфекционных за
болеваний выделяли и анализировали в рацио
не количество овощей и фруктов, которое опре
деляли по частоте и объемам потребления. 
Из социально-демографических характеристик 
рассматривали пол, возраст, регион проведе
ния исследования.

Статистическую обработку полученных ре
зультатов проводили при помощи пакета про
граммы Statistica 12.0. Для оценки различий 
исходных качественных показателей (частот) при
меняли Хи-квадрат Пирсона. В качестве порого
вого уровня статистической значимости при при
менении любых статистических методов при
нято значение р < 0,05.

Результаты. Анализ результатов анкетиро
вания жителей населенных пунктов, участвую
щих в реализации государственного профилак
тического проекта «Здоровые города и поселки» 
свидетельствует, что ежедневно овощи и фрук
ты присутствуют в рационе только 43,12 % 
и 35,95 % населения. Статистически значимо 
выше частота ежедневного потребления ово
щей (47,93 %) и фруктов (43,96 %) среди жен
щин, по сравнению с мужчинами (соответ
ственно 37,11 % и 25,91 %) (Chi-square test, 
χ2 = 47,5561, p = 0,00000 и χ2 = 81,5732, 
p = 0,00000), что подтверждается и другими 
авторами [9].

Каждый седьмой взрослый практически 
не употребляет овощи (14,37 %) или употреб-
ляет их 1–2 раза в неделю, а каждый шес- 
той (15,86 %) – фрукты, что согласно рекомен
даций ВОЗ является крайне недостаточным 
уровнем их потребления. Причем мужчин сре
ди данной категории населения в 1,9 раза 
больше (соответственно 19,74 % и 21,84 %), 
чем женщин (соответственно 10,08 % и 11,07 %) 
(рисунки 1 и 2). 

С возрастом отмечается увеличение часто
ты ежедневного потребления овощей и фрук
тов с 28,69 % и 19,92 % среди лиц 18–30 лет 
до 47,24 % и 40,71 % в 51–69 лет (Chi-square 
test, χ2 = 33,9739, p = 0,002081 и χ2 = 504,189, 
p = 0,000107). С увеличением возраста также 
отмечается снижение частоты недостаточно- 
го потребления овощей и фруктов с 21,11 % 
и 22,71 % среди лиц 18–30 лет до 13,39 % 
и 13,21 % в 51–69 лет. Эта тенденция харак
терна как для женщин (с 26,45 % до 53,24 %), 
так и для мужчин (с 13,85 % до 30,45 %). Вы
явленные закономерности хорошо согласуют
ся с многочисленными исследованиями зави
симости распространенности поведенческих 
факторов риска развития НИЗ от социально-
демографических характеристик.

Исследованиями установлено, что чем боль
ше потребление фруктов и овощей, тем сильнее 
выражен протективный эффект в отношении 
сердечно-сосудистых и онкологических заболе
ваний. Увеличение потребления овощей и фрук
тов, в среднем на 150 г/сут., может снизить 
риск смерти от ишемической болезни сердца 
на 20–40 %, от инсульта на 25 % и от сердечно-
сосудистых заболеваний на 6–22 % [12]. Повы
шение потребления фруктов и овощей снижает 
уровень артериального давления и общего хо
лестерина крови. 
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Для оценки достаточности ежедневного по
требления овощей и фруктов жителями насе
ленных пунктов, участвующих в реализации 
государственного профилактического проекта 
«Здоровые города и поселки» с учетом рекомен
даций ВОЗ было определено количество пор
ций овощей и фруктов в сыром виде, потреб-
ляемых в стандартный день. Установлено, что 
только треть населения (30,35 %) потребляют 
рекомендованные 5 и более порций овощей 
и фруктов в типичный день. Практически каждый 
пятый среди обследованных респондентов упо
требляют рекомендованное ВОЗ количество ово
щей и фруктов ежедневно или 5–6 раз в неделю 
(14,30 % и 5,22 % соответственно) (рисунок 3).

Статистически значимо выше количество 
ежедневного суммарного потребления 5 и бо
лее порций овощей и фруктов среди мужчин 
(22,83 %) по сравнению с женщинами (21,81 %) 
(Chi-square test, χ2 = 17,8457, p = 0,000473). 
Необходимо отметить, что лица, потребляющие 
5 и более порций овощей и фруктов, имеют 
в своем рационе их либо ежедневно (64,25 %), 
либо 5–6 раз в неделю (23,46 %).

Вызывает обеспокоенность, что 28,11 % 
взрослого населения практически не употреб-
ляет или употребляет 1–2 стандартных порции 
овощей и фруктов ежедневно. В совокупности 
с частотой потребления данных продуктов и, при
нимая во внимание рекомендации ВОЗ, можно 

Рисунок 1. Частота потребления овощей среди жителей населенных пунктов, участвующих 
в реализации государственного профилактического проекта «Здоровые города и поселки», %

Рисунок 2. Частота потребления фруктов среди жителей населенных пунктов, участвующих 
в реализации государственного профилактического проекта «Здоровые города и поселки», %
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говорить о недостаточном уровне потребления 
овощей и фруктов населением.

С возрастом среди жителей населенных 
пунктов, участвующих в реализации государ
ственного профилактического проекта «Здоро
вые города и поселки», отмечается увеличение 
доли лиц ежедневно потребляющих достаточ
ное количество овощей и фруктов (Chi-square 
test, χ2 = 10,9678, p = 0,089378). Так, среди лиц 
в возрасте 51–69 лет потребляют 5 и более пор
ций овощей и фруктов в типичный день 25,79 %, 
что в 1,5 раза чаще по отношению к молодым 
людям в возрастной группе 18–30 лет (17,53 %).

Научными исследованиями установлено, что 
повышение потребления фруктов и овощей 
можно использовать для оценки эффективно
сти политики в области питания и образователь
ных усилий по увеличению их потребления [13]. 
В ходе исследования установлены статистически 
значимые различия в количестве потребления 
фруктов и овощей в зависимости от длительно
сти реализации государственного профилакти
ческого проекта «Здоровые города и поселки» 
(Chi-square test, χ2 = 199,179, p = 0,00000 
и χ2 = 205,312, p = 0,00000 соответственно). 
Так, среди проанкетированных жителей г. Гор
ки, где профилактический проект реализуется 
с 2014 года, максимальная доля респондентов, 
потребляющих 5 и более стандартных порций 
фруктов (16,42 %) и овощей (14,18 %) в типич
ный день. В г. Дрогичин, где профилактический 
проект реализуется с 2019 года, отмечается бо
лее низкий удельный вес потребления 5 и более 
стандартных порций фруктов и овощей в ти
пичный день (5,64 % и 5,64 % соответственно). 

Полученные статистически значимые различия 
в потреблении овощей и фруктов в зависимости 
от длительности реализации государственного 
профилактического проекта «Здоровые города 
и поселки» свидетельствуют об эффективности 
многолетней многовекторной работы, реализу
емой в г. Горки.

Результаты многолетних эпидемиологиче
ских исследований указывают на снижение 
риска некоторых хронических НИЗ при употреб-
лении в пищу большого количества продуктов 
растительного происхождения, включая овощи 
и фрукты. Рост производства переработанных 
продуктов, быстрая урбанизация и изменяю
щийся образ жизни привели в настоящее вре
мя к опасным для здоровья изменениям в мо
делях питания людей во всем мире. Данная 
проблема наиболее актуальна для городского 
населения. 

Политика, направленная на первичную про
филактику хронических НИЗ в Республике Бела
русь, реализуется с 2012 года в рамках государ
ственного профилактического проекта «Здоровые 
города и поселки». Для оценки эффективности 
мероприятий, направленных на профилактику 
хронических НИЗ, нужны фактические данные, 
характеризующие распространенность пове
денческих факторов риска, что позволяет при
цельно разрабатывать профилактические про
граммы с учетом выявленных особенностей 
и давать оценку их эффективности. Результаты 
проведенного исследования свидетельствуют:

1. Среди жителей населенных пунктов, уча
ствующих в реализации государственного про
филактического проекта «Здоровые города и по

Рисунок 3. Частота потребления стандартных порций овощей и фруктов (суммарно) среди жителей 
населенных пунктов, участвующих в реализации государственного профилактического проекта 

«Здоровые города и поселки», %
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селки» ежедневно овощи и фрукты присутствуют 
в рационе только 43,12 % и 35,95 % населения. 
Каждый седьмой взрослый практически не упо
требляет овощи (14,37 %) или употребляет их 
1–2 раза в неделю, а каждый шестой (15,86 %) – 
фрукты, что является крайне недостаточным.

2. Статистически значимо выше частота еже
дневного потребления овощей (47,93 %) и фрук
тов (43,96 %) среди женщин, по сравнению 
с мужчинами (37,11 % и 25,91 % соответственно). 

3. Только треть населения (30,35 %) потреб-
ляют рекомендованные 5 и более порций ово
щей и фруктов в типичный день. Статистически 
значимо выше количество ежедневного потреб-
ления овощей и фруктов среди мужчин (22,83 %) 
по сравнению с женщинами (21,81 %). 

4. С возрастом среди жителей населенных 
пунктов, участвующих в реализации государ
ственного профилактического проекта «Здоро
вые города и поселки» отмечается увеличе- 
ние частоты ежедневного потребления овощей 
и фруктов с 28,69 % и 19,92 % среди лиц 
18–30 лет до 47,24 % и 40,71 % в 51–69 лет, 
а также увеличение в 1,5 раза доли лиц еже
дневно потребляющих 5 и более порций ово
щей и фруктов в типичный день.

5. В ходе исследования установлены ста- 
тистически значимые различия в потреблении 
фруктов и овощей в зависимости от длительно
сти реализации государственного профилакти
ческого проекта «Здоровые города и поселки», 
что свидетельствует об эффективности много
летней многовекторной работы, реализуемой 
в г. Горки.

В заключении необходимо отметить, что пи
щевое поведение жителей населенных пунктов, 
участвующих в реализации государственного 
профилактического проекта «Здоровые города 
и поселки» на современном этапе пока далеко 
от полного соответствия рекомендациям ВОЗ 
и благоприятного прогноза в отношении профи
лактики хронических НИЗ. Полученные данные 
позволили выявить возможные целевые ауди
тории потенциального профилактического воз
действия по снижению алиментарных факторов 
риска развития НИЗ. 
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