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Введение. Основной целью лечения бронхиальной 
астмы (БА) является достижение и поддержание кон-
троля над заболеванием. Контроль — это динамиче-
ский критерий, который включает в себя не только 
купирование симптомов болезни, но и оценку потен-
циального риска обострений. Одной из причин 
отсутствия контроля над астмой является низкий 
уровень приверженности назначенной терапии. 

Цель исследования. Проанализировать привер-
женность подростков к лечению БА.

Материал и методы исследования. Использован 
метод анкетирования подростков с БА и их родителей 
(выборка 142 пациента).

Результаты. Констатировано, что из-за особенно-
стей психоэмоциональной сферы подростка (инфан-
тильность, невротичность, тревожность) часто 
возникают трудности контроля над заболеванием, 
связанные с низкой приверженностью к проводимой 
терапии. Комплексный подход к лечению при под-
твержденном диагнозе БА включает: медикамен-
тозную терапию (как при обострении заболевания, 
так и базисную противорецидивную); воздействие 
на факторы риска обострения (борьба с курением 
и пр.); обучение (информация об астме, техника 
ингаляции и режим, письменный план действий, 
постоянный мониторинг, регулярное клиническое 
обследование); специфическую иммунотерапию 
(по показаниям); немедикаментозные методы лече-
ния. Немаловажным негативным обстоятельством 
является непонимание подростком, а также родите-
лями, того, почему в отсутствии приступов БА паци-
ент должен лечиться такими средствами, как гормо-
нальные аэрозоли. Значимым элементом достижения 
контроля над БА является правильное использование 
необходимых лекарственных средств в виде инга-
ляций. В подростковом возрасте наиболее частыми 
факторами, влияющими на режим использования 
ингалятора при БА, являются: а) отрицание заболева-
ния и непонимание цели базисной терапии подрост-
ком; б) ошибочное понимание природы БА (болезнь 
воспринимается как эпизодическое состояние); в) 
повышенная занятость/высокая учебная нагрузка. 

Заключение. У детей наибольшая распространен-
ность и заболеваемость БА отмечается в подрост-
ковом возрасте. Именно в подростковом возрасте 
пациенты особенно уязвимы с точки зрения соци-
ально-психологической адаптации. Значимым эле-
ментом достижения контроля над БА является пра-
вильное использование необходимых лекарственных 
средств в виде ингаляций. Современная фармако-

логия позволяет при проведении базисной терапии 
БА широко использовать перорально ингибиторы 
лейкотриеновых рецепторов, которые способствуют 
повышению приверженности лечению БА у под-
ростков.

ВОЗРАСТНЫЕ КЛИНИКО-ФУНКЦИОНАЛЬНЫЕ 
ОСОБЕННОСТИ БРОНХИАЛЬНОЙ АСТМЫ 
У ДЕТЕЙ
1Головко В .А ., 1Мещеряков В .В ., 2Мизерницкий Ю .Л .
БУ ВО «Сургутский государственный университет», Сургут 

ОСП «Научно-исследовательский клинический 

институт педиатрии и детской хирургии им. академика 

Ю.Е. Вельтищева» ФГАОУ ВО Российский национальный 

исследовательский медицинский университет 

им. Н.И. Пирогова Минздрава России

Введение. Бронхиальная астма (БА) у детей имеет 
ряд клинико-функциональных возрастных особен-
ностей, которые необходимо учитывать при опре-
делении тактики базисной терапии. В когорте детей 
раннего и дошкольного возраста это требует исполь-
зования адаптированных для данного возраста мето-
дов оценки уровня контроля, в том числе — функци-
ональных. 

Цель исследования — представить клинико-функ-
циональные особенности БА в зависимости от воз-
раста пациентов.

Материалы и методы. В исследование включено 74 
ребенка с БА с клинической ремиссией — 38 до 6-ти 
лет и 36 6–14 лет. Анализировали клинические осо-
бенности БА, уровень контроля, результаты ком-
пьютерной бронхофонографии (КБФГ) и бронхо-
дилатационного теста для диагностики обратимости 
бронхиальной обструкции (ОБО). Статистическая 
обработка проведена методами Манна-Уитни и угло-
вого преобразования Фишера.

Результаты. Особенностями БА у детей младшей 
возрастной группы были более частые обострения 
за прошедший год, в т. ч. — вирус-индуцирован-
ные, более частое сочетание с атопическим дерма-
титом и меньший удельный вес контролируемой 
БА по данным АСТ-теста. Функциональными осо-
бенностями БА у детей до 6-ти лет были большая 
распространенность умеренной срытой (51%), 
и выраженной скрытой бронхообструкции (42%), 
у старших — 36% и 26% (p<0,01). Удельный вес 
младших детей с ОБО  составил 63%, у старших — 
36% (p<0,05). Диагностика нестабильного функци-
онального состояния явилась основанием для пере-
смотра базисной терапии.

Заключение. БА у детей до 6-ти лет характеризуется 
более негладким течением. При видимом клиниче-
ском благополучии у них чаще регистрируется скрытый 
бронхоспазм и ОБО. Использование КБФГ с тестом 
на ОБО в сочетании с данными клиники и оцен-
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