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как частота распространения СПЯ, среди студенток с НМ составила, по данным прове-
денного исследования, 24,7%.

Заключение

Учитывая отсутствие у молодежи, привычки регулярно посещать врачей, в том числе 
и врача акушера-гинеколога, с одной стороны, а также наличие великолепных компью-
терных знаний, которые иногда могут приводить к интернет-зависимости, с другой сто-
роны, диктуют целесообразность использования интернет-ресурсов для опроса молоде-
жи по наиболее актуальным вопросам репродуктивного здоровья.

В нашем исследовании использование анкетирования на платформе Google Forms спо-
собствовало более раннему выявлению такого синдрома, как СПЯ, и как следствие, про-
ведению профилактики таких осложнений, как классический метаболический синдром 
с  ожирением, артериальная гипертензия, инсулинорезистентность, сахарный диабет 
и его сосудистых осложнений, в том числе и тромботических.

РОЛЬ МИКРОБИОМА ВЛАГАЛИЩА 
В МЕНЕДЖМЕНТЕ ПАЦИЕНТОВ С ЦЕРВИКАЛЬНЫМИ 
ИНТРАЭПИТЕЛИАЛЬНЫМИ ПОРАЖЕНИЯМИ

Пинчук Т.В.

г. Минск

УО «Белорусский государственный медицинский университет»

Актуальность

Рак шейки матки (далее- РШМ)- заболевание, частота выявления которого (в том чис-
ле запущенных форм) является «лакмусовой бумагой» отношения общества к здоровью 
женщин. Общеизвестно, что основным этиологическим агентом РШМ является вирус па-
пилломы человека высокого канцерогенного риска (далее- ВПЧ ВКР). Ввиду понимания 
причины РШМ, наличия отработанных инструментов его первичной, вторичной и тре-
тичной профилактики, в ноябре 2020 года на генеральной ассамблее ВОЗ взят чёткий 
курс на элиминацию РШМ. Однако согласно данным международного агентства по из-
учению рака (IARC), РШМ продолжает занимает 4-е место в мире среди всех злокаче-
ственных новообразований женской репродуктивной системы.

Любой случай РШМ следует расценивать как результат упущенных возможностей цер-
викального скрининга, основной целью которого является выявление цервикальных ин-
траэпителиальных поражений (далее- SIL). Благодаря цервикальному скринингу ежегодно 
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в мире диагностируют около 30 млн новых случаев плоскоклеточных интраэпителиаль-
ных поражений низкой (LSIL) и более 10 млн – высокой (HSIL) степени.

Учитывая, что только длительная персистенция ВПЧ ВКР является основным факто-
ром цервикальных интраэпителиальных поражений и РШМ, актуальным является по-
иск факторов, к ней предрасполагающих. Традиционно к ним относят особенности аку-
шерско-гинекологического анамнеза и репродуктивных «установок» женщин, курение, 
иммунокомпрометирующие заболевания, иммуносупрессивную терапию, продолжи-
тельную гормональную контрацепцию. Однако этих данных недостаточно для прогно-
зирования течения SIL. Научный и практический интерес в  этом плане представляет 
изучение взаимодействия ВПЧ ВКР и  вагинальной микробиоты- различными видами 
Lactobacillus spp., а также облигатными или факультативными анаэробами, характерны-
ми для бактериального вагиноза, распространённость которого среди женщин по дан-
ным различных авторов достигает до 40%.

Цель

Оценить роль микробиома влагалища в менеджменте пациентов с цервикальными ин-
траэпителиальными поражениями.

Материалы и методы

В период с 2020 по 2023 годы проведено одномоментное проспективное лонгитудиналь-
ное исследование 69 пациенток в возрасте от 18 до 35 лет с ВПЧ-ассоциированными LSIL. 
Группу сравнения составили 65 пациенток в возрасте от 18 до 35 лет, инфицированных 
ВПЧ ВКР без патологических результатов цитологического исследования микропрепара-
тов шейки матки (NILM) и нормальными результатами расширенной кольпоскопии. 

Материалы исследования подвергнуты статистической обработке с применением про-
грамм MS Office Excel 2013, DataTab Statistics Software. Сравнительный анализ небинар-
ных признаков проводили с применением теста Манна-Уитни, бинарных – при помощи 
критерия хи-квадрат. Статистическая достоверность принята при p<0,05.

Результат

В исследуемых группах пациентов проведена оценка состава вагинальной микрофло-
ры с  использованием двух типов молекулярно-биологического исследования: фемо-
флор-скрин и дифференциальное выявление 5 видов Lactobacillus spp. (crispatus, iners, 
jenseni, gasseri, vaginalis), Gardnerella vaginalis, Atopobium vaginae. Частота встречаемо-
сти выраженного дисбиоза (количество лактобацилл менее 20%) в основной группе была 
выше по сравнению с группой сравнения, однако статистически значимо не различалась 
(основная группа- n= 30, 44%; группа сравнения- n= 21, 32%), В ходе дифференциального 
выявления различных видов Lactobacillus spp., Lactobacillus iners достоверно чаще преоб-
ладала в вагинальном микробиоме пациентов основной группы (n=43; 62%), чем группе 
сравнения (n=17; 26%). Проведено динамическое наблюдение женщин обеих исследуемых 
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групп в  течение 24 месяцев. Ухудшение состояние шейки матки (появлениеSIL/ пере-
ход LSIL в HSIL) достоверно чаще определено у пациентов обеих групп с преобладанием 
Lactobacillus iners в вагинальном микробиоме.

Заключение

Необходимо продолжить поиск факторов, обуславливающих длительную персистенцию 
папилломавирусной инфекции. Важным условием для определения менеджмента паци-
ентов с SIL является целостная оценка микробиома влагалища, сочетающая в себе как 
классические, так и инновационные методы исследования.

ОЦЕНКА УДОВЛЕТВОРЁННОСТИ ЖЕНЩИН ГОРМОНАЛЬНЫМ 
МЕТОДОМ КОНТРАЦЕПЦИИ

Пинчук Т.В., Кузьменко Н.А., Валюхова Д.К., Невмержицкая А.М.

г. Минск
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Актуальность

Улучшение качества медицинских услуг по репродуктивному выбору – одно из прио-
ритетных международных направлений здравоохранения. Смещение детородного воз-
раста женщин к более позднему, их активная социальная позиция в современном обще-
стве, потребность в контроле репродуктивной жизни диктуют необходимость высокого 
уровня консультирования женщин по  вопросам контрацепции. Доступ к  безопасным 
и эффективным методам контрацепции позволяет предотвратить нежелательную бере-
менность, снизить количество абортов и, как результат, сохранить и укрепить репродук-
тивное здоровье женщин. По данным Всемирной организации здравоохранения, в мире 
более 150 млн. пользователей комбинированных оральных контрацептивов (далее  – 
КОК). Неконтрацептивные эффекты гормональной контрацепции являются определяю-
щими для многих её пользователей. На ряду с этим, вокруг данного метода контрацеп-
ции существует множество мифов и страхов как среди женщин, так и среди врачей, что 
требует продолжения исследований в этом направлении.

Цель

Оценить уровень удовлетворенности пациенток приемом КОК.
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