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нар, расценена как пациентка с первым в жизни шизоаффективным эпизодом. Лечение 
антипсихотиками не давало результатов и плохо переносилось.

После обращения мужа пациентки за « ‎вторым мнением» — авторами тезиса было выдви-
нуто мнение о необходимости исключить анти-NMDA рецепторный энцефалит. В анализе 
крови пациентки был найден высокий титр антител к NR1 субъединице NMDA рецепто-
ра (1 : 320, при норме не более 1 : 10). При ультразвуковом исследовании органов брюш-
ной полости было найдено образование правого яичника до 5 мм в диаметре, которое 
не смогли дифференцировать между функциональной кистой и тератомой. При диагно-
стической лапароскопии было подтверждено наличие тератомы, проведено её оператив-
ное удаление. Гистологически опухоль оказалась доброкачественной, зрелой тератомой.

Параллельно с этим пациентка получила терапию первой линии ЭД: 5 плазмаферезов 
с интервалами 3 дня, инфузии метилпреднизолона 1000 мг 3 дня подряд, 4 инфузии ри-
туксимаба 375 мг/м2 (400 мг на инфузию) с интервалами 7 дней.

Лечение привело к ремиссии психотической и депрессивной симптоматики, снижению 
титров анти-NMDA антител до неопределяемого уровня. Пациентка родила здорового 
мальчика весом 2750 г на 39 неделе. К сроку 3 года ребёнок развивается нормально, при-
знаков аутизма не проявляет.

Результаты

Данный клинический случай доказывает, что ЭД всегда нужно иметь в виду при диагно-
стическом поиске у молодых женщин с психиатрическими симптомами (особенно у бе-
ременных), даже если симптоматика не выглядит типичной для ЭД.

Заключение

Оперативное удаление причинной опухоли, иммуносупрессивная терапия и плазмафе-
рез эффективны в лечении ЭД у беременных и способствуют сохранению беременности.
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Актуальность

Коронавирусная инфекция – острое вирусное заболевание с  преимущественным по-
ражением верхних дыхательных путей, вызываемое РНК-содержащим вирусом рода 
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Betacoronavirus семейства Coronaviridae. В январе 2020 года вспышку COVID19 Всемирная 
Организация Здравоохранения признает как, чрезвычайную ситуацию международного 
значения в области общественного здравоохранения. C апреля 2020 родильный дом УЗ 
«6-я ГКБ» начал свою работу в качестве специализированного инфекционного стациона-
ра для беременных, рожениц и родильниц с коронавирусной инфекцией.

Цель

Выявить особенности течения беременности, осложненной новой коронавирусной 
инфекцией.

Материалы и методы

Нами проведен анализ особенностей течения беременности у 210 женщин, госпитали-
зированных в УЗ «6 ГКБ» г. Минска по поводу коронавирусной инфекции SARS CoV-2 
в апреле 2020-апреле 2021г. и выписанных беременными. Для статистической обработки 
полученных данных использовалась программа Microsoft Office Excel.

Результаты

Исследуемые беременные были в возрасте от 19 до 40 лет, 185 (88%) из них состояли 
в браке. Профессиональных вредностей и вредных привычек не отмечено. ИМТ у 200 
(96%) беременных в пределах нормы.

Первая беременность была у 103 (49%) женщин, у 107 – повторная. У 81 (38,5%) беременных 
в анамнезе имелись самопроизвольный выкидыш или замершая беременность.Женщины 
находились в стационаре в сроках беременности от 42 до 240 дней. Длительность госпи-
тализации 5–24 дня.

Перенесенные гинекологические заболевания: неспецифический кольпит и цервицит (78 
человек, 37%), эктопия шейки матки (20 человек, 9,5%), миома матки (12 человек, 5,7%), 
опухоли яичника (4 женщины, 2%), дисплазия шейки маки легкой степени (2 женщины, 
1%).

Хронические экстрагенитальные заболевания выявлены у 147 (70%) беременных: заболе-
вания ЖКТ (74 человека, 35%), хронический тонзилит(48 человек, 23%), болезни ССС (36 
человек, 17%). У половины женщин с COVID-19 беременность осложнилась угрозой ее пре-
рывания (105 человек, 50%), у каждой третьей – анемией беременных (70 человек, 33,3%).

Компьютерная томография легких выполнена 155 беременным (74%), пневмония выяв-
лена у 92 беременных (44%), плеврит у 4 беременных (2%). В общем анализе крови при 
поступлении лейкоцитоз выявлен у  110 беременных (52%), количество лейкоцитов ко-
лебалось от 9,2 до 17 *109. При выписке лейкоцитоз от 9,3 до 14,2*109 сохранялся у 71 бе-
ременной (33,4%), однако максимальное число лейкоцитов соответствовало норме для 
беременных. 
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В  общем анализе крови при поступлении у  180 (85%) женщин выявлена относитель-
ная лимфоцитопения в диапазоне 6–20%. При выписке относительная лимфоцитопения 
в диапазоне 11–20% сохранилась у 25 женщин (12%). В биохимическом анализе крови уро-
вень С-реактивного белка был повышен в пределах 5,1–106 г/л у 128 беременных (60%). 
При выписке данный показатель оставался повышенным (6,73 – 12 г/л) лишь у 13 бере-
менных (6%).

Уровень печеночных ферментов (АСТ, АЛТ) был незначительно повышен при поступле-
нии у 22 беременных (10%), при выписке у 8 женщин (4%).

Коагулограмма у каждой четвертой беременной в группе имела признаки гиперкоагуляции.

При УЗИ и допплерометрии маточно-плацентарного кровотока у 21 беременной (10%) вы-
явлены нарушение 1А степени, маловодие у 20 (9,4%), многоводие у 18 (8,6%).

В лечении беременных с инфекцией COVID-19 применялся парацетамола не более 4,0 г 
в сутки при повышении температуры выше 38,5С, муколитики при наличии трудноот-
деляемой мокроты, кардиомагнил 75–150мг. Антибиотики назначались при присоедине-
нии бактериальной инфекции 76 беременных (36%). Терапию низкомолекулярными ге-
паринами получали 113 беременных (54%). Системное использование глюкокортикоидов 
потребовалось у 76 беременных (36%). Экспериментальное лечение Ремдесивиром назна-
чалось18 беременных (8,6%).

Заключение

Наиболее частым осложнением беременности пациентов с инфекцией COVID-19 являют-
ся угрожающий выкидыш и угрожающие преждевременные роды, анемия беременных. 
Тромбофилия осложняла течение инфекции COVID-19 у половины пациентов. У каждой 
10 беременной выявлены нарушения маточно-плацентарного кровотока, маловодие или 
многоводие. Бактериальная инфекция присоединялась к вирусной COVID-19 у каждой 
третьей беременной.
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