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Актуальность

Наличие инфекции COVID-19, если у женщины нет другой сопутствующей патологии, 
не является противопоказанием для продолжения беременности. У инфицированных ко-
ронавирусом SARS-Cov-2 женщин беременность и ожирение относятся к факторам риска 
тяжелого течения заболевания и угрожающих жизни осложнений. Однако по настоящее 
время в доступной литературе недостаточно сведений о течении беременности у жен-
щин с ожирением и инфекцией COVID-19.

Цель

Изучить особенности течения беременности в третьем триместре у женщин с ожирени-
ем, страдающих инфекцией COVID-19.

Материалы и методы

Проведен ретроспективный анализ 42 случаев заболевания инфекцией SARS-CoV-2 бе-
ременных, находившихся на стационарном лечении в отделении патологии беременных 
в период с 2021 г. по 2023 г. Медиана возраста женщин, включенных в исследование, со-
ставила 29,6 (26,0;31,6) лет. 19 (45,2%) беременных, страдавших ожирением 1–2 степени, 
составили основную группу и 23 (54,8%) женщин без ожирения – группу сравнения. Обе 
группы обследованных по возрасту статистически значимо не различались. Индекс мас-
сы тела (ИМТ) в основной группе составил 33,8 (30,4; 34,4) против 23,6 (18,2; 24,7) в груп-
пе сравнения (р <0,05). Диагноз инфекции COVID-19 у всех женщин верифицирован с по-
мощью ПЦР исследования. Степень тяжести инфекции COVID-19 и распространенность 
пневмонии по результатам компьютерной томографии оценивались в соответствии с ме-
тодическими рекомендациями Минздрава Республики Беларусь.

Результаты

В основной группе беременных с  ожирением легкое течение заболевания отмечалось 
у 7 (36,8%) женщин, против 14 (60,9%) – в группе сравнения (χ2 = 2,403 при р = 0,122). 
Среднетяжелое и тяжелое течение диагностировано у 3 (15,8%) и 9 (47,4%) женщин ос-
новной группы против 5 (21,7%) и 4 (17,4%) у женщин группы сравнения (χ2 = 0,239 при 
р  = 0,626 и χ2 = 4,375 при р = 0,037) соответственно. Самым частым и грозным ослож-
нением течения беременности в третьем триместре у женщин с ожирением и инфекци-
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ей SARS-CoV-2 является двухстороннее поражение легких с дыхательной недостаточно-
стью. Однако при этом ни в одном из наших наблюдений данное осложнение не привело 
к смертельному исходу, как у матери, так и у плода. Можно констатировать, что, несмо-
тря на повышенный риск поражения легких, трудности интубации трахеи и ИВЛ, риск 
смерти у беременных с ожирением 1 – 2 степени и инфекцией COVID-19 не увеличен. 
Из других осложнений беременности было отмечено статистически незначимое увели-
чение частоты анемии, преэклампсии и преждевременных родов.

В целом, эти осложнения у беременных с инфекцией COVID-19 и ожирением 1 – 2 степе-
ни встречались также статистически значимо чаще, чем при нормальном ИМТ: 17 (89,5%) 
против 13 (56,5%) соответственно, χ2 = 5,536 при р = 0,019.

Заключение

В третьем триместре беременности у 47,4% женщин, страдающих ожирением 1 – 2 сте-
пени, отмечается тяжелое течение сопутствующей инфекции COVID-19. Самым частым 
и грозным осложнением беременности в третьем триместре у женщин с ожирением 1 – 
2 степени и инфекцией COVID-19 является двухсторонняя пневмония с дыхательной не-
достаточностью, которая отмечается у 94,7% женщин. В целом при ожирении 1 – 2 сте-
пени у беременных с COVID-19 наблюдается увеличение частоты таких осложнений, как 
преэклампсия, анемия и преждевременные роды.

ОПЫТ ВНЕДРЕНИЯ СИСТЕМЫ ПРОФИЛАКТИКИ 
ПРЕЖДЕВРЕМЕННЫХ РОДОВ В РЕГИОНЕ РОССИЙСКОЙ 
ФЕДЕРАЦИИ

Чурсина О.В.

г. Тула

Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего 
образования «Тульский государственный университет»

Актуальность

Проблема преждевременных родов (ПР) остается в числе наиболее значимых в совре-
менном акушерстве. На основе комплексной оценки шейки матки при ультразвуковом 
(УЗИ) скрининге в I триместре разработан алгоритм ведения беременности, позволяю-
щий внедрить персонифицированный подход к профилактике преждевременных родов. 
В результате внедрения изменилась структура преждевременных родов и снизился по-
казатель младенческой смертности.
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