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VYyebHo-MeToIMUEeCKOE MOCcOOMe COCTOUT M3 caeayromux tem: «l'ocyaap-
CTBEHHAs (papMalleBTUYECKAs MOJUTHKA»; «OO0ydeHne paluoHaJIbHOMY HCIOJb-
30BaHHUIO JIeKapcTB»; «boprda ¢ mojaenbHbIMU ekapcTBaMu»; «OOLIEPUHSATHIE
MEKIYHAPOIHbIE HanMEHOBaHUsD». Kaxxnas tema paccuutana Ha 10 gacoB ayau-
TOPHBIX 3aHATHN U BKJIIOYAaeT MH(OPMAIIMOHHBIN MaTepuaj Mo Teme, BOKalo-
JSp, JOTEKCTOBBIE U IOCIETEKCTOBBIC YIIPAKHEHUS, THAIOTH, JOIIOIHUTEIIBHBIC
TEKCTBhI, a TAKXKE TEKCT U 3aJaHus Ha (POPMHUPOBAHUE HABBIKOB U YMEHUN YCTHON
peYy U KOMIUIEKC YIIPAXHEHUH 110 KOHTPOJIIO IOHUMaHHUs IPOYUTAHHOTO.

Psn ynpaxHeHuid mpoBOAUTCS B Mapax, OHU CTUMYJIMPYIOT WHUIIUATUBHBIE
BBICKA3bIBAaHUS MO TEME M CHOCOOCTBYIOT (POPMHPOBAHUIO HABBIKOB U YMEHUH
YCTHOM peud 1o teMe. Mmeercs npuiiokeHHe, BKIIIOYAIOLIEe ONHUCAHUE OCHOB-
HBIX, HauOOoJIee pacIpOCTPAHEHHBIX JIEKAPCTB, UX JI€HOMUHALIUIO U OMUCAHUE OC-
HOBHBIX BUTAMHUHOB.

ABTOp Oyner OGnarofapeH 3a KpUTUUYECKHUE 3aMEUaHUs, KOTOPbIE MO3BOJISAT

YIYy4YIIUTb HACTOAIICC U3 JaHUC.



POLITIQUES PHARMACEUTIQUES NATIONALES

GRAMMAIRE: Adjectif; Formes en -ant

Ex. 1. Prononcez correctement:

Des politiques pharmaceutiques nationales, une partie intégrante, garantir
atous les individus, des médicaments sars et efficaces, le concept de médica-
ment, choisir en fonction de ces problemes sanitaires, la langue officielles de
I’OMS, garantir a I’ensemble de la population, les soins de santé primaires,
acheter a leurs propres frais, répondre aux besoins, étre convenablement prescrit et
utilisé, les organes de réglementation pharmaceutique, veiller au respect des
dénominations communes.

EX. 2. Trouvez les équivalents:

1. de qualité acceptible 1. cokpaTuTh pacxoibl

2. en fonction de 2. IPUHUMATh MEPBI

3. aleurs propres frais 3. OBITh JOCTYITHBIM

4. étre a la portée de 4. B 3aBUCUMOCTH OT

5. veiller au respect de 5. OBITh B HAJIMUUHU

6. prendre des mesures 6. BO3MeIIaTh CTOUMOCTb JICKAPCTB
7. réduire les colts 7. IOCTaBIATH JIEKapCTBA

8. étre disponible 8. B 3aBHCUMOCTH OT

9. rembourser les médicaments 9. 3a UX COOCTBEHHBII cUeT
10.fournir les médicaments 10.cnenuth 3a cOOMIOACHUEM
11.faire une partie intégrante 11.cocTaBisATh HEOTHEMIIEMYIO YaCTh
12.obtenir les médicaments 12. mpreMiieMoro KadecTBa

EX. 3. Formez le féminin et le pluriel des adjectifs suivants:

national, sdr, efficace, essentiel, applicable, sanitaire, officiel, locale, indis-
pensable, primaire, riche, propre, acceptable, entier, bon, commun, international, bas,
générique, professionnel, gouvernemental, différent, général, rationnel, moderne.

Ex. 4. Formez les adverbes des adjectifs suivants:

essentiel, officiel, entier, différent, rationnel, général, riche, propre, effi-
cace, local, complet, satisfaisant, seul, indépendant, principal, personnel.

Ex. 5. Traduisez et expliquez I’emploi des formes en -ant:

1. Les gouvernements doivent formuler et mettre en place des politiques
pharmaceutiques nationales qui font une partie intégrante de leurs politiques na-
tionales de santé.

2. Les médicaments doivent répondre bien aux besoins, doivent E&tre
disponibles en quantités suffisantes.

3. Les universités et autres établissements d’enseignement et les organisa-
tions professionnelles non gouvernementales ont les responsabilités suivantes: ...
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4. L’OMS joue un réle majeur en stimulant et en coordonnant les activités
d’éducation et de formation dans le domaine des médicaments.

5. La quantité de I’information est aussi importante que sa qualité.

6. Pour avoir la preuve de la qualité satisfaisante des produits pharmace-
utiques commercialisés, i1l ne suffit pas seulement de faire le prélévement
d’échantillons et des testes pratiqués par des laboratoires indépendants.

7. Rien n’échappe a ces inspections qui portent sur les qualifications et les
descriptions de poste du personnel, I’état des locaux, 1I’hygieéne et I’équipement, la
tenue des registres et la fabrication, I’étiquetage et le contréle de la qualité, des
dossiers concernant les livraisons et le traitement et la notification des
réclamations.

EX. 6. Formez le participe présent des verbes suivants:

annoncer, finir, lire, avoir, boire, étre, connaitre, savoir, faire, menacer, voir,
apprendre, dire, suivre, réfléchir, provoquer.

Ex. 7. Ouvrez les parentheses formez le participle présent:

une étoile (tomber), un poste (diriger), des résultats (encourager), une
nouvelle (inquiéter), une action (compromettre), des personnages (vivre), une
preuve (suffire), une chaise (plier), des films (parler), une maison (accueillir).

Ex. 8. a) Traduisez:

L’industrie pharmaceutique produit les médicaments nouveaux qui sont
nécessaires contre certaines maladies propres aux pays en développement.

b) Apprenez les expressions avec 1’adjectif «certainy:
Un fait certain — nocTtoBepHbIit akTt

il est certain — xoHeuHo

étre certain de qch — ObITH yBepeHHBIM B 4eM-TTHOO
dans certains cas — B HEKOTOPBIX CIy4asx

c) Apprenez les expressions avec 1’adjectif «proprey:
De sa propre main — coOCTBEHHOPYYHO

en mains propres — B COOCTBEHHBIC PYKH

MOt propre — moaxoAAIIee CI0BO

propre a tout — roaHsIil Ha Bce

propre a rien — HU K 4eMy He FOHBIN

EXx. 9. Lisez et traduisez le texte A.
POLITIQUES PHARMACEUTIQUES NATIONALES

Les gouvernements doivent formuler et mettre en place des politiques
pharmaceutiques nationales qui font une partie intégrante de leurs politiques
nationales de santé. Le but de ces politiques pharmaceutiques est de garantir a tous



les individus la possibilité d’obtenir des médicaments siirs, efficaces et de qualité
acceptable.

Le concept de médicament essentiel est universellement applicable, mais
chaque pays doit décider et choisir en fonction de ses problémes sanitaires et de sa
situation socio-économique. La liste modéle de médicaments essentiels éta-blie
par ’OMS doit étre utilisée par les pays intéressés. La liste de médicaments doit
étre diffusée non seulement dans les langues officielles de I’OMS, mais aussi dans
d’autres langues locales. Les listes nationales de médicaments doi-vent garantir
a ’ensemble de la population les médicaments qui sont indispen-sables pour les
soins de santé primaires.

Méme dans les pays les plus riches, les praticiens utilisent leur propre liste
limitée de médicaments qui sont remboursés. Les patients peuvent toutefois
acheter d’autres produits pharmaceutiques a leurs propres frais.

Les médicaments essentiels doivent étre efficaces, acceptables pour ceux
qui les appliquent. Ces médicaments doivent étre a la portée des individus, de la
collectivité et du pays tout entier. Les médicaments doivent répondre bien aux
besoins, doivent étre disponibles en quantités suffisantes pour €tre convenable-
ment prescrits et utilisés correctement par les patients.

Les gouvernements doivent fournir une information de bonne qualité sur les
questions de santé¢ et des médicaments. Les gouvernements établissent les organes
de réglementation pharmaceutique qui veillent au respect des dénominations
communes internationales des médicaments. Les gouvernements prennent des
mesures pour maintenir le prix des médicaments au niveau le plus bas possible.
On achete des medicaments génériques pour réduire les colits dans les pays en dé-
veloppement, on décide a qui donner le droit de prescrire, de distribuer et de
vendre les médicaments, et on €tablit la liste des médicaments qui peuvent étre dé-
livrés sans ordonnance.

Les universités et autres établissements d’enseignement et les organisations
professionnelles non gouvernementales ont les responsabilités suivantes:

— Améliorer la formation des différentes catégories d’agents de santé en ce
qui concerne les soins de santé en général et I’usage rationnel des médicaments;

— ¢laborer des programmes d’études et des techniques pédagogiques mo-
dernes;

— fournir une formation générale en matiére de soins de santé.

Vocabulaire

mettre en place — ocyiecTBUTh, MPUBOIUTH B JCHCTBHE
faire partie intégrante — cocTaBIITh HEOTHEMJICMYIO YacTh
obtenir — noGuBaThcs, MOTyYaTh

sir, e — 0Oe30MacHbIi, HECCOMHEHHbBIN, YBEPEHHBIN, BEPHBIi
de qualité acceptable — nmpuemiemoro kadecTBa

concept, M — KOHLIEMNT, ITOHATHE

en fonction de — B 3aBUCHMOCTH OT

NoabkowdE



8. indispensable — HeoOxo0aUMBIit

9. les soins de santé primaires — rnepBUYHasE MEIUIIUHCKAS TTOMOIIIb

10. rembourser — Bo3MeIIaTh U3ICPIKKH

11. aleurs propres frais — 3a ux COOCTBEHHBIN CUeT

12. appliquer les médicaments — npuUMeEHATH JIeKapCcTBa

13. étre a la portée de qn — OBITH JOCTYITHBIM

14. étre disponible — ObITh B HanMUKMK, OBITH CBOOOTHBIM

15. fournir une information — mocTaBATE HHPOPMAITHIO

16. veiller au respect de qch — cienuts 3a cobroACHHEM YETO-TNO0

17. dénominations (f,pl) communes — oGmienpuHATEIC HANMEHOBAHUS

18. prendre des mesures — npuHUMATH MEPHI

19. maintenir — moanepKUBaThH

20. médicament (m) générique — KEHEPHUK, HEHUPMEHHOE JIEKApPCTBO
(JlekapcTBO, MATEHT KOTOPOTO MPUHAIICIKHUT TOCYAAPCTBY)

21. réduire les colts — cokpaTHTh pacxo/ibl, CTOMMOCTh

22. sans ordonnance — 0e3 perenTa

23. en ce qui concerne — B TOM, 4TO KacaeTcs

24. ¢laborer — BbIpaboTaTh

25. en matieére de — B TOoM, 4TO KacaeTcs

Ex. 10. Complétez les phrases par les mots du texte:

1. Les gouvernements doivent formuler et mettre en place des politiques
pharmaceutiques nationales ... .

2. Le but de ces politiques pharmaceutiques est de ... .

3. La liste modele de médicaments essentiels établie par ’OMS ... .

4. Les listes nationales de médicaments doivent ... .

5. Les praticiens utilisent leur propre liste limitée de médicaments ... .

6. Les patients peuvent toutefois acheter d’autres produits pharma-
ceutiques ... .

7. Les gouvernements doivent fournir une information de bonne qualité sur

8. Les gouvernements prennent des mesures pour maintenir le prix des mé-
dicaments ... .

Ex. 11. Ajoutez les lettres qui manquent:

Les médicaments e...entiels doi...ent étre e...icaces, a...eptables pour ce...x
qui les a...liquent. Ces médicaments doi...ent €tre a la p...rtée des indiv...dus, de la
co...ectivité et du pa...s tout entier. Les médicaments doivent répondre bien aux
bes..ns, doivent é&tre dis...onibles en qu...ntité su...isantes pour Etre
convenabl...ment pres...rits et utilis... co...ectement par les pati...nts. On achete des
médicaments génériques pour r...duire les co...ts dans les pa...s en déve-lo...ement,
on décide a qui do...er le droit de pres...rire, de distr...buer et de v...ndre les
médicaments.



EXx. 12. Mettez les prépositions convenables:

1. Les gouvernements doivent fournir une information ... bonne qua-lité ...
les questions ... santé et ... médicaments.

2. Il est nécessaire ... avoir I’information ... le cott ... médicaments.

3. Il 'y a trop ... information ... les médicaments et trop peu ... les
problémes ... santé ... lesquels on peut, ou non, avoir besoin ... médicaments.
4, Les prescripteurs ont besoin ... information ... Tefficacité

médicament,.. SUr son action.
5. L’OMS joue un réle majeur ... stimulant et ... coordonant les activi-
tés ... éducation et ... formation ... le domaine ... médicaments.

Ex. 13. Répondez aux questions, posées par votre camarade. Dites votre
opinion:

1. Les gouvernements qu’est-ce qu’ils doivent formuler et mettre en place?

2. Quel est le but des politiques pharmaceutiques?

3. Tous les individus, quels médicaments veulent-ils obtenir?

4. En fonction de quoi chaque pays doit décider et choisir son concept de
médicament essentiel?

5. Les gouvernements, quelle information doivent-ils fournir?

6. Les gouvernements a quoi veillent-ils?

7. Quelles sont les responsabilités des ¢€tablissements d’enseignement et
des organisations professinnelles non gouvernementales?

Ex. 14. Ecrivez dans vos cahiers les phrases-clé du texte appris. Tachez
de reproduire le texte en vous servant de ces phrases.

Ex. 15. Lisez et traduisez le texte B.
LES RESPONSABILITES DE L’ INDUSTRIE PHAR MACEUTIQUE

L’industrie pharmaceutique est responsable du respect des criteres établis et
doit éviter d’appliquer des normes différentes dans des pays différents. Il faut
assurer une formation adéquate a toutes les catégories de personnels de santé pour
assurer 1’usage rationnel des médicaments. Cette formation doit étre permanente.
L’OMS joue un rdole majeur en stimulant et en coordonnant les activités
d’éducation et de formation dans le domaine des médicaments.

L’industrie pharmaceutique est obligée de fournir des informations com-
pletes sur les produits pharmaceutiques a toutes les parties concernées: gouver-
nement, prescripteurs et consommateurs. La quantité de I’information est aussi
importante que sa qualité. Il y a trop d’information sur les médicaments et trop
peu sur les problémes de santé pour lesquels on peut, ou non, avoir besoin de
médicaments. Les prescripteurs ont besoin d’information sur 1’efficacit¢ du
médicament, sur son action. Il est nécessaire d’avoir I’information sur le cott des
médicaments. Les gouvernements doivent élaborer des formulaires nationaux ou
des fiches nationales d’information sur les médicaments. Une collaboration

8



internationale dans ce domaine peut étre bénéfique. L’industrie évite d’appliquer
des normes différentes selon les pays. Elle fournit aux pays en développement des
médicaments peu colteux de bonne qualité. L’industrie pharmaceutique produit
les médicaments nouveaux qui sont nécessaires contre certaines maladies propres
aux pays en développement.

BONNES PRATIQUES DE FABRICATION

Pour avoir la preuve de la qualité satisfaisante des produits pharmaceutiques
commercialisés, il ne suffit pas seulement de faire le prélévement d’échantillons et
des testes pratiqués par des laboratoires indépendants. Il faut avoir la preuve que tout
a bien été fait, a tous les stades de la fabrication, pour satisfaire aux normes requises.
Dans les principaux pays exportateurs de médicaments, I’inspection périodique des
locaux et des opérations de fabrication par un organisme officiel d’inspection est
considérée comme vitale pour I’assurance de la qualité. Rien n’échappe a ces
inspections qui portent sur les qualifications et les descriptions de poste du personnel,
I’état des locaux, I’hygiene et ’équipement, la tenue des registres et la fabrication,
I’étiquetage et le contrle de la qualité, des dossiers concernant les livraisons et le
traitement et la notification des réclamations.

Vocabulaire

éviter — n3beratb

domaine, m — ob6iacthb

colit, m — CTOMMOCTh

¢laborer — paszpaboTath, BBIpabOTaTh

bénéfique — OnmaronpusTHBIN

coliteux, coliteuse — JOPOToM, TOPOTOCTOSIIUM
prélevement (m) d’échantillons — 3a60p 06pa3iioB
normes requises f. pl. — TpeOyemble, HauIeKAIITUE HOPMBI
étre considéré — ObITh PaCCMOTPEHHBIM, PUHATHIM BO BHUMaHKE
10 ¢chapper de — uzberaTh, H30aBIATHCS OT

11. tenue, f — Benenue

12. livraison, f — mocrtaBka, MOCTaBKa; BHIMYCK

13. notification, f — moBeaeHme 10 cBeaCHUS, YBEAOMIICHHUE

oCcoNORODE

Ex. 17. Retenez:

coliter gros — CTOUTH OOJBIINX JACHET

colter les yeux de la téte — cTouTh CymMacHieamux AeHer
codite que colite — Bo 4TO OBI TO HU CTAJIO

rien ne lui colite — oH HUYEM HE JOPOKUT

codter la vie — cTOUTD KU3HH

Traduisez:
1. D10 neyenue cTtout OONBIIKMX AeHET. 2. Sl mymaro, 4yTO ATO JIEKapCTBO
CTOUT CyMacHUIeIIUX JEHET, HO S X0Uy ero KyImuTh BO 4TO Okl TO HH cTajo. 3. Bce



eMy KaXeTcsl TPYJHBbIM, U s 00I0Ch, UTO OH Y€ HUYeM He NopoxuT. 4. Horaa
TaKle peluIeHUs MOTYT CTOUTD >KU3HH.

Ex. 18. Retenez et employez des mots de liaison qui relient une idée a une
autre tout en indiquant quel rapport existe entre ces deux idées:

Pour indiquer la cause: car, parce que, puisque, du fait que, a cause de, en
raison de, étant donnée que, comme.

Pour indiquer la conséquence: donc, par conséquant, c’est pouquoi, de
sorte que, si bien que.

Pour indiquer Popposition: mais, cependant, pourtant, néanmoins, or.

Pour indiquer ’analogie: de méme, de la méme fagon, ainsi que.

Pour indiquer la derniere idée: enfin, pour finir, pour terminer.

Ex. 19. Faites un dialogue en répondant aux questions de votre camarade.
Employez les mots proposés.

1. L’industrie pharmaceutique de quoi est-elle responsable? (le respect des
Critéres établis, appliquer les mémes normes).

2. Que faut-il faire pour assurer 1’usage rationnel des médicaments? (une
formation adéquate a toutes les catégories de personnels).

3. En quoi consiste le role majeur de I’OMS? (stimule et coordonne les
activités d’éducation et de formation dans le domaine des médicaments).

4. Quelles sont les obligations de 1’industrie pharmaceutique? (fournit des
informations completes sur les produits, évite d’appliquer des normes différentes,
produit les nouveaux médicaments pour les pays en développement).

5. Qu’est-ce qui est plus important la quantité de I’information ou sa qualité?
(I'information sur I’efficacit¢ du médicament, sur son action, sur son cofit).

6. Qu’est-ce qu’il faut faire pour avoir la preuve de la qualité satisfaisante
des médicaments? (le prélevement d’échantillons, des testes, I’inspection des
locaux et des opérations de fabrication).

7. A quoi portent les inspections périodiques? (sur les qualifications et les
descriptions de poste du personnel, I’hygiéne et 1’équipement, la tenue des
registres et la fabrication, 1’étiquetage et le contrdle de la qualité).

Ex. 20. Lisez et traduisez le texte sans dictionnaire en vous servant des mots
proposés:

A PROPOS DES MEDICAMENTS GENERIQUES

Les médicaments génériques représentent dans les pays européens
20 a 40 % des médicaments délivrés (otmyckaembie) dans les pharmacies. Ils sub-
stituent (3amensitoT) a certains médicaments «princips» et se développent progres-
sivement.

Qu’y a-t-il de différent entre un médicament de marque («princips») et un
médicament générique? Rien. Le médicament générique est une copie conforme
(momobHas, omuHakoBas) d’un médicament existant dont le brevet de fabrication
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(cBUAETENILCTBO 00 M3rOTOBJICHUH) €St Versé (mpeacrasieno) dans le domaine public.
Les médicaments découverts par les laboratoires pharmaceutiques sont en effet
(mHa camom gene) brevetés (3amateHtoBanbl) et leur brevet empéche d’autres
laboratoires de fabriquer pendant 20 ans. Ensuite, ils tombent dans le domaine public
et n’importe qui peut alors les fabriquer et les commercialiser a son tour.

Le nouveau fabricant n’ayant pas a supporter les colts de recherches et
développement qui ont été nécessaires, a 1’origine pour mettre au point et
commercialiser le médicament, peut le vendre moins cher. Mais la molécule
(composition) doit étre strictement identique et avoir les mémes effets que le
médicament d’origine (appelé «princips»). Les médicaments génériques sont
d’ailleurs soumis (moaBepkeHBI) aux mémes controles trés rigoureux (KECTKHUH,
crporuii) de qualité, d’efficacité et de sécurité que les médicaments de référence
(mexapcTBO, Ha KOTOPOE CCHUITAFOTCS).

Ex. 21. Dites, quelle information du texte lu est nouvelle pour vous. Emplo-
yez dans votre récit les mots de I’exercice 18.

Ex. 22. En vous basant sur les textes étudiés parlez des politiques
pharmaceutiques nationales.

Lecture a domicile

LE CONCEPT DES MEDICAMENTS ESSENTIELS

Il n’y a pas de protection médico-sanitaire sans médicaments.

Dans les pays développés possédant une industrie pharmaceutique avancée
et une solide infrastructure médico-sanitaire, on considére comme acquise
I’existence des médicaments efficaces et de la qualité satisfaisante. Cette situation
tranche nettement avec celle dans laquelle se trouvent les pays en développement.

Il 'y a maintenant plus de dix ans que I’Assemblée mondiale de la Santé
a pour la premicre fois souligné les avantages a tirer d’une rationalisation des
médicaments disponibles dans les pays en développement, compte tenu des pri-
orités en matiere de santé, de I’intérét thérapeutique, de la sécurité et du cot.

Or, une bonne part de cette expeérience a ¢€t€¢ acquise avec l’assistance
pratique de ’OMS.

Elle a favorisé le controle effectif de la qualité, elle a fait valoir la nécessité de
recourir effectivement au systéme de certification, elle a préconisé une diffusion plus
effective d’informations objectives sur les médicaments disponibles.

La Liste modéle OMS de médicaments essentiels, qui comprend
279 substances classées par dénominations communes internationales et réparties
en groupes pharmacologiques et thérapeutiques normalisés, est au centre de bon
nombre de ces différentes activités.

Publiée la premiere fois en 1977, conformément aux recommandations d’un
comit¢ d’experts, la liste vise a répertorier les médicaments ou types de
médicaments sous une forme pharmaceutique adéquate, qui «doivent E&tre
disponibles a tout moment, en quantité suffisante». On y souligne I’impossibilité
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de dresser une liste modele d’intérét universel, et de constituer pour les labora-
toires pharmaceutiques une sorte de défi permanent qui les fait a se montrer
vigilants face aux besoins mondiaux en mati¢re de santg.

Encore faut-il 1’active collaboration des autorités sanitaires et des
¢tablissements d’enseignement.

Il est encourageant de constater que ’OMS s’est engagée a continuer de
parrainer la liste modéle et de développer les programmes qu’elle méne paralle-
lement dans le domaine de I’assurance de la qualité¢ et de la diffusion d’infor-
mations concernant la réglementation et la prescription. Elle peut s’enorgueillir de
constater qu’aux niveaux mondial, régional et national la force de son message
a persuadé une centaine de ses états membres qu’une adhésion administrative au
concept des médicaments essentils est possible, sous une forme ou sous une autre.

Vocabulaire

avance, € — IPOTPECCUBHBIN, epe10BOM

considérer — paccMaTrpuBaTh, Y4UTHIBATh, IPUHUMATh BO BHUMAHHE
acquise — npuoOpETCHHBIN, YCBOCHHBIN

la situation tranche — 31. cuTyanus oTIM9aeTcs OT ..., HEMOXO0XKast
nettement — 4eTKo, pelnTEIbHO, ONIPEIECIICHHO

avantage, m — mpenMyIIeCcTBO, IPEBOCXOACTBO

compte tenu de — yuuThIBasi, MPUHUMAsE BO BHUMaHHE

valoir — cTouTh, UIMETH LICHY

recourir — mpuOerHyTh K , 00paTUTHCS K

10 dénomination, f — HauMeHOBaHKE, Ha3BaHUE

11.viser a répertorier — UMETh LIETBI0 COCTABUTH OMUCH

12.défi, m — BBI30OB

13.vigilant, e — OauTeNbHEIN, ast

14.face aux besoin — mo oTHOIIEHHUIO K HYXKaM

15.s’engager a — B3sTb Ha ce0st 00A3aTEIBLCTBO

16.parrainer — medcTBOBaTH, B3ATH 1Ie()CTBO HAI. ..
17.s’enorgueillir de qch — ropautbest yemM-1m160

18.adhésion, f — 4yIeHCTBO, BCTYIUICHUE B YJICHBI

CoNoORWNE

Ex. 1. a) Retenez les expressions avec le mot «comptex:
compte personnel — nmurneBoii cuet
tenir compte de — y4uThIBaTh, IPUHUMATH BO BHUMaHKE
sur le compte de — o moBoy
au bout du compte — B koHeUHOM cYeTe, B KOHIIEC KOHIIOB
a bon compte — aenieBo
les bons comptes font les bons amis — cuet npyx0b1 HE MOPTUT
a chacun son compte — kax oMy 10 3aciryram
se rendre compte que — oco3HaTh, OTIATh ceOE OTYET B TOM, YTO ...

b) Introduisez quelques expressions dans vos situations. Reproduisez-les.
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Ex. 2. Trouvez dans le texte les réponses aux questions:

Y a-t-il une protection médico-sanitaire sans médicaments?
Quel avantage est souligné par I’assemblée mondiale de la santé?
En quoi consiste I’assistance pratique de I’OMS?
Qu’est-ce que comprend la liste modeéle OMS de médicaments essentiels?
Est-il possible de dresser une liste modele d’intérét universel?
L’OMS quels programmes mene-t-elle?
. Une adhésion administrative au concept des médicaments essentiels est-
elle p035|ble pour les états membres?

8. Comment comprenez-vous le mot «le concept»?

9. Comment comprenez-vous «les dénominations communes interna-
tionales»?

NoohkwbE

EDUCATION ET FORMATION POUR UN USAGE RATIONNEL
DES MEDICAMENTS

GRAMMAIRE: Subjonctif

Ex. 1. Prononcez correctement:

Usage rationnel, besoins cliniques, posologie adapté, durée adéquate, les
risques et les colts, utilisation des médicaments, sociétés pharmaceutiques, achats
des pharmacies et des hopitaux, analyse des prescriptions, qualité¢ satisfaisante,
efficaces et sirs, professionnel et scientifique, autorités de réglementation, certains
produits pharmaceutiques, préparations génériques importées, s’appuyer sur les
rapports publi€s, exercer un jugement professionnel, posologie recommandée,
renseignement figurent dans les formulaires.

Ex. 2. Trouvez des équivalents:

1. 'usage rationnel 1. mKeHepuKu

2. les besoins cliniques 2. UCTOYHUK 03a00YCHHOCTH

3. une posologie adaptée 3. MMCIONTUIICS B HAJTUIUH TOBAP

4. les sociétés pharmaceutiques 4. > dexkTuBHBIC U HAJCKHBIC
communiquent

5. on doit s’assurer que ... 5. mpuMeHsAeMas 103UpOBKa

6. efficaces et sirs 6. co3maHWe WHCIICKITUU

7. des préparations génériques 7. ¢apmareBTHUYECKHE O0IIIECTBA

8. la source de préoccupation Co00MmaroT

9. la création d’une inspection 8. HECTH OTBETCTBEHHOCTH

10.s’appuyer sur les rapports publiés 9. HEoOXOaMMO YIOCTOBEPUTHCA,

11.exercer la responsabilité 4TO

12.des connaissances de base 10.0cHOBHBIE 3HAHHUS

13.1es propriétés et les avantages 11.cBoiicTBa U MpEeUMYIIECTBA
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14.les produits disponibles 12.1paBUILHOE HUCIIOJIb30BAHKE
15.1a posologie recommandée 13.xnuHNYECKHE NOTPeOHOCTH

Ex. 3.

Ex. 4.

Ex. 5.

14.pekoMeH0BaHHAS JI03UPOBKA
15.0CcHOBBIBAThCS HA OMYOJINKO-
BaHHBIX JOKJIAagax

Donnez les équivalents francais:

JI03UPOBKA
OTPEOHOCTH

IIPUCITIOCOOUTH K

OCYUIECTBJIATH (HECTH) OTBETCTBEHHOCTD
oOMeH uHbopMalue

po(hecCHOHANBHOE CYKICHUE

HY>KIaThCs B

UMETh IOCTYI K ...

. BEpHBIM U 3QPEKTUBHBIM 00pa3zom

10. oGopoT mpogaxu

11. opransl (hpapManieBTHUECKON perilaMeHTaluu
12. BBE3CHHBIC IKEHEPUKU

CcoNOOR~ODE

Trouvez pour les substantifs ci-dessous leurs verbes:
1.1les médicaments 1. provenir

2.1’usage rationnel 2. étre sr et efficace
3.une posologie 3. exercer

4.les données 4. supposer

5.les produits pharmaceutiques 5. adapter et recommander
6.la responsabilité 6. exercer

7.1e controle 7. prescrire

Retenez les cas particuliers de la formation du subjonctif présent:
venir — que je vienne, gue nous venions
prendre — que je prenne, que NoOUS prenions
devoir — que je doive, que nous devions
recevoir — que je regoive, que nous recevions
boire — que je boive, que nous buvions
mourir — que je meure, que nOUs mMourions
faire — que je fasse, que nous fassions

savoir — que je sache, que nous sachions
POUVOIr — que je puisse, que nous puissions
falloir — qu’il faille

valoir — qu’il vaille

aller — que j’aille, que nous allions

vouloir — que je veuille, que nous voulions
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Attention:
employer — que nous employions
crier — que nous criions
VOIr — que nous voyions
croire — que nous croyions
rire — que nous riions

Ex. 6. Ecrivez les verbes suivants au subjonctif présent en mettant chacun
a une personne différente:

supposer, recevoir, avoir, étre, provenir, exercer, vouloir, prescrire, devoir,
connaitre, figurer, pouvoir, voir, obtenir, utiliser, appeler.

EX. 7. Observez I’emploi du subjonctif, traduisez en russe:

Il est étonné que tu ne connaisses pas cette maladie.

Le professeur est content que les étudiants fassent des progres.
Tout le monde est triste, que vous partiez si tot.

Le médecin craint que ce ne soit quelque chose de plus grave.
Je crains gu 'ils ne nous voient pas.

Mon docteur défend que je prenne ce médicament.

Il n’a pas besoin qu ‘on lui dise deux fois la méme chose.

I1 est étonnant gu ‘elle ne soit pas Ia.

Il est utile qu’ils aillent passer un mois a la campagne.

10 Restez ici jusqu’a ce que je revienne.

11. Je ne vois aucune raison qui puisse justifier cette opération.
12. C’est I’'unique médicament qui lui convienne.

WCoOoNOOR~WNE

Ex. 8. Mettez les verbes au présent du subjonctif:
Elle est fachée que tu ne lui (répondre) pas.
Elle est triste que tu ne pas (vouloir) I’accompagner.
Le malade se plaint que ce médicament ne le (aider) pas.
Je suis content que tu (se rétablir) si vite.
Il serait désirable que vous (suivre) le conseil du médecin.
Je ne partirai pas avant que vous ne (€tre) rétabli et que vous ne (rep-
rendre) vos forces.
7. Vous étes les seuls qui me (comprendre).

ogakrwnE

EX. 9. Observez et justifiez ’emploi du passé du subjonctif:

Je suis heureux que mon réve se soit réalisé.

Elle est chagrinée que vous soyez parti(s) sans I’avoir vue.

C’est dommage qgu ‘'on ['ait découvert trop tard.

C’est I’homme le plus intelligent gue j 'aie jamais connu.

I1 a dit que je suis la premiére Frangaise avec qui il ait pu parler.

Il regrettait que ses amis soient partis.

Nous devons partir bien que nous n’ayons pas terminé notre travail.
Il a voulu que ses amis soient venus le conduire a la gare.

NN E
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Ex. 10. Mettez les verbes entre parenthéses a I’indicatif ou au subjonctif:

Elle m’a dit que vous lui (rendre) un grand service.

Mon ami me dit qu’il (étre) malade et que je (faire) venir le médecin.
Dites aux enfants qu’ils ne (faire) pas de bruit.

Dites aux enfants qu’ils (faire) beaucoup de bruit.

Etes-vous sur qu’il (étre) malade?

Je suis str qu’il (étre) malade.

Je leur dirai qu’ils (prendre) taxi.

Je lui dis que je (venir) chez lui dimanche.

Je lui dirais qu’il (venir) chez moi ce dimanche.

CoNOORLDE

Ex. 11. Lisez et traduisez le texte A.

EDUCATION ET FORMATION POUR UN USAGE RATIONNEL
DES MEDICAMENTS

L’usage rationnel des médicaments suppose que les malades regoivent des
médicaments correspondant a leurs besoins cliniques, selon une posologie adaptée
a leurs besoins cliniques, selon une posologie adaptée a chaque cas individuel,
pour une durée adéquate et au prix le plus modique pour eux et pour la collectivi-
té. Il suppose un équilibre entre les avantages d’une part, les risques et les cofits
d’autre part.

L’usage rationnel des médicaments concerne tous les pays.

L’information concernant 1’utilisation des médicaments est importante pour
tous les pays. Les données sur 1’utilisation des médicaments proviennent des chif-
fres de vente communiqués par les sociétés pharmaceutiques, des achats des
pharmacies et hopitaux et de ’analyse des prescriptions.

Le personnel des autorités de réglementation pharmaceutique doit s’assurer
que les produits pharmaceutiques sont d’une qualité satisfaisante, efficaces et sirs.
Le personnel professionnel et scientifique de ces autorités de réglementation a une
formation en pharmacie, en médecine, en pharmacologie, en toxicomanie et en
statistiques. La mauvaise qualité de certains produits pharmaceutiques, en
particulier des préparations génériques importées et des médicaments fabriqués en
place a été source de préoccupations dans tous les pays. L’assurance de la qualité
suppose la création d’une inspection. Les laboratoires de controle de la qualité
sont formés dans plusieurs pays.

L’expert médical doit s’appuyer sur les rapports publiés dans la littérature
médicale et surtout sur la surveillance post-commercialisation exercée dans son
propre pays.

Si 'on veut que les experts médicaux exercent correctement leur
responsabilité, il faut les informer. Les bibliothéques facilitent la recherche et
I’échange d’information.

Pour exercer un jugement professionnel sir lorsqu’ils prescrivent des
médicaments a leurs patients, les médecins doivent avoir des connaissances de
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base en pharmacologie, en pharmacologie clinique et en thérapeutique. Ils ont
besoin de renseignements précis sur les propriétés, les avantages, les risques et le
prix de tous les produits pharmaceutiques disponibles.

Il devient essentiel aux médecins praticiens d’avoir acces a une information
sur la prescription. Pour prescrire un médicament de fagon siire et efficace, les
médecins ont besoin de connaitre ses effets pharmacologiques et les indicateurs
thérapeutiques pour lesquelles il est efficace. 1l leur faut connaitre les doses
efficaces, savoir quelles posologies sont recommandées pour certains groupes
spéciaux (les jeunes, les personnes agées ...) et quels controles exercer pendant et
apres le traitement. Les pescripteurs doivent étre au courant des effets probables
de médicaments pendant la grossesse. Ces renseignements doivent figurer dans les
formulaires nationaux qui peuvent contribuer a I’utilisation rationnelle des
médicaments.

On voit que 'usage rationnel des médicaments exige la coopération des
décideurs, des administrateurs, des professionnels de la santé¢ et des
consommateurs.

Vocabulaire

selon une posologie adaptée — coriacHO NMPUHSTOMN TO3MPOBKE
prix (m) modique — ymepeHHas 1icHa

avantage, m — npeuMy1ecTBo

concerner — kacatbcsi, UMETh OTHOIIICHHUE K
prescription, f — npennucanue, perent Bpaya

s’assurer — yJIOCTOBEPSIThCS, YOSKAATHCS

autorités, f, pl — BmacTu, opradsl BaacTu

source, f de préoccupation — UCTOYHUK 03a00UEHHOCTH
assurance, f — yBepeHHOCTb, 3aBEpeHHUE, 00ECIICUCHUE
0. réglementation, f — yperynupoBanue, perJaMeHTalNs
11. surveillance, f — nam3op, HabIOCHKE

12. échange, m — oO6menH

13. jugement, m — cyxaeHue

14. propriété, f — cBOICTBO, 0COOEHHOCTH, COOCTBEHHOCTh
15. avantage, m — npeuMyIiecTBo

16. disponible — Haxopsiiumiicst B pacOpsLKEHUH, HATMYHBIHN, CBOOO AHBIH
17. avoir acceés a — MMeTh JOCTYII K

18. indicateur, m — cnpaBOYHHUK, yKa3aTesb

19. exercer un controle — oCyIIeCTBUTh KOHTPOJIb

20. grossesse, f — O0epeMEHHOCTh

21. contribuer a — croco6CTBOBATH YeMY-THO0

22. consommateur, m — noTpeouTENb

23. décideur, m — 371. 4ye0BEK, MPUHUMAIOIIHIA PEIICHNE

HOooo~NoORwWNE

Ex. 12. Finissez les prépositions, consultez le texte A.
1.11 suppose un équilibre entre ... .

17



2.L’usage rationnel des médicaments concerne ... .
3.L’information concernant 1’utilisation des médicaments ... .
4.1 assurance de la qualité suppose ... .

5.Les laboratoires de contrdle de la qualité ... .

6. L expert médical doit s’appuyer sur ... .

7.Les bibliothéques facilitent ... .

8. 1ls ont besoin de renseignements précis sur ... .

9. Pour prescrire un médicament de facon sire et efficace ... .
10.11 leur faut connaitre les doses efficaces ... .

11.0n voit que 1’'usage rationnel des médicaments exige ... .

Ex. 13. Mettez les prépositions convenables:

1. 1l suppose un équilibre ... les avantages ... une part, les risque et les
couts ... autre.

2. L’information concernant 1’utilisation ... médicaments est importante ...
tous les pays.

3. Les données ... 'utilisation ... médicaments proviennent ... chiffres ...
vente communiqués ... les sociéties pharmaceutiques ... achats ... pharmacies et
... hopitaux et ... I’analyse ... prescriptions.

4. La mauvaise qualité ... certains produits pharmaceutiques ... particulier
des préparations génériques importées et ... médicaments fabri-qués ... place a été
source ... préoccupations ... tous les pays.

Ex. 14. Mettez les verbs du texte A au subjonctif.

EX. 15. Expliquez en francais:

I’usage rationnel

une posologie adaptée

le prix modique

les autorités de réglementation pharmacetique
les préparations génériques

les laboratoires de contrdle

la surveillance post-commercialisation

NoabkowdPE

Ex. 16. Discutez la question de I’éducation et de la formation pour un usage
rationnel des médicaments en répondant aux questions de votre camarade:

1. Qu’est-ce que I’usage rationnel des médicaments suppose?

2. L’usage des médicaments concerne-t-il tous les pays?

3. Les données sur I’utilisation des médicaments d’ou proviennent-ils?

4. Le personnel des autorités de réglementation pharmaceutiques de quoi
doit-il s’assurer?

5. Pourquoi la mauvaise qualité de certains produits pharmaceutiques
a-t-elle été source de préoccupation dans tous les pays?

6. Qu’est-ce que I’assurance de la qualité suppose?
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7. L’expert médical sur quoi s’appuie-t-il?
8. Les médecins de quoi ont-ils besoin pour prescrire des médicaments?
9. A quoi les médecins doivent-ils avoir acces?

Ex. 17. Choisissez les phrases qui sont les plus informatives et écrivez-les
dans vos cahiers. Exposez le contenu du texte A en vous basant sur les
phrases écrites.

EX. 18. Lisez le texte B et tachez de le comprendre avec le vocabulaire proposé:
L’USAGE DES MEDICAMENTS

Au cours d’une année, 17 000 personnes sont hospitalisées pour
intoxication involontaire par produit pharmaceutique.

Un médicament doit obtenir 1’autorisation des pouvoirs publics. Une com-
mission d’autorisation de mise sur le march¢ (AMM) vérifie que le produit ne
présente aucun risque pour son utilisateur. L’autorisation peut étre annulée pour un
produit qui présente a 1’'usage des effets secondaires graves chez les patients.

Un médicament prescrit par le médecin mais qui n’est pas utilisé
correctement est potentiellement dangereux.

— erreur de posologie — effets indésirables
— interruption du traitement, — intoxication
oubli — inefficacité
— association avec — résistance des germes
d’autres produits — difficultés a guérir

(ex.: I’alcool)

Un médicament pris sans avis médical peut présenter des risques. C’est ce
qu’on appelle I’automédication.

— existence d’une — aggravation
contre-indication de I’état de santé
— erreur de diagnostic — difficulté a soigner
— erreur de médicament — intoxication
ou de posologie — retard du diagnostic

Le bon usage d’un médicament passe par la lecture des informations notées
sur la notice: le nom du produit et sa composition, la posologie, les précautions
d’emploi, la date limite d’utilisation.

La pharmacologie occupe une place essentielle dans les programmes
modernes d’¢tudes medicales du premier cycle. La distance entre
la pharmacologie comme science fondamentale et son application est grande.
La pharmacologie clinique s’est développée a la fois comme une discipline
universitaire et comme une discipline de service.

Les programmes du premier cycle en pharmacologie clinique donnent aux
¢tudiants une connaissances des bases scientifiques de la thérapeutique. L’ense-
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ignement portera ainsi sur 1’action, les effets thérapeutiques, la toxicité et le
devenir des principaux médicaments.

Les réunions, les conférences et les séminaires de pharmacologie clinique et de
thérapeutique sont pour les médecins précieux dans la plupart des pays. Le phar-
macien s’occupe de plus en plus de conseiller les patients sur le bon usage des
médicaments prescrits, de leur indiquer des médicaments pour I’automédication et
d’informer les autres professionnels de santé (y compris les médecins).

Vocabulaire

mise (f) sur le marché — otmpaBuTh B poaaxy, Ha PHIHOK
verifier — npoBepsATh, KOHTPOJIUPOBATH

des effets secondaires graves — BTOpHUYHBIE OMACHbIC JCHCTBHUS
interruption, f du traitement — npepriBanue JiedeHUs

oubli, m — 3a0bIBUMBOCTB, yITyIIICHUE

résistance, f — CONPOTUBIAEMOCTh, CTOUKOCTD

sans avis — 0e3 3akiroueHus (Bpaya)

automédication, f — camoisieuenue

erreur (f) de posologie — ommoOka B 103¢

10 aggravation, f — yxynmrenue

11.date (f) limite d’utilisation — npenenbpHas gata ynoTpeOIeHUs
12.enseignement, m porte sur ... — oOydeHHe HAIPABJICHO Ha
13.devenir, m — craHoBjcHHE, OyayIICE

14.aggravation, f — yxyamieHue

15.notice, f — annHoTAaIWMS, CIIpaBKa

16.effet (m) thérapeutique — TepaneBTuyeckoe, ieueOHOE NEHCTBHE
17.y compris — BKJIrOYast

oCcoNOOR~ODE

Ex. 19. Donnez les équivalents francais:

VYXxyaiienue, COnpoTHBIIEMOCTh, TIPeIeibHas JaTa ynoTpeOIeH s, IPEePhI-
BaHHE JICUECHUS], MPOBEPUTH, OLIMOKA B JO3UPOBKE, HEIP(HEKTUBHOCTH, HEXKEIa-
TeIbHBIN 3(PPEKT, COCTOSHUE 3/I0POBbs, YXYALICHHE, OIMIMOKAa B BbIOOpE JieKap-
CTBa, MPOTHUBOIOKA3aHNE, aHHOTAIHS, TPUMEHEHNE (PapMaKOIOTHH, TOKCUYHOCTb,
camoJieueHue, TepaneBTUUECKOe AeCTBHUE, BKIIOYAsl.

Ex. 20. Donnez votre explication des mots suivants:
intoxication, f

A.M.M.

les effets secondaires graves

I’erreur de posologie

la résistance des germes

prendre sans avis médical

I’erreur de diagnostic

le retard du diagnostic

ONOOhwWDE
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Ex. 21. Répondez aux questions suivantes:

1. Quelles sont les circonstances qui peuvent rendre un médicament

toxique?

2. Quel est le role de la commission A.M.M.?
3. Pourquoi un médicament pris sans avis médical peut-il présenter des

risques?

4. Par quoi passe le bon usage d’un médicament?

5. La pharmacologie quelle place occupe-t-elle dans le programme de votre
université de médecine?
6. Le pharmacien de quoi s’occupe-t-il de plus en plus?

Ex. 22. a) Lisez et apprenez ... les principaux oligo-éléments:

Role Indications Sources_ al!mentalres
principales
FER Formation de Anémie Abats, moules, légumes,
hémoglobine hémmoragie cacao, fruits secs
grossesse
CUIVRE Antiinflammatoire, Etat grippal, Foie de veau, avocat,
antiviral, formation de |inflammation chocolat, noix, huitres,
I’hémoglobine aigue, anémie coquillages
IODE Fonctionnement de la | Troubles Sel de cuisine i0dé,
thyroide foctionnelles de |crustacés, poisson de
la thyroide mer
ZINC Cicatrisation des pla-  |Acné, lutte Huitres, viande,
ies, métabolisme du contre la chute  |poissons, jaunes d’ceuf,
calcium, défences des cheveux fruits et Iégumes secs
immunitaires
FLUOR Croissance osseuse Prévention de la |Champignons, 1égumes
carie dentaire, (haricots, tomates, len-
ostéoporose tilles, asperge ...), thé
SELENIUM | Antioxidant Lutte contre le  |Foie, viande, céréales
vieillissement complétes, germes de
blé, levure de biére

b) Apprenez les mots nouveaux:

NGO WDE

abats, m, pl — motpoxa
moules, f, pl — muaun
antiviral — anTuBHUpyCHBIH
cicatrisation, f — pyOrieBanue
croissance, f — pocr

acné, m — yrops (Ha JIUIIC)
chute (f) des cheveux — Beimanenue Bosioc
huitre, f, pl — ycTpuribl
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9. coquillages, pl — paxymiku
10.crustacés, m, pl — pakooOpa3Hbie
11.jaune, m d’ceuf — xenTok

12.haricots, m, pl — dacoub

13.lentilles, f, pl — ycueBnia

14.germes (m, pl) de blé — pocTtku 3;1aK0B

c) Comment, d’apres votre avis, doit étre votre repas?
Choisissez les produits nécessaries et préparez votre diner de gala.

Ex. 23. Parlez de I’usage des médicaments.

Lecture a domicile

EFFERALGAN CODEINE
Composition:

Paracétamol: 0,500 g par comprimé — 8 g par boite
Phosphate de codéine: 0,030 g par comprimé — 0,489 g par boite
Excipient g. s. p. un comprime de 3,25 ¢

Indications thérapeutiques:

Ce médicament contient du paracétamol et de la codéine: c’est un analgé-
sique (calme la douleur).

Ce médicament est préconisé dans les douleurs modérées ou fortes ou qui ne
sont pas soulagées par 1’aspirine ou le paracétamol utilisé seul.

Contre-indications:

Ce médicament ne doit pas étre utilisé dans les cas suivants:

— Chez les enfants de moins de 15 ans

— Allergie au paracétamol et/ou a la codéine.

— Maladies graves du foie, troubles respiratoires. En cas de doute il est
indispensable de demander 1’avis de votre médecin ou de votre pharmacien.

Mise en garde:
Sportifs attention: cette spécialité contient un principe actif pouvant entrainer
une réaction positive des testes pratiques dans les controles antidopage.

Précautions d’emploi:

— Liées a la présence de codéine

L’absorbtion d’alcool est fortement déconseillée pendant le traitement. En
cas d’hypertension intracranienne, ce médicament risque d’augmenter I’importance
de cette hypertension.

En cas de grossesse, il est préférable de ne pas utiliser ce médicament
pendant le premier trimestre. En cas d’allaitement, la prise de ce médicament doit
étre évitee.

22



En cas de régime désodé (sans sel), ou hyposodé (pauvre en sel), tenir comp-
te de la teneur en sodium, soit 380 mg de sodium (16,5 m Eq) par comprimé.

Ne jamais laisser a la portée des enfants.

Ne pas dépasser les posologies indiquées et consulter rapidement le médecin
en cas de surdosage accidentel. L’attention est attire¢ chez les conducteurs de
véhicule et les utilisateurs de machine sur les risques de somnolence attachés a
I’emploi de ce médicament.

Autres effets possibles du médicament:

Dans les rares cas il est possible que survienne une réaction cutanée ou une
réaction allergique. Il faut immédiatement arréter le traitement et demander un avis
médical.

La codéine peut, chez certaines personnes, entrainer des effets plus ou moins
génants:

— somnolence, un ralentissement respiratiore, des difficultés pour uriner:
arréter le traitement et prévenir votre médecin.

Posologie et mode d’administration:

Réserve a I’adulte: posologie usuelle 1 a 2 comprimeés selon la sévérité de la
douleur 1 a 3 fois par jour. Les comprimés doivent €tre dissous dans un grand verre
d’eau.

Les prises doivent étre espacées d’au moins 4 heures. Ce médicament est
inscrit sur la liste 1.

Ce médicament vous a ¢été personnellement prescrit dans une situation
précise:

— I1 peut ne pas €tre adapté a un autre cas;

— Ne pas le réutiliser sans avis médical,;

— Ne pas le conseiller a une autre personne.

Dur¢e de stabilité: ne pas dépasser la date limite d’utilisation.

Vocabulaire

comprimé, m — Ta0JaeTKu
excipient, m — HaIoJHHATEIb
analgésique, m — QosieyToJIsIOIIee
soulager — oGuteryarh
préconiser — paToBarth 3a ..., BBIOUPATh, MPECBO3HOCHUTH
le controle antidopage — aHTHIOTIMHTOBBIN KOHTPOJIb
allaitement, m — xopmiieHHE TPYIBIO
teneur, f — coneprxanue
a la portée de — B mocsiraemoctH
10 surdosage, m — repeI03upoBKa
11. capacité¢ (f) de conduire des véhicules — cnocoOHOCTH ynpaBIIATH
MAalIuHON
12. somnolence, f — connmuBOCTH
13. ralentissement, m — 3amennenue
14. espacer — pa3rpaHU4UTh (BO BPEMEHH )

©CooNOOR~WNE
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Ex. 1. Lisez et traduisez:

A Marseille, une enquéte réalisée aux services des urgences a montré que
20,8 % des personnes responsables dans 1’accident avaient pris des médicaments
de la famille des benzodiazépines. Ces médicaments ne sont pas les seuls a étre
dangereux au volant.

D’autre, qui contiennent des substances sédatives peuvent modifier
I’aptitude a conduire en modifiant la perception des distances, les reflexes et
produire une somnolence.

Un jeune sportif souffre d’une déchirure (pa3psiB) musculaire. Le médecin
lui prescript 1’efferalgan codéine.

Répondez aux questions suivantes:

— Quel est le principe actif de ce médicament?

— Combien peut-il en prendre par jour?

— Quelles précautions devra-t-il observer pendant son traitement?

— Que doit-il faire si des effets secondaires apparaissent?

ECHEC AUX CONTREFACTEURS

GRAMMAIRE: les formes du verbe, ne ... que, pronoms démonstratifs

EX. 1. Prononcez correctement:

Echec aux contrefacteurs, a peu prés inexistante, un besoin vital, exercer un
controle, des produits dégradés ou périmés, passer inapercu, les médicaments
contrefaits, soumis au contréle de qualiteé, le pays d’origine, €chapper au contrdle
réglementaire, le commerce des contrefacons, la mise en ceuvre, empécher les
fraudes, établir la provenance, la Pharmacopée internationale, les produits
pharmaceutiques, des tests simplifiés, les médicaments essentiels, le systéme de
certification, conformément aux normes €tablies, dépendra de la rigueur.

Ex. 2. Trouvez les équivalents:

1. un besoin vital

2. des produits dégradés

3. le commerce de médicaments
contrefaits

. TIOIBEPTaTh KOHTPOJTIO
. IPOUTHU HE3aMEUYECHHBIM
. 130ekKaTh KOHTPOJIS
. IPOCPOYCHHBIE JIEKAPCTBA
4. soumettre au controle . COIJIaCHO YCTaHOBJICHHBIM HOpMaM
5. passer inapercu . MEXKJTYHapOIHbIA aIMUHUCTPATHB-
6. échapper aux contréles HBI MEXaHU3M
7. un laboratoire parfaitement équipé /. ucnopueHHbIE MPOAYKTHI
8. un mécanisme administratif inter- 8. TOprosis MOAACIHHBIMU JIEKAP-
national CTBaMH

OO WNPE

9. conformément aux normes 9. npexpacHo o0opy0BaHHAs J1a00-
¢tablies paTopus
10. des médicaments périmés 10. sxu3HeHHast MOTPEOHOCTh
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Ex. 3. Traduisez et définissez 1a forme du verbe:

1. Les produits qu’ils recoivent n’ont pas toujours €té soumis aux controles
de qualité obligatoires pour les médicaments destinés a étre vendus dans le pays
d’origine.

2. L’organisation mondiale de la santé a été priée d’étudier les moyens de
résoudre ce probléme au niveau international.

3. La pharmacopée internationale est désormais orientée sans réserve Vers
les besoins des pays en développement.

4. Elle est consacrée aux substances inscrites sur la liste modele des
médicaments essentiels de ’OMS.

5. L’OMS a publi¢ un manuel de testes simplifiés permettant de confirmer
I’indentité d’une substance figurant sur la liste des médicaments essentiels.

6. Le travail de ’OMS est cependant loin d’étre achevé.

7. Les autorités de réglementation compétentes pourront certifier, qu’un
produit donné est effectivement vendu sur le marché intérieur, qu’il a été fabriqué
conformément aux normes établies de fabrication.

8. La réalisation de ces objectifs dépendra de la rigueur avec laquelle le
systeme sera appliqué par les pays participants.

9. En revanche, un certain nombre d’inconvénients peuvent ¢étre
mentionnés.

Ex. 4. Traduisez les phrases avec les pronoms démonstratifs et les pronoms
relatifs composés:

1. En général, les prescriptions de médicaments génériques sont moins
couteuses que celles des spécialités.

2. La qualité des produits génériques a été considérée comme étant
inférieure a celle des produits de marque.

3. Rares sont ceux qui posseédent un laboratoire national capable d’exercer
un contréle efficace de la qualité.

4. La réalisation de ces objectifs dépendra de la rigueur avec laquelle le
systeme sera appliqué par les pays participants.

5. Les noms génériques indiquent habituellement la catégorie thérapeutique
ou chimique a laquelle le médicament appartient.

6. Il établit un mécanisme administratif international normalisé par lequel
les autorités de réglementation compétentes d’un pays exportateur pourront
certifier ...

Ex. 5. Traduisez en francais:

1. GonbHMIIA, HAPOTUB KOTOPOH S )KUBY

2. amnTeka, B KOTOpOii st paboTaro

3. CTeHBI, BAOJb KOTOPHIX CTOST IIKAa(bl C MEIUKAMEHTaMU
4. mpoOGreMbl, KOTOPBIMHU Bbl HHTEPECYETEChH

5. mieTka, KOTOpOil s yuIlly 3yObl
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6. mabopaTopus, B KOTOPOW MPOBOJUTCS KOHTPOJIb KauecTBa

7. BelllecTBa, /Il KOTOPBIX 00s13aTeNIeH KOHTPOJIb KauecTBa

8. HOPMBI BBIITYCKA, B COOTBETCTBUU C KOTOPHIMH MU3TOTOBJIEH MPOIAYKT
9. ycnoBus, B KOTOPBIX MPOJAIOTCS MEAUKAMEHTHI

10. HEYKOCHUTENIBHOCTh, C KOTOPOI MPUMEHSIETCSI CUCTEMA KOHTPOJIS
11. xumu4deckas KaTeropus, K KaTOpoil MPUHAJJICKUT JIEKAPCTBO

Ex. 6. Remplacez les points par les pronoms démonstratifs qui conviennent:
(celui, ceux, celle, celles):

Voici notre chambre et voila ... de nos camarades.

... qui parlait se trouvait tout pres de moi.

En partant il ouvrit les fenétres du laboratoire et ... du corridor.

Donnez ces dictionnaires a ... qui en ont besoin.

... qui le disent ne savent rien.

Il y a beaucoup de médicaments, choisissez ... que vous voulez.

Le médecin a interrogé la voisine, mais ... ne savait rien.

J’ai payé deux places: ... est pour vous et ... est pour votre sceur.

NN

Ex. 7. Lisez, traduisez et expliquez I’emploi de ne ... que:

1. 1l est souvent possible pour une firme qui ne produit que pour
I’exportation d’échapper a tous les controles réglementaires du pays ou elle est
installée.

2. La pharmacopée internationale n’est orientée que vers les besoins des
pays en développement.

3. La réalisation de ces objectifs ne dépendra que de la rigueur avec
laquelle le systéme sera appliqué par les pays participants.

4. Ces comprimés ne different que par la forme et le gott.

5. En effet les produits génériques ne peuvent éEtre employés avec
confiance que si leur qualité a été suffisamment assurée.

Ex. 8. Retenez les différentes acceptionts du verbe «mettrex:
mettre a la téte — cTaBHUTH BO IJIaBe
mettre au point — pa3paboTaTh, 3aKOHYNUTH
mettre en relief — momguepkuBaTh, BEIACIATH
mettre en doute — cTaBUTh 1101 COMHEHHUE
mettre en danger — cTaBuTh MO yrpo3y
mettre en ceuvre — OCYIIESCTBIATh
mettre fin & — NOKOHYUTE, OJIOKUTH KOHEIT
se mettre au courant de — Boiitu B Kypc
se mettre d’accord — JOrOBOPUTHCSI, MPUNUTH K COTJIAIIICHUIO

Ex. 9. Traduisez:
1. ITactep ocymiecTBWI CBOIO MEUTY U pa3paboTall BakIMHY MPOTUB Oe-
IIICHCTBA.
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2. Hano mosoxuTh KOHEII MOAeTbHBIM JICKapCTBAM.

3. Sl xoten ObI BOMTH B KypC HOBOM pabOThI 1a00OpaTOPUH.

4. Hamo mpuiTH K COTJANICHUIO W HE MPOM3BOIUTH MOJACIHHOE JeKap-
CTBO.

5. Ham He xoTenoch ObI CTaBUTH T0J] COMHEHUE Ka4eCTBO BaIIMX JICKApCTB.

Ex. 10. Retenez les différentes acceptions du verbe «prendrex:
prendre son repas — ecTh, KylaTh
prendre des forces — nabuparbcs cui
prendre courage — HaOpaThCsi CMENOCTH
prendre patience — 3amacTuch TeprIcHUEM
prendre froid — mpocTyautbes
prendre des précautions — npuHATH MEPBI PEAOCTOPOKHOCTH
prendre la téte de — cTosaTh BO I1aBe, BO3IJIABIATh
prendre connaissance de — mo3HaKOMHUTBCS C
prendre des mesures — MpUHUMATH MEPbI
prendre des notes — KOHCIIEKTUPOBATh
prendre conscience — oco3HaTh
prendre place — cectb
prendre soin de — 3a00THUTBCS O ...
prendre part a gch — y4acTBoBaTh B 4eM-JTH00
prendre I’air — mporymisitbes
prendre en considération — y4ecTb, IPUHATH BO BHUMAHHE
prendre gn en grippe — HeB3II00UTh KOr0-IH00

Ex. 11. Traduisez:

1. Bam Hano ecth 4 pa3a B IeHb, YTOOBI HAOPATHCS CHUII.

2. Canuce, HaOepHCh TEPICHNUS U KOHCTICKTHUPYH.

3. OH HeB3MOOUI KEHIIUHY, KOTOpasi CTOUT BO TJIaBe 3TOW (papmaiieBTH-
YECKON (PUPMBI.

4. Hano 3a00TUTBCSI O CBOEM 3/I0POBBE U MPOTYIUBATHCS KaXKAbIH BeUep.

5. Te1 gomkeH oco3HaTh BaxkHOCTH (I’importance) stoii pabOTHI U IPUHATH
B HEM y4acTHe.

6. UToObl 3aBEpLINTh 3TOT OMBIT, HAZO YUYECTh €0 BaXXHOCTb M MPHUHSITH
HEOOXOMMBbIE MEPHI MPEIOCTOPOKHOCTH.

Ex. 12. Lisez et traduisez le texte A.
ECHEC AUX CONTREFACTEURS

De nombreux pays ou I’industrie pharmaceutique locale est a peu pres
inexistante ont un besoin vital de médicaments importés. Rares sont ceux qui
possedent un laboratoire national capable d’exercer un contrdle efficace de la
qualité. Dans ces conditions, non seulement des produits dégradés ou périmés
peuvent passer inapercus dans le systeme de distribution, mais le commerce de
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médicaments contrefaits ou de mauvaise qualité a toutes facilités pour se
déveloper. Les produits qu’ils recoivent n’ont pas toujours €té soumis aux
contrdles de qualité obligatoires pour les médicaments destinés a étre vendus dans
le pays d’origine. Il est souvent possible pour une firme qui ne produit que pour
I’exportation d’échapper a tous les controles réglementaires du pays ou elle est
installée.

C’est dans ces circonstances que le commerce des médicaments contrefaits
est devenu ces derniéres années une activité organisée au niveau international.
Certains pays importeurs s’inquictent ouvertement du risque que ces produits
représentent pour la qualité des soins de santé. Les grandes firmes ont pris
conscience de la nécessité de mettre fin au commerce des contrefacons de leurs
propres produits. L’organisation mondiale de la santé¢ a été priée d’étudier les
moyens de résoudre ce probléme au niveau international.

Dans ce contexte, la mise en ceuvre d’une stratégie nationale repose sur
deux ¢€léments: des moyens d’analyse chimique permettant au moins d’empécher
les fraudes les plus graves, et un systéme, fondé sur la collaboration
internationale, pour établir la provenance de tout produit pharmaceutique import¢.
L’OMS a encore beaucoup a faire dans ces deux domaines.

La premicre Assemblée mondiale de la Santé avait envisagé Ila
pharmacopée internationale comme moyen d’harmoniser, au niveau interna-tional,
les spécifications relatives a la qualit¢ des produits pharmaceutiques. La
pharmacopée internationale est désormais orientée sans réserve vers les besoins
des pays en développement. Elle est consacrée aux substances inscrites sur la liste
modele des médicaments essentiels de I’OMS.

L’OMS a publi¢ un manuel de tests simplifiés permettant de confirmer
I’identité d’une substance figurant sur la liste des médicaments essentiels, méme
lorsqu’on ne dispose pas d’un laboratoire parfaitement équipé.

Le travail de I’OMS est cependant loin d’étre achevé. Le systeme de
certification de ’OMS est simple et sans prétention. Il établit un mécanisme
administratif international normalisé par lequel les autorités de réglementation
compétentes d’un pays exportateur pourront certifier, a la demande du pays
importateur, qu’un produit donné est effectivement vendu sur le marché intérieur,
et qu’il a ¢été fabriqué conformément aux normes établies de fabrication. La
réalisation de ces objectifs dépendra de la rigueur avec laquelle le systéme sera
appliqué par les pays participants.

Vocabulaire

besoin (m) vital — >xu3HEHHAs MOTPEOHOCTH

posséder — BnaneTh, 00J1a1aTh

produit (m) dégradé — rcnopueHHbIN, TOBPEKAECHHBIN TPOTYKT
produit (m) périmé — NpoCpOYEHHBIN, yCTapEIbIii

Inaper¢u — He3aMEUCHHBIM

contrefacteur (m) — aBTop noaAeIKH

oghkowdE
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7. médicament (m) contrefait — nojaenpbHOE JIEKAPCTBO

8. soumettre au contrdle — moaBepraTh KOHTPOJIIO

9. pays (m) d’origine — cTpaHa MPOUCXOXKICHUS

10. échapper au controle réglementaire — nu30erath yCTaBHOIO KOHTPOJIS
11. prendre conscience de — oco3HaTh

12. mettre fin & — IIOKOHYUTB, MOJIOKUTH KOHEI]

13. commerce (m) des contrefagons — TOProBIs MOIIETKAMA

14. mise (f) en ceuvre — OCYIIECTBICHUE

15. reposer sur — oCHOBBIBATHCS Ha

16. fraude, f — momeHHUYECTBO, IOTOT, (hATECUPUKAIIHS

17. provenance, f — npoucxoxaeHue

18. avoir a faire — UMeTh 1eJ10

19. envisager — mpemxycMOTpETh

20. spécification, f — cnierudukars, moapoodHOe 0003HAYCHHE, OTICAHNE
21. sans réserve — 0€3 UCKIIFOUEHU S, 0€30TrOBOPOYHO, OE3YCIOBHO
22. simplifié — ynpouieHHbIH

23. confirmer — moaATBepaAUTH

24. achever — 3aBepiuaTh

25. conformément 2 — corjacHo

26. rigueur, f — cTporocTs, CypoBOCTb, TOUHOE COOJIOICHUE

27. appliquer le systéme — IPUMEHUTH CUCTEMY

Ex. 13. Complétez les phrases par les mots du texte:

1. Rares sont ceux qui ... .

2. Le commerce de médicaments contrefaits a ... .

3. Il est souvent possible pour une firme qui ... .

4. Certains pays importeurs s’inquictent ouvertement ... .

5. L’organisation mondial de la santé a été priée ... .

6. La premiere Assemblée mondiale de la Santé avait envisagé la
pharmacopée internationale ... .

7. La pharmacopée internationale est désormais orientée sans réserve vers ... .

8. L’OMS a publié¢ un manuel de tests simplifiés ... .

9. Il établit un mécanisme administratif international normalisé par lequel ... .

Ex. 14. Mettez les prépositions convenables :

1. Certains pays importeurs s’inquic¢tent ouvertement ... risque que ces
produits représentent ... la qualité ... Soins ... santé.

2. Les grandes firmes ont pris conscience ... la nécessité ... mettre fin ...
commerce ... contrefacons ... leurs propres produits.

3. ... ce contexte, la mise ... ceuvre ... une stratégie nationale repose ... deux
¢léments: des moyens ... analyse chimique permettant ... moins ... empécher les
fraudes les plus graves et un systéme, fondé ... la collaboration internationale ...
¢tablir la provenance ... tout produit pharmaceutique importé.
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4. L’OMS a encore beaucoup ... faire ... ces deux domaines.
5. Le systéme ... certification ... I’ OMS est simple et ... prétention.

Ex. 15. Trouvez dans le texte les phrases avec les expressions faites avec des
verbes «prendrey» et «mettrex, traduisez-les.

Ex. 16. Répondez aux questions, faites un dialogue, employez les expressions
apprises:

1. Quels pays ont un besoin vital de médicaments importés?

2. Pourquoi doit-on prendre des précautions en important les médicaments?

3. Pourquoi faut-il mettre au grand jour le probléme des médicaments
contrefaits?

4. Peut-on dire que le commerce des médicaments contrefaits est devenu
une activité organisée au niveau international? Comment peut-on mettre fin a cette
activité?

5. La mise en ceuvre d’une stratégie nationale sur quoi repose-t-elle?

6. La pharmacopée internationale vers quoi est-t-elle orientée? Qui prend la
téte de ce travail?

7. Qu’est-ce qui permet de faire le manuel de tests simplifiés publié par
I’OMS?

8. Comment est le systetme de certification de I’OMS? Quel mécanisme
met-il au point? Quelles mesures ’OMS prend-elle?

9. De quoi dépend la réalisation des objectifs de I’OMS ? Faut-il prendre
soin de cette réalisation?

Ex. 17. Ecrivez les phrases-clé du texte dans vos cahiers et tichez de les
reproduire.

Ex. 18. Lisez et traduisez le texte B.

POUR ET CONTRE LA PRESCRIPTION DES MEDICAMENTS
GENERIQUES

Les avantages de la prescription de produits génériques:

— les noms génériques indiquent habituellement la catégorie thérapeutique
ou chimique a laquelle le médicament appartient;

— DP’emploi exclusif d’un seul nom pour un médicament réduit le risque de
confusion;

— dans I’enseignement universitaire et post-universitaire, aussi bien que
dans la plupart des publications médicales et scientifiques, les noms geénériques
sont presque toujours employés;

— les pharmaciens pourraient réduire leur stock si la prescription de
médicaments génériques se généralisait;

— en général, les prescriptions de médicaments génériques sont moins
coliteuses que celles des spécialités.
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En revanche, un certain nombre d’inconvénients peuvent étre mentionnés:

— les noms de spécialités sont souvent plus simples, sont plus faciles a
prononcer, a €crire que les noms génériques;

— la qualité des produits génériques a €té considérée comme inférieure a
celle des produits de marque, cependant, rien ne permet de prouver cela;

— différentes préparations d’un médicament, qu’il soit de marque ou
générique, différent souvent par la forme, la dimension, la couleur ou le gofit;

— un produit de marque et ses différents équivalents génériques peuvent
avoir des excipients différents; 1’origine d’un produit générique est souvent
impossible a connaitre une fois qu’il a été distribué;

— I’industrie pharmaceutique de pointe affirme que la prescription étendue
de produits génériques réduirait les ressources qui pourraient étre investies dans la
mise au point de nouveaux médicaments.

En présentant un jugement de valeur sur la situation, 1’article conclut qu’il a
plus d’arguments en faveur de la prescription de médicaments génériques que
contre. Il est conseillé aux prescripteurs d’utiliser des noms génériques plutt que
des noms de spécialités, et un appel particulier est lancé aux enseignants en
médecine pour qu’il soutiennent cette politique.

Vocabulaire
réduire — cokpamiarhb
confusion, f — HesICHOCTb, ITyTaHHIIA
généraliser — 00001IaTH
se généraliser — pacrpocTpaHsIThCs
inconvénient, M — momexa, HEYMECTHOCTh
mentionner — yrnoMuHaTh
considérer — paccMaTpuBaTh, CYUTATh, YUUTHIBATh
prouver gch — 10ka3pIBaTh, CBUACTEILCTBOBATH
différer — pasnuyarbcest, pacXoauThCs (BO MHEHUSX )
0. excipient, m — ocHOBa JIs1 IPUTOTOBIICHHS JICKAPCTB
11. une fois que — kak cKOpo, KOTrja, KaK TOJIbKO
12. I’industrie de pointe — mepenoBas UHIYCTPUS
13. mise (f) au point — pa3paboTka
14. jugement, m — cyxxaeHue
15. conclure — 3axirouars, 1€J1aTh BBIBOJ
16. en faveur de — B monb3y
17. lancer un appel — xIuKHYTH K14
18. soutenir — moamepxaTh

HROoo~NOOTRWNE

Ex. 18. Employez les déterminatifs répondant au genre des mots:

1. (Le/la) grippe représente (un/une) réel danger pour les personnes du
troisieéme age.

2. J’ai eu (un/une) malaise dans le métro, ce n’est pas la premiere fois que
ca m’arrive. Il faudrait que je voie un médecin.
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3. (Celcette) (nouveau/nouvelle) vaccin est obtenu(e) a partir de virus
inactives.

4. (Son/sa) grippe a duré huit jours; aujourd’hui (le/la) fievre est tombé(e).

5. (Le/la) systéme immunitaire prépare (son/sa) riposte en fabriquant des
anticorps.

6. Les virus grippaux produisent sans cesse de (nouveaux/nouvelles)
souches.

7. Lavacination est (le/la) seul(e) arme contre cette maladie.

8. Le docteur m’a prescrit un médicament contre (le/la) toux.

Ex. 19. Trouvez pour les substantifs ci-dessous leurs verbes:

Pilule, malade, piqire, respiration, ordonnance, tension, blouse blanche,
pharmacien, surinfections.

Ex. 20. Qu’est-ce qu’on

rédige? établit?

prend? fait aprés avoir regu 1’ordonnance du médecin?
avale? prend avant de s’endormir?

prescrit? suit aprés une consultation?

recommande? achete?

confond?

mesure?

EX. 21. Ne confondez pas le genre des mots russes et francais correspondants:

masculin féminin
asthme aspirine
ganglion conjonctivite
sinus cure

systéme sinusite
vaccin otite

liquide vitamine

Ex. 22. Reproduisez le dialogue:

— Docteur, je voudrais avoir un certificat médical pour mon nouveau travail.

— Bien. Déshabillez-vous. Otez votre veste et votre chemise. Respirez fort.
Comptez 33, 34, 33, 34 ... Toussez.

— Rien a la poitrine, docteur?

— Non, maintenant, voyons votre coeur. Vous fumez?

— Oui, docteur.

— Plus de tabac! Si vous fumez trop, c¢a ira mal! Maintenant couchez-vous
sur le dos. Ah, vous avez le ventre un peu dur.

— Oui, j’ai souvent mal au ventre.

— Et la téte?

— A la téte aussi. Est-ce sérieux?
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— Non, mais faites attention: ne mangez pas trop de graisse. Ne buvez pas de
vin. Voyons les yeux ... Votre vue est trés bonne. Allons! Vous n’€tes pas aveugle,
ni sourd, ni muet, vous avez le corps solide, vous pouvez travailler.

— Mais j’ai peur a cause de mon cceur.

— Oh! Vous ne mourrez pas demain, vous avez tout de méme une bonne
santé, vous n’étes ni trop maigre, ni trop gras. Et vous vivrez cent ans, si vous
suivez les conseil de votre médecin. Je vais vous donner le certificat que vous
avez demandé.

Ex. 23. Préparez un petit exposé en vous basant sur les textes lus et les
exercices faits.

Lecture a domicile

LE CONTROLE DES MEDICAMENTS DANS LES PETITS
PAYS

Les nouveaux médicaments présentent un intérét relatif pour des pays, qui
achetent les médicaments aux fabricants étrangers. Ils trouvent nécessaire de
mettre en place un systeme d’autorisation de mise sur le marché qui peut
permettre de garantir la qualité et la sécurité des produits qu’ils choisissent.

La nécessité de définir des principes directeurs a été soulignée lors de la
conférence de Nairobi sur 1’'usage rationnel des médicaments. Une consultation
organisée par ’OMS a fourni d’intéressantes analyses des problémes qui se posent
ainsi que de ’infrastructure actuelle de contrdle des médicaments dans les pays en
developpement.

En moyenne, trois pharmaciens a plein temps, aidés par un personnel
d’appui en nombre a peu pres identique s’occupent de 1’homologation des
médicaments, aidés en cela dans la plupart des cas, par un petit comité consultatif
de médecins et de pharmaciens indépendants.

Certains spécialistes possédent des moyens de laboratoire pour des analyses
completes selon les méthodes de la pharmacopée, les autres n’en ont pas et, parmi
ceux-ci, un seul a accés a un laboratoire régional de controle de la qualité. Aucun
pays ne s’est doté d’un systeéme structuré permettant de surveiller les médicaments
homologués apres leur mise sur le marché.

Les pays en développement n’ont pas la possibilit¢ — comme d’ailleurs
beaucoup de pays plus riches — d’adopter une conception systématique du
controle de la qualité reposant sur D’inspection ou sur Dl’analyse selon la
pharmacopée.Toutefois, le manque de moyens matériels et humains les empéche
de se doter d’une structure administrative solide. Un certain nombre de petits
organes de réglementation on dressé un répertoire complet des substances
pharmaceutiques circulant sur leur marché intérieur, ainsi que des importateurs,
négociants et fabricants sérieux. Ils ont pris la premiere mesure indispensable a
I’instauration d’un systéme d’autorisation de mise sur le marché.
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L’OMS diffuse maintenant tous les mois a tous les ministeres de la santé de
nombreuses informations sur les décisions prises par les organes nationaux de
réglementation pharmaceutique.

Les organes de réglementation et les laboratoires pharmaceutiques auront
tout intérét a ce que des initiatives soient prises trés tot pour promouvoir une
harmonisation internationale de la forme et du contenu des nombreuses bases de
données qu’on ne manquera pas de constituer dans un proche avenir pour soutenir
le processus d’autorisation de mise sur le marché.

Vocabulaire

1. la mise sur le marché — mocTaBka B pojiaxy

2. la sécurité — 6e30nmacHOCTb

3. fournir — moctaBATH

4. un personnel d’appui — BcrioMOTraTeNbHbIN MEPCOHAT

5. ’homologation — peructpaiusi, TOATBEPKIECHUE PAaBHO3HAYHOCTH, CO-
OTBETCTBUS

6. se doter — ocnamarscs

7. d’ailleurs — Bopouem

8. reposer sur qch — 6a3upoBaThcs, OCHOBBIBATHCS

9. dresser un répertoire — COCTaBUTb MEPEUCHD

10. P’instauration — ycTaHOBIICHHE Yero-a100, YCTPOUCTBO, YUPEKICHUC

11. promouvoir — mpoABHraTh, MPOBOJIUTH B )KU3HB, OCYIIIECTBIIST

12. constituer une base de données — coctaBuTh 0a3y JaHHBIX

Ex. 1. Trouvez dans le texte les phrases avec les expressions apprises: «mettre
en place», «la mise sur le marché», «avoir accés a qch», «prendre les
mesures», «prendre des initiatives». Traduisez-les!

Ex. 2. Imaginez une situation pour y introduire les mots suivants:
les nouveaux médicaments
les fabricants
un systeme d’autorisation de mise sur le marché
garantir la qualité et la sécurité des produits
’usage rationnel des médicaments
I’homologation des médicaments
harmoniser les bases de données

Ex. 3. Répondez aux questions:

1. Les pays qui achéetent les médicaments aux fabricants étrangers, qu’est-
ce qu’ils trouvent nécessaire?

2. Qui s’occupe de I’homologation des médicaments dans les pays en
développement?

3. Ces spécialistes, de quels moyens posseédent-ils?
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4. Les pays en développement ont-ils la possibilit¢ d’adopter une
conception systématique du contrdle de la qualité reposant sur 1’analyse selon la
pharmacopée?

5. Pourquoi ne peuvent-ils pas se doter d’une structure administrative
solide?

6. L’OMS, quelle information diffuse-t-elle tous les mois a tous les
ministeres?

7. Quelles initiatives veut-on prendre?

DENOMINATIONS COMMUNES INTERNATIONALES

GRAMMAIRE: pronoms personnels conjoints; on; formes en-ant
(récapitulation)

EX. 1. Prononcez correctement:

la nécessité d’identifier, un nom générique, le choix des dénominations
communes, la commission de la nomenclature, une classification des
médicaments, la proprieté¢ thérapeutique, des effets indésirables, un produit
commercialis¢, une loi autorise, un produit pharmaceutique, les fonctions de
controle, la surveillance des prix, ils incombent a des responsables,
I’enregistrement des meédicaments, la fixation du prix de vente, figurer sur
I’étiquette, détruire les stocks défectueux, un avertissement aux pharmaciens et
aux consommateurs, qui recueillent des informations.

Ex. 2. Trouvez des équivalents:

1.le dédommagement d’un malade
2.confier a gn

3.¢laborer une classification

4.un effet indésirable

5.refléter la classe pharmaceutique
6.protéger par une loi

7.inférieur a celui prescrit

BbIPA0OTaTh KJIacCU(pUKAIUIO
YCTaHOBKA LIEHBI TPOJAXKH
MOCTYIUIEHUE Ha PHIHOK
OBITH BO3JI0KEHHBIM Ha BJIACTU
JOBEPSTH K-ITHO0
BO3MEIIICHUE YOBITKOB OOJILHOMY
yCTYNAIONINA MPEANMICAHHOMY
8.incomber a des autorités HEXENaTeIbHOE NPOSBIICHUE
9.la fixation du prix de vente OTpaXkaTh (bapManeBTHICCKHA
10.I’entrée sur le marché KJiacc

10. oxpaHsaTh 3aKOHOM

CoNoaRwWNE

Ex. 3. Lisez, traduisez et expliquez les mots soulignés; déterminez les formes
en -ant:

1. La nécessité d’identifier chaque substance pharmaceutique en la
deésignant sous un seul nom générique mondialement reconnu est si évidente,
qu’elle se passe de tout commentaire.
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2. Les médicaments doivent faire 1’objet d’une surveillance constante,
méme apres leur entrée sur le marché.

3. L’OMS ¢labore de grands programmes de recherche concernant les
maladies tropicales, les maladies diarrhéiques et la reproduction humaine.

4. L’OMS donne des conseils aux états membres touchant le choix et
I’achat, a des prix raisonnables, de médicaments essentiels de qualité bien établie
correspondant a leurs besoins sanitaires nationaux.

Ex. 4. Lisez, traduisez, définissez les pronoms et expliquez leur emploi:

1. La nécessité d’identifier chaque substance pharmaceutique en la
désignant sous un seul nom générique mondialement reconnu est si évidente
qu’elle se passe de tout commentaire.

2. Un nom générique contient I’information qui reflete la classe
pharmaceutique a laquelle le médicament appartient.

3. Dans les pays en développement une loi autorise le pharmacien a
dispenser un produit pharmaceutique d’un prix inférieur a celui prescrit.

4. Dans certains pays, le prix d’un médicament est [’un des critéres sur la
base desquels I’enregistrement peut étre refusé.

5. On peut retirer le médicament du marché, interdire sa vente, détruire les
stocks défectueux ...

6. Il est décidé par les principaux pays exportateurs de médicaments de
refuser I’exportation des produits pharmaceutiques auxquels 1’autorisation de mise
sur le marché nationale n’a pas été délivrée.

Ex. 5. Traduisez en russe:

On s’instruit a tout age.

On n’est jamais trop vieux pour apprendre.

On ne peut contenter tout le monde.

On ne fait pas d’omlette sans casser les oeufs.

Eh bien! on ne reconnait plus ses copains?

On voit que tu es devenu bien fier, toi.

Que faites-vous ici? Il y a longtemps qu’on ne s’est pas vus.

NogahkowdE

Ex. 6. Remplacer les points par les pronoms le, la, les, lui, leur:

1. Il faut ... parler de cela. 2. Rends- ... son stylo! 3. Attendez- ...! 4. Je peux ...
aider. 5. Nous ne .. avons pas apercu. 6. Ils ... appelérent encore une fois.
7. Cela ... fache beaucoup. 8. Cette réponse ne ... étonne pas. 9. Le dentiste ... arrache
deux dents. 10. Arrétez- ...! 11. Pardonnez- ... leur faute. 12. Je peux ... accompagner.
13. Je .. ai laiss¢ mon adresse. 14. Cette piece ne .. a pas plu.
15. Tout le monde ... aime et ... estime.

Ex. 7. Traduisez :

1. MpbI eMy 3TO TOBOPHJIM MHOTO Pas3.
2. He paspemaiite um 310TO.
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3. Sl MOry UM 3TO MOBTOPHUTH €I1IE Pa3.

4. 5 tebe ceifyac ero mMoKaxy.

5. Tlouemy BbI MEHS cripaniuBaeTe 00 TomM?

6. Ilokaxxute Ham ee, moxanayicTa. Sl HE MOTY BaM ee MmoKaszaTh. Y MEHs ee
OOJIbIIIE HET.

7. Ownu erie He 3HAIOT ATON HOBOCTH, PACCKAKUTE UM €€.

8. He Bo3Bpammaiite Ham ux.

9. OrHecure €ii 3T0.

10. Ilepenaiite um 3T0.

Ex. 8. a) Traduisez:

La loi prévoit la création des centres régionaux qui recueillent des
informations. Dans les pays en développement une loi autorise le pharmacien a
dispenser un produit pharmaceutique d’un prix inférieur a celui prescrit.

b) Retenez les expressions avec le substantif « la loi »:
la loi naturelle — 3akon npupo kI
violer la loi — napymuTh 3aKoH
n’avoir ni foi ni loi — He UMeTh HU CTHIIA HU COBECTHU
hors la loi — BHe 3akoHa

c) Imaginez une situation pour y introduire les expressions apprises

Ex. 9. a) Retenez les expressions avec le substantif «le prix »:

prix unique, fixe — TBepaas neHa

augmenter de prix — moaopoxarb

diminuer de prix — mojemnieBeTh

a prix d’or — Ha Bec 30J710Ta

a bas prix — mo Hu3KO# 1ieHEe

a Moitié prix — 3a moJIEeHbI

hors de prix — HegocTynHbIiH

a tout prix — Bo 4TO OBI TO HH CTAJIO

au prix de ... — 1eHO¥ ...

remporter le prix — nmoay4uTsb mpus

b) Traduisez:

Ces médicaments ont le prix fixe dans les pharmacies d’etat.
Le dernier temps beaucoup de médicaments ont augmenté de prix.
Votre conseil est a prix d’or.
Les appartements dans cette nouvelle maison sont hors de prix.
Vous devez passez cet examen difficile a tout prix.
Cet homme a sauvé les enfants au prix de sa vie.
Notre rapport a remport¢ le prix a la derniere conférence.

NoabkowbdPE
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Ex. 10. Lisez et traduisez le texte A.

DENOMINATIONS COMMUNES INTERNATIONALES POUR LES
SUBSTANCES PHARMACEUTIQUES

La nécessité d'identifier chaque substance pharmaceutique en la désignant
sous un seul nom générique mondialement reconnu est si évidente qu'elle se passe
de tout commentaire.

La responsabilit¢é du choix des dénominations communes internationales
(DCI) pour les substances pharmaceutiques a ét¢, pour la premiére fois, confiée a
I'OMS en 1950. Plusieurs pays se passent maintenant de la commission de la
nomenclature et acceptent automatiquement toutes les DCI recommandées.

Au cours des dernieres années, 'OMS a élaboré une classification des
médicaments selon leurs propriétés thérapeutiques et un dictionnaire complet des
effets indésirables des médicaments, dans le cadre de son systéme inter-national
de surveillance des médicaments.

Un nom générique contient [I’information qui refléte la classe
pharmaceutique a laquelle le médicament appartient. Les médicaments génériques
sont des produits qui sont commercialisés sous leur dénomination commune. Une
dénomination commune ne peut étre protégée par une loi en faveur de particuliers
ou de communautés. Les médicaments génériques et les médicaments
commercialis€s sous leur nom générique sont moins coliteux.

Le nom scientifique ou officiel d’un médicament — la dénomination
commune — est mentionné dans le formulaire national.

Dans les pays en développement une loi autorise le pharmacien a dispenser
un produit pharmaceutique d’un prix inférieur a celui prescrit. Le pharmacien
décide s’il faut dispenser ou non un autre produit moins cher. Dans les pays
industrialisés la substitution générique a fait I’objet de lois. La substitution
générique contient diverses modalités, conditions et obligations.

Selon les pays, les fonctions de controle et de surveillance des prix
incombent a des autorités ou des responsables différents. Le prix des médicaments
sert de critére pour I’enregistrement des médicaments, la fixation du prix de vente,
les normes de 1’étiquetage et de la publicité. Dans certains pa-ys, le prix d’un
médicament est 1’un des critéres sur la base desquels 1’enregistrement peut Etre
refusé. Dans certains pays, le prix d’'un médicament ne peut étre modifi¢ apres son
enregistrement, et son prix de vente doit figurer sur 1’étiquette.

Les médicaments doivent faire 1’objet d’une surveillance constante, méme
apres leur entrée sur le marché.

On peut retirer le médicament du marché, interdire sa vente, annuler
I’enregistrement, détruire les stocks défectueux, envoyer des avertissements aux
pharmaciens, médecins et consommateurs. Dans la plupart des pays le droit
prévoit les diverses formes de dédommagement d’un malade qui a subi des 1ésions
a la suite de I’administration d’un tel médicament.

La loi prévoit la création de centres régionaux qui recueillent des
informations aupres des hopitaux, des médecins, des pharmaciens.
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1.

Vocabulaire
se passer de qch — o6xoauTbes 0e3 4yero-i1mbo, He UMETh HEOOXOIH-

MOCTH B YEM JIMOO

confier a gn — mopy4aths KOMy-TH00

accepter — npuHUMATh, COTJIAIIATHCS HA ...
¢laborer — BripaboTath

dictionnaire, m — 31. nmepe4eHb
commercialiser — BbIIycKaTh B MPOJAXKY
étre protégé par la loi — oxpaHITHCS 3aKOHOM
en faveur de — B mosB3y

mentionner — yrmoMuHaTh

. Substitution, f — 3amena

. faire I’objet de loi — ObITE 0OBEKTOM 3aKOHA

. obligation, f — o0s13aHHOCTB, 0053aTEILCTBO, OOTUTALIKS

. incomber a qn — Bo3araThCs Ha ..., BBIIAAaTh HA Y-JI. JTOJIIO

. prix (m) de vente — 1ieHa npogaxu

. étiquetage, m — sTHUKeTaX, IPUKICUBAHUE SPJIbIUKA, STUKCTKU
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24,
25.
26.
27.

surveillance, f — Haa3op, HaOMOICHKE

entrée (f) sur le marché — mocrtymeHre Ha pEIHOK

interdire la vente — 3ampeTuTh NMpogaxy

détruire — yHUUYTOXKATh, UCTPEOJISATH

stocks (m.pl.) défectueux — HeroHbIe, HCIOPUYECHHBIE 3aMIACHI TOBAPOB
avertissement, m — yBeoMJICHHE, TIPEIYNIPEKICHUE
consommateur, m — noTpedouTeNb

dédommagement, m — Bo3MellleHHE YOBITKOB, KOMIIEHCALIHS
Iésion, f — naneceHue ymepOa; Bpe1, MOBPEIKIACHHE

a la suite de ... — BciencTBUe yero-auodo

recueillir des informations — cobupate nHpOpManHIO

aupres de ... — Bo3Jie, HOOIHM30CTH: 311.-Y

Ex. 11. Complétez les phrases par les mots du texte:

LCoNoGaRWDE

10

11.
12.
13.

La nécessité d’identifier chaque substance pharmaceutique ...

Au cours des dernieres années, I’OMS a élaboré ...

Un nom générique contient I’information ...

Les médicaments génériques sont des produits ...

Le nom scientifique ou officiel d’un médicament ...

Dans les pays en développement une loi autorise ...

Dans les pays industrialisés la substitution générique ...

Les fonctions de controle et de surveillance des prix ...

Le prix des médicaments sert de critére pour ..
Dans certains pays, le prix d’un medlcament ne peut étre modifié ..
Les médicaments doivent faire 1’objet d’une surveillance constante
Dans la plupart des pays le droit prévoit ...
La loi prévoit la création de centres régionaux ...
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EX. 12. Mettez les prépositions convenables:

1. Dans les pays ... développement une loi autorise le pharmacien ...
dispenser un produit pharmaceutique ... un prix inférieur ... celui prescrit.

2. Une dénomination commune ne peut étre protégée ... une loi ... fave-
ur ... particuliers ou ... communautés.

3. Le prix .. médicaments sert .. critere ... 1’enregistrement
médicaments, la fixation ... prix ... vente, les normes ... 1’étiquetage et ... la
publicité.

4. ... certains pays, le prix ... un médicament est I’un ... critéres ... la base
desquels I’enregistrement peut étre refusé.

5. Les médicaments doivent faire 1’objet ... une surveillance constante,
méme ... leur entrée ... le marché.

Ex. 13. Trouvez dans le texte les phrases avec les mots « le prix » et « la loi ».
Traduisez-les! Quelles expressions avec ces mots savez-vous?

EX. 14. Devinez de quelle maladie il s’agit:

Cette maladie est due a une quarantaine de virus.
— Qui touche-t-elle?
Nombre d’entre nous portons ces virus sans méme le savoir. Les personnes
fatiguées sont plus prédisposées.
— Comment ’attrappe-t-on?
La maladie est transmise par contact direct avec le porteur d’'un germe par la
parole, la toux, I’éternuement et méme le contact avec un objet contaminé.

Quels sont les symptomes?

Nez qui coule ou se bouche alternativement; crise d’éternuements; parfois
fievre; maux de téte; perte du gofit et de 1’odorat; toux rare.

Ex. 15. Ecrivez les phrases-clé du texte dans vos cahiers et tichez de
reproduire le contenu.

Ex. 16. Lisez et traduisez le texte B.
LES RESPONSABILITES DE L'OMS

L’OMS devrait se comporter comme un organe de coordination et de
diffusion de I’'information.

L°OMS a ¢élabor¢ le programme des recherches pour améliorer les systémes
de meédicaments essentiels et des recherches pour mettre au point des
médicaments nouveaux. Il est difficile de savoir combien d’argent il faux pour
produire un nouveau médicament. L’OMS tache de créer un programme de
I’usage rationnel des médicaments.

L’OMS est responsable de fournir des informations complétes sur les
médicaments essentiels. L’OMS fournit des matériels d’apprentissage pour mieux
former les agents de santé a I’usage rationnel des médicaments et aide les pays a
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utiliser ces matériels. L’OMS aide les pays en développement, si possible, avec la
banque mondiale, a se procurer sur le marché international des médicaments au
colit le plus bas possible. L’organisation stimule la recherche technique et socio-
¢conomique sur les médicaments et les pratiques pharmaceutiques.

La prescription rationnelle des médicaments nécessite une solide formation.
Les membres du personnel des hopitaux son parfaitement bien placés pour
assumer le rdle d’éducateurs. Les autorités nationales de réglementation
pharmaceutique sont de méme bien placés pour fournir des données indépendantes
et objectives sur les produits homologués sous leur responsabilité.

La période de gestation d’un nouveau médicament, depuis sa synthese
jusqu’a son emploi clinique s’étend d’ordinaire sur huit a douze ans.

Dans plusieurs pays, les pouvoirs publics ont recours a des stimulants
financiers directs pour encourager le développement et la production de
médicaments destinés a des maladies rares.

L’OMS ¢labore de grands programmes de recherche concernant les
maladies tropicales, les maladies diarrhéiques et la reproduction humaine. L’OMS
offre la collaboration technique entre les pays développés et les pays en
développement dans un domaine technique complexe et multidisciplinaire.
L’OMS donne des conseils aux états membres touchant le choix et 1’achat, a des
prix raisonnables, de médicaments essentiels de qualité bien établie correspondant
a leurs besoins sanitaires nationaux. Les grandes différences qui existent entre les
pays rendent impossible 1’élaboration d’une liste de médicaments universellement
applicable et acceptable.

Les états importent pour la plupart, de grandes quantités de produits
pharmaceutiques finis et de substances pharmaceutiques en vrac. Nombreux sont
ceux qui ne disposent pas des ressources techniques et financicres pour
entreprendre une évaluation compléte et indépendante des médicaments dont ils
ont besoin. Il est décidé par les principaux pays exportateurs de médicaments de
refuser ’exportation des produits pharmaceutiques auxquels 1’autorisation de mise
sur le marché nationale n’a pas été délivrée. Chaque pays a le droit de décider des
médicaments qu’il veut importer.

Vocabulaire

mettre au point — pa3paboTaTh
apprentissage, m — o0y4eHue, yueHue
Se procurer — mocrtath cede, pa3no0bIBaTh
solide — kpernkuii, MPOYHBI, OCHOBATEIbHBIN
assumer le role — Gpats Ha cebst posb
fournir des données indépendantes — rmocTaBsTh HE3aBUCUMBIE JIAaHHbBIC
homologuer — npu3HaTh COOTBETCTBHE, 3apEerHCTPUPOBATH, MOATBEP-
JTUTh PAaBHO3HAYHOCTH
8. sous leur responsabilité — moj UX OTBETCTBEHHOCTh
9. s’étendre — pacTArUBaTHCS, paCIPOCTPAHATHCS HA ...

NogakowodPE
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10. gestation, f — 3apokaeHue, BOSHUKHOBEHHE, 31. pa3paboTKa, CO-
3IaHUe

11. avoir recours a — npuberath K

12. toucher — 3aTparuBarh, KacaTbcs

13. élaboration, f — pa3paboTrka

14. en vrac — HaBasioM, 0€3 yIIaKOBKH, BIIEPEMEIIIKY

15. entreprendre — npeAnpuHSTH

16. évaluation, f — orieHka, mojcUeT, HCUUCICHUE

17. délivrer — BeIgaBaTh; N30aBIATHL, OCBOOOKIAThH

Ex. 17. Mettez les prépositions nécessaires:

1. Il estdifficile ... savoir combien ... argent il faut ... produire un nouveau
médicament.

2. L’OMS est responsable ... fournir des informations compleétes ... les
médicaments essentiels.

3. L’OMS aide ... les pays ... développement ... la banque mondiale, ... se
procurer ... le marché international des médicaments ... cotit le plus bas possible.

4. Lapériode ... gestation ... un nouveau médicament ... sa synthése ... SONn
emploi clinique s’étend d’ordinaire ... huit ... douze ans.

5. Les états importent ... la plupart ... grandes quantités ... produits
pharmaceutiques finis et ... substances pharmaceutiques ... vrac.

Ex. 18. Avec quels verbes peut-on employer les substantifs suivants?
le programme
le médicament
I’information
la recherche
le role
le conseil

Ex. 19. Lisez et traduisez le texte.
LES FACULTES DE PHARMACIE D’AMERIQUE CENTRALE

Un rapport publié par I’organisation panaméricaine de la santé propose une
série de recommandations sur les programmes a 1’intention des facultés de
pharmacie d’Amérique centrale et du Panama. On envisage de structurer la
carriere en quatre niveaux:

— la formation des préparateurs et des assistants en pharmacie;

— un cours sur une année pour les techniciens en pharmacie, qui leur
donnera les moyens d’effectuer les tiches qui ne demandent pas une compétence
pharmaceutique a proprement parler;

— un programme sur cing ans qui assurerait une formation universitaire
pour la majorité des pharmaciens pratiquant dans toute la région;
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— un programme en six ans avec des secteurs de spécialisation pour les
pharmaciens cliniciens et les pharmaciens-chefs qui auront la charge d’effectuer la
réorganisation de la profession.

Servez-vous des mots proposés

a I’intention de — nyis1, pagu

envisager — mpeaycMOTpETh

en quatre niveaux — Ha 4ETBIPEX YPOBHSX

donner les moyens — natb crocod, cpeacTBO

effectuer — ocymecTButh

a proprement parler — coGcTBEeHHO TOBOPS, B CYIIIHOCTH TOBOPS
assurer — o0ecneunThb

avoir la charge de — umers 3agaueti.

ONo koD

Ex. 22. Quelle nouvelle information avez-vous apprise dans les textes lus?
Dites cela a votre camarade.

Ex. 23. Préparez un petit exposé en vous basant sur les textes lus et les
exercices faits.

Lecture a domicile

LES DENOMINATIONS COMMUNES INTERNATIONALES DES
SUBSTANCES PHARMACEUTIQUES

acidum butedronicum acide (diphosphonométhyl)-2 butanedioique-(RS)
acide butédronique CsHy010P, 51395-42-7 agent de contraste pour tesos
(o]
Ho\l
Ho™” \CH —CH —CH,—COOH
HO \P /
Ho” ! COOH
(e]
acidum gadotericum hydrogéno[tétraaza-1,4,7,10 cyclododécanetétraacétato-1,4,7,10(4-)]-
acide gadotérique gadolinate(l-)

CieH2sGAN,Og 72573-82-1 agent de contraste paramagnétique

"00C —CH, H,C—CH, CH,—CO00"
\N/ \N/
H,C™ ™. . CH,
| Gd3 |
N SN—CHe
7\ N
HOOC — CH, H,C—CH, CH,—C00"

acidum pamidronicum | acide (amino-3 hydroxy-1 propylidéne) bisphosphonique
acide pamidronique CsH11NO;P, 40391-99-9 inhibiteur de I'hypercalcémie
induite par les tumeurs

t _on
P
~~ Sou
HaN — CH, — CH, —C

I\P/OH
OH ‘\OH
0
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alfadexum

a- cyclodextrine

alfadex Cs6He0030 10016-20-3
CH,OH
(o]
OH
" OQO CH,OH
HOH,CQ iou 5
‘o Gy M 0
HO
(o] (o}
OH
{3, 7"
HO CH,0H
HOH,C 9 99
HO
(]
CH,OH
alteplasum activateur du plasminogéne, type tissulaire humain
altéplase Cor3sH4174N0140524545 105857-23-6
ambasilidum (amino-4 benzoyl)-3 benzyl-7 diaza-3,7 bicyclo[3.3.1]nonane
ambasilide Co1H25N30 83991-25-7 antiarythmique
H
Ol 30
CH,—N CH, N—C NH,
=
#
aminoacida voir déclaration générale sur la nomenclature des acides aminés

acides aminés

Sous modifications aportées aux listes antérieures

anistreplasum
anistréplase

complexe anisoyl¢ de lys-plasminogene et de streptokinase
activateur (humains) (1:1)
- 81669-57-0

apraclonidinum
apraclonidine

[(amino-4 dichloro-2,6 phényl)imino]-2 imidazolidine
CoH10CI2Ng 66711-21-5 agoniste op-adrénergique

Cl

N
Hz"QN:(N:I

ct

arpromidinum

[(fluoro-4 phényl)-3 (pyridyl-2)-3 propyl]-1 [(1H-imidazolyl-4)-3

arpromidine propyl]-3 guanidine-(RS)
C21H25FNg 106669-71-0 agoniste histaminergique-H2
F
N ﬁ"
HMr:/>—-CH,—CH,—CH,—NH—c—-NH —CH,—CH,—CH
O
beraprostum acide (x)-[hydroxy-2 [hydroxy-3 méthyl-4 octéne-1 yne-6 yI-(E)-(35*)]-1
béraprost tétrahydro-2,3,3a,8b 1 H-cyclopenta [b] benzofurannyl-5-

(1R*2R* ,3aS* 80bS*)]-4 butyrique
CHz005 88430-50-6 inhibiteur de l'agrégation des plaquettes,
vasodilatateur
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COOH

H_ HCH c2°

H?: ":‘ HY “oH
OH
brivudinum (bromo-2 vinyl)-5 désoxy-2' uridine-(E)
brivudine C11H13BrN,Os 69304-47-8 antiviral
R ]
HN C§C/Br
by
_a
(6]
OH
cefcanelum acide [hydroxy-2 phényl-2 acétamido-(R)]-7 [[(méthyl-5
cefcanel thiadiazole-1,3,4 yl-2) thio]Jméthyl]-3 ox0-8 thia-5 aza-1

bicyclo[4.2.0]octéne-2 carboxylique-2- (6R,7R)
C19H18N405S3 41952-52-7 antibiotique

COOH

N—N
OH 5 Oy n"\\ CH,\/Q»\
[T 7N Ng” e,
C—C—NH

HHS

cefcanelum daloxatum
cefcanel daloxate

[[[amino-2 propionyl-(S)]oxy]-2 phényl-2 acétamido-(R)]-7
[[(méthyl-5 thiadiazole-1,3,4 yl-2) thio]méthyl]-3 oxo0-8 thia-5
aza-1 bicyclo[4.2.0]octéne-2 carboxylate-2-(6R,7R) de [(méthyl-5
0x0-2 dioxole-1,3 yl-4) méthyle]

C27H27N50953 97275-40-6 antibiotique

o)ko
H o HyC” “CH,
! // I
H,c—c—c O,

/
N CHen A )\cu,

NH, Q
o
O-4-T

cefquinomum
cefquinome

[[[(amino-2 thiazolyl-4)-2 (méthoxyimino)-2 acétamido-(Z)]-7
carboxylato-2 oxo-8 thia-5 aza-1 bicyclo[4.2.0]octéne-2 yl-3-
(6R,7R)] méthyl]-1 tétrahydro-5,6,7,8 quinoléinium
C23H24N50582 84957-30-2 antibiotique

OCH,

ey rﬁ“‘bj

cisconazolum
cisconazole

[[[(difluoro-2,6 benzyl)oxy]-3 fluoro-5 dihydro-2,3
benzo[b]thiophényl-2-

(2RS,3RS)méthyl]-1 1H-imidazole

C19H15F3N,0S 104456-79-3 antifongique
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3
|

S<_.-CH =
H
F “0—CH,
H

E

clarithromycinum
clarithromycine

O-méthyl-6 érythromycine
CssHegNO13 81103-11-9 antibiotique

OH CH,

colestolonum
colestolone

hydroxy-3f 5a-cholesténe-8(14) one-15
Co7H140, 50673-97-7 hypolipidémiant

CH,

H
H,C !: _CH,—CH,—CH,—CH —CH,
CH,

dexmedetomidinum
déxmédétomidine

(+)-[(diméthyl-2,3 phényl)-1 éthyl]-4 1H-imidazole-(R)
Ci3H16N2 113775-47-6 agoniste a,-adrénergique

CH,

NHgC~ o /H
-C

(/ CH,
/

HN

docarpaminum
docarpamine

dicarbonate d'[[[acétamido-2 (méthylthio)-4 butyramido]-2 éthyl]-
4 phényléne-1,2-(S)] et de diéthyle

cisconazolum cisconazole

C21H30N2038S 74639-40-0 précurseur de la dopamine

i
0—C—0—CH,—CH,

H o
Pl
HyC =S —CH, —CH,—C —C —NH —CH, —CH, Go —ﬁ—o—cu,—cﬂ,

H»,C—ﬁ—P:JH 0

dopropidilum
dopropidil

[(isobutoxyméthyl)-I [[(propyne-1 yl)-1 cyclohexyl]oxy]-2 éthyl]-
1 pyrrolidine-(RS)

Ca0H3sNO;, 79700-61-1 antiangoreux,

anti-ischémique
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CH

4
c
V4

C
O0—-CH CH, —0 — CH, — CH — CH,

2\ /2
CH

3

|
N

UJ

dumorelinum L-leucine-27 glycine-44a facteur de libération de I'hormone de
dumoréline croissance humaine
0218H362 N 72068 105953'59' 1
H — Tyr — Ala — Asp — Ala — Ile — Phe — Thr — Asn — Ser — Tyr — Arg — Lys — Val — Leu — Gly —
Gin — Leu — Ser — Ala— Arg — Lys — Leu — Leu — GIn — Asp — Ile — Leu — Ser — Arg — Gin —
GIn — Gly — Glu — Ser — Asn — Gin — Glu — Arg — Gly — Ala — Arg — Ala — Arg — Leu — Gly — OH
edelfosinum phosphate de méthoxy-2 (octadécyloxy)-3 propyle-(RS) et de
¢delfosine (triméthylammonio)-2 éthyle
etnadipinum elnadipine
Co7HsgNOgP 70641-51-9 antinéoplasique
OCH, o CH
HsC — (CHy) g —CH, — 0 — CH, — CH —CH, — 0 —P —0 —cu,—cu,—rr'——cu,
CI)_ CH,
efaroxanum (éthyl-2 dihydro-2,3 benzofurannyl-2)-2 42-imidazoline-(RS)
éfaroxan Ci13H16N20 89197-32-0 antagoniste a,-adrénergique
P
N
o CHy ')
N
H
elnadipinum (dichloro-2,3 phényl)-4 diméthyl-2,6 (oxadiazole-1,3,4 yI-2)-5 dihydro-1,4
elnadipine pyridinecarboxylate-3-(S) disopropyle
C19H19CI5N305 103946-15-2 antagoniste du calcium
CH,
7~ NC—0—CH—CH,
THI |
CH,
cl
ci
emedastinum (éthoxy-2 éthyl)-1 (méthyl-4 hexahydro 1H-diazépine-1,4 yl-1)-2
émédastine 1H-benzimidazole

C7H26N40 87233-61-2 antagoniste histaminergique
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: -~ CHe—CH,—0—CH, —CH,
NAN\\//N—CHG

etrabaminum

(méthylamino)-6 tétrahydro-4,5,6,7 benzothiazole-(RS)

étrabamine CgH12N,S 70590-58-8 antidépresseur
H,C — HN S
Lo
fiacitabinum (désoxy-2 fluoro-2f-p-arabinofurannosyl)-1 iodo-5 cytosine
fiacitabine CyH1:FIN304 69123-90-6 antiviral

NH,

HO—CH,

OH

flerobuterolum

(tert-butylamino)-2 (fluoro-2 phényl)-1 éthanol-(RS)

flérobutérol C1oH1gFNO 82101-10-8 agoniste [-adrénergique
OH
Q- (|:H —CH, — NH = C(CH;),
F

fronedipilum [[[(méthyl-1 phényl-1 propyne-2 yl)oxy]méthyl]-1 (méthyl-2
fronédipil propoxy)-2 éthyl]-1 pyrrolidine

C21H31NO, 79700-63-3 antiarythmique,

anti-ischémique

CH,
HC=C-C-~0-CH, —CH-CH, —0~CH, —<I:H—c:H3
(IZH:i iN:

galtifeninum acide [[[(diéthyl-2,6 iodo-3 phényl)carbamoylméthyl]imino]-2,2'
galtifénine diacétique C16H21IN,05 106719-74-8 agent auxiliaire de

diagnostic

CzHs
0 CH,— COOH
]

NH—C —CH,—N

CH, — COOH
I C,Hs

gapromidinum
gapromidine

[(1H-imidazolyl-4)-3 propyl]-1 [[(pyridyl-2) amino]-2 éthyl]-3
guanidine Cy4H21N7 106686-40-2 agoniste histaminergique-H,
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NH

IéN CH, CH, CH, NH g NH—CI C NH / \
it j 2 2 2 H, H,

N=—

granisetronum

méthyl-1 N-[méthyl-9 aza-9 bicyclo[3.3.1 Jnonyl-3-(1R,5S)]

granisétron 1H-indazolecarboxamide-3
C18H24N40 109889-09-0 antagoniste de la sérotonine
CH,
| H
LN 7 ;
©/—_Lﬁ—nu
0 H
imirestatum difluoro-2,7 spiro[9H-fluoréne-9:4'-imidazolidine]dione-2',5'
imirestat C15HgF2N1»0, 89391-50-4 inhibiteur de I'aldose réductase

HN#°

o NH

LI

inaperisonum

(éthyl-4 phényl)-1 méthyl-2 (pyrrolidinyl-1)-3 propanone-I-(RS)

inapérisone C16H23NO 99323-21-4 relaxant musculaire par action centrale
0 CH,
mc—cn,Qg—éH—cn,—NO
ioxilanum N-[dihydroxy-2,3 propyl-(RS)] [N-[dihydroxy-2,3 propyl-(RS)]
ioxilane acétamido]-5 N'-(hydroxy-2 éthyl) triiodo-2,4,6 isophtalamide
C18H2413N305 107793-72-6 agent de contraste
OH
O g~ NH—CH, —CH—CH, OH
I I
i
H:c—c—rr ﬁ-—-—NH——CHz-——CH,OH
HOH,C —CH—CH, ! o)
OH
isbogrelum acide phényl-7 (pyridyl-3)-7 hepténe-6 oique-(E)
isbogrel C1sH19N0, 89667-40-3 inhibiteur de la thromboxane A,-

synthétase

N

7 N\
— H
c=c

@ \CHZ—CHz—CH,—CHz—COOH

lornoxicamum
lornoxicam

chloro-6 hydroxy-4 méthyi-2H-(pyridyl-2) 2H-thiéno[2,3-
e]thiazine-1,2 carboxamide-3 dioxyde-1,1
C13H10CIN304S, 70374-39-9 anti-inflammatoire non stéroidique
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manidipinum
manidipine

diméthyl-2,6 (nitro-3 phényl)-4 dihydro-1,4 pyridinedicarboxylate-
3,5-(RS) de [(diphénylméthyl)-4 pipérazinyl-1]-2 éthyle et de
méthyle

C3sH3sN405 89226-50-6 antagoniste du calcium

ZT
o]
I
&

H,C

HC—0—C
] H ||
0

NO,

muroderminum
murodermine

urogastrone (glande salivaire de souris) ou facteur de croissance
épidermique (glande salivaire de souris)
- 62229-50-9

H—Asn—Ser-—Tyr—Pm—GIy—Csy—Pro—Ser—Sef—Tyr—Asp—th\
Tyr
His — Met — Cys — Val — Gly — Gly — Asn — Leu — Cys”
Ile — Glu — Ser — Leu — Asp — Ser — Tyr — Thr — Cys — Asn — Cys — Val — Ile — Gly — Tyr

HO — Arg — Leu — Glu — Trp — Trp — Arg — Leu — Asp — Arg — Thr — Gln — Cys —Arg —Asp — Gly — Ser

muromonabum-CD3
muromonab-CD3

immunoglobuline 1gG2, biochimiquement purifiée formée d'une
chaine lourde de 50 000 daltons environ et d'une chaine légere de
25 000 daltons environ. Elle est obtenue par un processus
impliquant la fusion de cellules de myélome de souris avec des
lymphocytes d'animaux immunisés pour produire un hybridome
qui sécrete des anticorps spécifiques de 1'antigéne T3 des
lymphocytes humains.

- - immunomodulateur

nebracetamum
nébracétam

(aminométhyl)-4 benzyl-1 pyrrolidinone-2-(RS)
C12H16N20 97205-34-0 produit nootrope

Hzc/©
[

N

o
HN —CH2§-4\

H

nelezaprinum
nélézaprine

chloro-9 [(diméthylamino)-3 propylidéne]-11 dihydro-6,11 5H-
pyrrolo[2,1-b]- [benzazépine-3]-(E)
C1sH21CIN, 69624-60-8 relaxant musculaire par action centrale

(HC)N —CH;—CH, _ _H
(o]

Ci =

N

noberastinum
nobérastine

(méthyl-5 furfuryl)-3 [(pipéridyl-4) amino]-2 3H-imidazo[4,5-
b]pyridine C;7H21N50 110588-56-2 antihistaminique-H,
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o_ g N

H’CU N X
A, A

H
HN

nuvenzepinum

[(méthyl-1 pipéridyl-4) carbonyl]-11 dihydro-6,11 5H-pyrido[2,3-

nuvenzépine b]- [benzodiazépine-1,5] one-5
C19H20N4O, 96487-37-5 antiulcéreux, antisécrétoire gastrique
_-CH,
N
oS
¢
| H
N N
’ S
<9
N
I (o]
ondansetronum méthyl-9 [(méthyl-2 1H-imidazolyl-1) méthyl]-3 tétrahydro-
ondansétrone 1,2,3,9

4H-carbazolone-4-(RS)
C1sH19N30 99614-02-5 antagoniste de la sérotonine

oy
N Hac\(/N
‘C| m‘ b J
oH;”
o H

pentisomidum
pentisomide

[(diisopropylamino)-2 éthyl]-2 méthyl-4 (pyridyl-2)-2 valéramide-
(RS) C19H33N30 96513-83-6 antiarhytmique

~

N
i
HyC — CH — CH, — € — C = NH,
3 T2 cHeH,),
CH, — N
CH(CH,),

phenylpropanolami-
num
phénylpropanolamine

amino-2 phényl-1 propanol-1-(1RS, 2SR)
CoH13NO 14838-15-4 sympathomimétique

OH NH,
|

CH—CH—CH,

piroxantronum
piroxantrone

[(amino-3 propyl)amino]-5 dihydroxy-7,10 [[(hydroxy-2
¢thyl)amino]-2 éthyl]-2 2H-anthra[1,9-cd]pyrazolone-6
C2H25Ns04 91441-23-5 antinéoplasique

OH N N/CHg—-CHz—NH—CHz——CH,-—OH

OH O NH—CH, —CH,—CH,—NH,
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prifelonum (di-tert-butyl-3,5 hydroxy-4 phényl)(thiényl-2) cétone
prifélone C19H240,S 69425-13-4 anti-inflammatoire non stéroidique
i
(HC)sC c 7
o0
HO
C(CHa)y
ridogrelum acide [[[(pyridyl-3) [(trifluorométhyl)-3 phényl]
ridogrel méthyléne]aminoJoxy]-5 valérique-(E)
C1gH17F3N203 110140-89-1 inhibiteur de la thromboxane
synthétase
N,O—CHE—CHz—CHz—CH.‘,—COOH
N7 <|:| CF,
SA¢
rosterelonum hydroxy-174 méthyl-1a propyl-17 5a-androstanone-3
rostérélone Co3H3g0, 79243-67-7 antiandrogene
roxindolum [(phényl-4 dihydro-3,6 2H-pyridyl-1)-4 butyl]-3 1H-indolol-5
roxindole CasH2sN20 112192-04-8 agoniste présynaptique dopaminergique

H
N

HO” : ~ CHQ—CHZ—CHZ—CHz—ND—@

/

saperconazolum
saperconazole

(®)-[[[[[(difluoro-2,4 phényl)-2 [(1H-triazole-1,2,4 yl-1) méthyl]-2
dioxolanne-1,3 yl-4-(2R*,45*)] méthoxy]-4 phényl]-4 pipérazinyl-
1]-4 phényl]-4 (méthyl-1 propyl)-2 dihydro-2,4 3H-triazole-1,2,4
one-3 CssH3sF2Ng04 110588-57-3 antifongique

7\
£
NG
H,C
>

0" Yo —
;L-: cnz—-o@q« N~ N N&T
H /= >/N\ <I:H —CH,—CH,

o
CH,

sarmazenilum
sarmazeénil

chloro-7 méthyl-5 oxo-6 dihydro-5,6 4H-imidazo[1,5-
a][benzodiazépine-1,4] carboxylate-3 d'éthyle
C15H14CIN303 78771-13-8 antagoniste des benzodiazépines
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sitalidonum
sitalidone

chloro-2 hydroxy-4' (hydroxy-2 méthyl-1 oxo-5 pyrrolidinyl-2)-5
diisopropyl-3',5' benzénesulfonanilide-(RS)
Co3H29CIN0sS 108894-39-9 diurétique, hypolipidémiant

CH,

|

o CH—CH,
_CH,
N 0 O OH
N7
S
~N
OH u CH—CH,
Cl CH,

sumatriptanum

[[(diméthylamino)-2 éthyl]-3 1H-indolyl-5] N-méthyl

sumatriptan méthanesulfonamide
C14H21N30,S 103628-46-2 agoniste de la sérotonine
(HsC) ;N —CH,—CH, CH,— S0, —NH—CH,
T
N
H
tazanolastum (1H-tétrazolyl-5)-3" oxanilate de butyle
tazanolast C13H15N503 82989-25-1 antiallergique

N=N
/ \
HN_ __N

A1
NH —C — C +—0 — CH, — CH, — CH,— CH,

technetium (*"Tc)
sestamibi
technétium (P"Tc)
sestamibi

hexakis[(méthoxy-2 méthyl-2
propyl)isocyanure]technétium[**™Tc] (1 +) CssHesNg0s " TC
109581-73-9 agent de diagnostic radioactif

CH,

CH,—C —CH,

N OCH;

CH, 's CH,

HC —C —CH,—N=C C=N—CH,—C —CH,

I \ / |
OCH, OCH,

99m Te

e / \ CH,
I

HyC —C—CH,—N=C¢C C=N—CH,—C —CH,
OCH, ﬁ OCH,
N CH,
<|:H2-—(|3—CH3
o
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tedisamilum bis(cyclopropylméthyl)-3',7" spiro[cyclopentane-1 : 9'-[diaza-3,7
tédisamil bicyclo[3.3.1]nonane]]
Ci19H3:N, 90961-53-8 anti-ischémique

H
[>—CH2— | 8 N—CH2~<]
H

tomelukastum [hydroxy-2 propyl-3 [(1H-tétrazolyl-5)-4 butoxy]-4 phényl]-1
tomélukast éthanone-1
C16H22N403 88107-10-2 antiasthmatique

HO CH,—CH, —CH,4 n
Nen
H,C —C O—CHZ—CHz—CHz—CH2—<\ I
Il N—N
(o}

troxolamidum N-[dihydroxy-2,3 (hydroxyméthyl)-1 propyl] tétraméthyl-2,2,5,5
troxolamide pyrrolidinecarboxamide-3 oxyde-1

C13H25N,05 97546-74-2 agent de contraste paramagnétique
o

t

HoC N CH,
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MEDICAMENTS ESSENTIELS

Liste modele de L’OMS

Section 1. Anesthésiques

1.1 ANESTHESIQUES GENERAUX ET OXYGENE
¢ther anesthésique (2) inhalation
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diazépam (1b, 2) solution injectable, 5 mg/mi
en ampoule de 2 ml
halothane (2) inhalation

kétamine (2) solution injectable, 50 mg
(sous forme de chlorhydrate)/ml
en flacon de 10 ml

oxygene inhalation (gaz a usage médical)
protoxyde d’azote (2) inhalation
thiopental (2) poudre pour usage parentéral,

500 mg, 1,0 g (sel de sodium) en ampoule
1.2 ANESTHESIQUES LOCAUX

bupivacaine (2,9) solution injectable, 0,25 %,
0,5 % (chlorhydrate) en flacon
lidocaine solution injectable, 1 %, 2 %

(chlorhydrate) en flacon

solution injectable, 1 %, 2 % (chlorhydrate) +
¢épinéphrine 1: 200 000 en flacon

solution injectable pour rachianesthésie, 5 %
(chlorhydrate) en ampoule de 2 ml, a mélanger
avec une solution de glucose a 7,5 %

formes pour applications

locales, 2-4 % (chlorhydrate)

cartouche pour usage dentaire, 2 %
(chlorhydrate) + épinéphrine 1 : 80 000

1.3 PREMEDICATION ANESTHESIQUE

atropine solution injectable, 1 mg (sulfate)
en ampoule de 1 mi

diazépam (1 b) solution injectable, 5 mg/mi
en ampoule de 2 mi

hydrate de chloral sirop, 200 mg/5 ml
morphine (1 a) solution injectable, 10 mg
(sulfate ou chlorhydrate) en ampoule de 1 mli

prométhazine solution buvable ou sirop, 5 mg

(chlorhydrate)/5 ml

Section 2. Analgésiques, antipyrétiques, anti-inflammatoires non stéroidiens
et médicaments utilisés pour le traitement de la goutte

2.1 NON OPIOIDES

acide acétylsalicylique comprimé, 100-500 mg
suppositoire, 50—150 mg
allopurinol (4) comprimé, 100 mg
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ibuprofene comprimé, 200 mg
“indométacine gélule ou comprimé, 25 mg
paracétamol comprimé, 100-500 mg
suppositoire, 100 mg
sirop, 125 mg/5 ml

Médicaments complémentaires

colchicine (c) (7) comprimé, 500 mg
probénécide (c) comprimé, 500 mg
2.2 ANALGESIQUES OPIOIDES

codéine (1a) comprimé, 30 mg (phosphate)
morphine (1a) solution injectable, 10 mg (sulfate ou

chlorhydrate) en ampoule de 1 ml
solution buvable 10 mg (sulfate)/5 mli
comprimé, 10 mg (sulfate)

Médicament complémentaire
péthidine (A) (1a,4) solution injectable, 50 mg
(chlorhydrate) en ampoule de 1 ml
comprimé, 50 mg, 100 mg (chlorhydrate)

Section 3. Antiallergiques et médicaments utilisés pour le traitement de
I’anaphylaxie

chlorphénamine comprimé, 4 mg (hydrogénomaléate)
solution injectable, 10 mg (hydrogénomaléate)
en ampoule de 1 ml
dexaméthasone comprimé, 500 mg, 4 mg
solution injectable, 4 mg (sous forme de
phosphate de sodium) en ampoule de 1 ml
épinéphrine solution injectable, 1 mg (sous forme de
chlorhydrate) en ampoule de 1 ml

hydrocortisone poudre pour usage parentéral, 100 mg
(sous forme de succinate sodigue) en flacon
prednisolone comprimé, 5 mg

Section 4. Antidotes et autres substances utilisées pour le traitement des
intoxications

4.1 ANTIDOTES GENERAUX

charbon actif poudre

ipéca sirop, contenant 0,14 % d’alcaloides
de I’ipéca, teneur calculée en émétine

4.2 ANTIDOTES SPECIFIQUES
atropine solution injectable, 1 mg (sulfate)
en ampoule de 1 ml
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chlorure de méthylthioninum
(bleu de méthylene)
déféroxamine

dimercaprol (2)

¢détate de calcium-sodium (2)

DL-méthionine
naloxone

nitrite de sodium

pénicillamine (2)
thiosulfate de sodium

Section 5. Antiépileptiques
acide valproique (7)

carbamazépine
diazépam (1 b)

éthosuximide

phénobarbital (1b)

phénytoine

Section 6. Anti-infectieux

6.1 ANTHELMINTHIQUES

solution injectable,

10 mg/ml en ampoule de 10 ml
poudre pour usage parentéral, 500 mg
(mésilate) en flacon

solution injectable, dans un excipient
huileux, 50 mg/ml en ampoule de 2 ml
solution injectable,

200 mg/ml en ampoule de 5 mi
comprimé, 250 mg

solution injectable, 400 mg
(chlorhydrate) en ampoule de 1 ml
solution injectable, 30 mg/ml

en ampoule de 10 ml

gélule ou comprimé, 250 mg

solution injectable, 250 mg/ml

en ampoule de 50 mi

comprimé gastro-résistant,

200 mg, 500 mg (sel de sodiumO
comprimé sécable, 100 mg, 200 mg
solution injectable, 5 mg/mi

en ampoule de 2 mi

gelule ou comprimée, 250 mg

sirop, 250 mg/5ml

comprimé, 15-100 mg

solution buvable, 15 mg/5 ml
gélule ou comprimé, 25 mg, 100 mg
(sel de sodium)

solution injectable, 50 mg (sel de sodium)/ml

en flacon de 5 ml

6.1.1 MEDICAMENTS CONTRE LES HELMINTHES INTESTINAUX

mébendazole comprimé a macher, 100 mg
niclosamide comprimé a macher, 500 mg
pipérazine comprimeé
(sous forme de citrate ou d’adipate)

solution buvable ou sirop (sous forme de citrate)

correspondant a 500 mg d’hydrate/5 ml

praziquantel comprimé, 150 mg, 600 mg
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pyrantel

tiabendazole

M¢édicament complémentaire
lIévamisole (B)

6.1.2 ANTIFILARIENS
diéthylcarbamazine

suramine sodique

Médicament complémentaire
ivermectine (D)

comprimé a macher, 250 mg
(sous forme d’embonate)
suspension buvable, 50 mg
(sous forme d’embonate)/ml
comprimé a macher, 100 mg
lotion, 500 mg/5 ml

comprimé, 50 mg, 150 mg

comprimé, 50 mg
(dihydrogénocitrate)

poudre pour usage parentéral,
19 en flacon

comprimé sécable, 6 mg

6.1.3 SCHISTOSOMICIDES (Antibilharziens)

métrifonate

oxamniquine

praziquantel

6.2. ANTIBACTERIENS

6.2.1 PENICILLINES
ampicilline (4)

benzathine benzylpénicilline (5)

benzylpénicilline

cloxacilline

comprimé, 100 mg

gélule, 250 mg
sirop, 250 mg/5 ml
comprimé, 600 mg

gélule ou comprimé, 250 mg, 500 mg
(anhydre)

poudre pour suspension buvable, 125 mg

(anhydre)/5 mi

poudre pour usage parentéral, 500 mg
(sous forme de sel de sodium) en flacon
poudre pour usage

parentéral, 1,44 g de benzylpénicilline
(= 2,4 millions UI) en flacon de 5 mli
poudre pour usage parentéral,

600 mg (= 1 million UI),

3 g (=5 millions UI)

(sous forme de sel de sodium ou

de potassium) en flacon

gélule, 500 mg (sous forme de sel de sodium)

poudre pour solution buvable, 125 mg
(sous forme de sel de sodium)/5 ml
poudre pour usage parentéral, 500 mg
(sous forme de sel de sodium) en flacon
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phénoxyméthylpénicilline comprime, 250 mg (sous
forme de sel de potassium)

poudre pour suspension buvable, 250 mg

(sous forme de sel de potassium)/5 mi

pipéracilline poudre pour usage parentéral, 1 g,2 g
(sous forme de sel de sodium) en flacon
procaine benzylpénicilline poudre pour usage

parentéral 1 g (= 1 million Ul), 3 g (= 3 millions UI)

6.2.2 AUTRES ANTIBACTERIENS
Chloramphénicol (7) gélule, 250 mg
suspension buvable, 150 mg/5 ml
(sous forme de palmitate)
poudre pour usage parentéral, 1 g
(sous forme de succinate de sodium) en flacon
¢rythromycine gelule ou comprime, 250 mg (sous)
forme de stéarate ou d’éthylsuccinate)
poudre pour suspension buvable, 125 mg
(sous forme de stéarate ou d’¢thylsuccinate)/ml
poudre pour usage parenteral, 500 mg
(sous forme de lactobionate) en flacon

gentamicine (4) solution injectable, 10 mg, 40 mg
(sous forme de sulfate)/ml en flacon de 2 ml
métronidazole comprimé, 200-500 mg

solution injectable, 500 mg en flacon de 100 ml
suppositoire, 500 mg, 1 ¢

suspension buvable, 200 mg

(sous forme de benzoate)/5 mi

spectinomycine (8) poudre pour usage parentéral,
2 g (sous forme de chlorhydrate) en flacon
sulfadimidine (4) comprimé, 500 mg

suspension buvable, 500 mg/5 mi
solution injectable, 1 g (sel de sodium)
en ampoule de 3 ml
sulfaméthoxazole + triméthoprime (4)
comprimé, 100 mg + 20 mg, 400 mg + 80 mg
suspension buvable, 200 mg + 40 mg/5 mi
tétracycline gélule ou comprimé, 250 mg
(chlorhydrate)

Médicaments complémentaires
doxycycline (B) (5,6) gélule ou comprimé, 100 mg
(sous forme de chlorhydrate)
solution injectable, 100 mg (sous forme de
chlorhydrate)/5 ml en ampoule
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nitrofurantoine (B) (4,7) comprimé, 100 mg

triméthoprime (B) comprimé, 100 mg, 200 mg
6.2.3 ANTILEPREUX
clofazimine gélule, 50 mg, 100 mg
dapsone comprimé, 50 mg, 100 mg
rifampicine gélule ou comprimé, 150 mg, 300 mg
6.2.4 ANTITUBERCULEUX
¢thambutol (4) comprimé, 100-500 mg
(chlorhydrate)
isoniazide comprimé, 100—-300 mg
pyrazinamide comprimé, 500 mg
rifampicine gélule ou comprimé, 150 mg, 300 mg
streptomycine (4) poudre pour usage parentéral,

19 (sous forme de sulfate) en flacon
thioacétazone + isoniazide
comprimé, 50 mg + 100 mg; 150 mg + 300 mg

6.3 ANTIFONGIQUES

amphotéricine B (4) poudre pour usage parentéral,
50 mg en flacon

gris¢ofulvine gélule ou comprimé, 125 mg, 250 mg
kétoconazole (2,7) comprimé, 200 mg
suspension buvable, 100 mg/5 ml

nystatine comprimé, 500 000 Ul

comprimé vaginal, 100 000 Ul

Médicament complémentaire
flucytosine (B) (4, 8) gélule, 250 mg
solution pour perfusion, 2,5 g dans 250 mli

6.4 ANTIPROTOZOAIRES

6.4.1 ANTIAMIBIENS
diloxanide comprimé, 500 mg (furoate)
métronidazole comprimé, 200-500 mg
solution injectable, 500 mg en flacon de 100 ml
suspension buvable, 200 mg (sous forme
de benzoate)/5 ml

Médicaments complémentaires

chloroquine (B) comprimé, 150 mg (sous forme de
phosphate ou de sulfate)
déhydroémétine (B) (7) solution injectable, 60 mg

(bichlorydrate) en ampoule de 1 ml
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6.4.2 LEISHMANIACIDES
antimoniate de méglumine

solution injectable,

30 %, correspondant a environ 8,5 % d’antimoine,

pentamidine (5)

en ampoule de 5 ml
poudre pour usage parentéral,
200 mg (sous forme d’isétionate) en flacon

stibogluconate de sodium solution injectable, 33 %,
correspondant a 10 % d’antimoine, en flacon de 30 ml

6.4.3 ANTIPALUDIQUES
a) TRAITEMENT CURATIF
chloroquine

primaquine

quinine

Médicaments complémentaires
méfloquine (B)

sulfadoxine + pyriméthamine (B)

tétracycline (B)

b) PROPHYLAXIE
chloroquine

proguanil
6.4.4 TRYPANOCIDES

comprimé, 150 mg (sous forme de
phosphate ou de sulfate)
sirop, 50 mg (sous forme de phosphate
ou de sulfate) 5 ml
comprimé, 7,5 mg, 15 mg
(sous forme de diphosphate)
comprimé, 300 mg (sous forme de)
bisulfate ou de sulfate)
solution injectable, 300 mg (sous forme
de bichlorhydrate)/ml en ampoule de 2 ml

comprimé, 250 mg
(sous forme de chlorhydrate)

comprimé, 500 mg + 25 mg
gélule ou comprimé, 250 mg
(chlorhydrate)

comprimé, 150 mg (sous forme de
phosphate ou de sulfate)

sirop, 50 mg (sous forme de phosphate ou
de sulfate)/5 mi

comprimé, 100 mg (chlorhydrate)

a) TRYPANOSOMIASE AFRICAINE

mélarsoprol (5)
pentamidine (5)

suramine sodique

solution injectable a 3,6 %

poudre pour usage parentéral,

200 mg (sous forme d’isétionate) en
flacon

poudre pour usage parentéral,

1 g en flacon
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b) TRYPANOSOMIASE AMERICAINE

benznidazole (7) comprimé, 100 mg
nifurtimox (2,8) comprimé, 30 mg, 120 mg, 250 mg
Section 7. Antimigraineux

acide acétylsalicylique comprimé, 300-500 mg
ergotamine (7) comprimé, 2 mg (tartate)
paracétamol comprimé, 300-500 mg

Section 8. Antinéoplasiques et immunosuppresseurs
8.1 IMMUNOSUPPRESSEURS
azathioprine (2) comprimé, 50 mg
poudre pour usage parentéral, 100 mg
(sous forme de sel de sodium) en flacon

8.2 CYTOTOXIQUES

bléomycine (2) poudre pour usage parentéral, 15 mg
(sous forme de sulfate) en flacon

cisplatine (2) poudre pour usage parentéral,
10 mg, 50 mg en flacon

cyclophosphamide (2) comprimé, 25 mg
poudre pour usage parentéral, 500 mg en flacon

cytarabine (2) poudre pour usage parentéral,
100 mg en flacon

dactinomycine (2) poudre pour usage parentéral,
500 mg en flacon

doxorubicine (2) poudre pour usage parentéral,
10 mg, 50 mg (chlorhydrate) en flacon

¢toposide (2) gélule, 100 mg
solution injectable, 20 mg/ml en ampoule de 5 ml

fluorouracil (2) solution injectable, 50 mg/ml
en ampoule de 5 mi

mercaptopurine (2) comprimé, 50 mg
méthotrexate (2) comprimé, 2,5 mg

(sous forme de sel de sodium)
solution injectable, 50 mg
(sous forme de sel de sodium) en flacon

procarbazine gélule, 50 mg (sous forme
de chlorhydrate)

vinblastine (2) poudre pour usage parentéral, 10 mg
(sulfate) en flacon

vincristine (2) poudre pour usage parentéral,

1 mg, 5 mg (sulfate) en flacon
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Médicament complémentaire
folinate de calcium (C) (2) comprimé, 15 mg
solution injectable, 3 mg/ml en ampoule de 10 ml

8.3 HORMONES ET ANTIHORMONES

dexaméthasone comprimé, 500 mg, 4 mg
solution injectable, 4 mg (sous forme de

phosphate de sodium) en ampoule de 1 mi
éthinylestradiol comprimé, 50 mg
prednisolone comprimé, 5 mg
solution injectable, 20 mg, 25 mg (sous forme de
phosphate ou de succinate sodique) en flacon
tamoxiféne comprimé, 10 mg, 20 mg
(sous forme de citrate)

Section 9. Antiparkinsoniens

bipéridéne comprimé, 2 mg (chlorhydrate)
solution injectable, 5 mg (lactate) en ampoule de 1 ml
Iévodopa + carbidopa (5,6) comprime,

100 mg + 10 mg, 250 mg + 25 mg

Section 10. Médicaments agissant sur le sang

10.1 ANTIANEMIQUES
acide foligue (2) comprimé, 1 mg
solution injectable, 1 mg (sous forme de
sel de sodium) en ampoule de 1 ml

hydroxocobalamine (2) solution injectable,
1 mg en ampoule de 1 ml
sel ferreux comprimé, correspondant a 60 mg de fer

solution buvable, correspondant a 25 mg de fer
(sous forme de sulfate) dans 1 ml
sel ferreux + acide folique comprimé,
60 mg (sous forme de sulfate) + 250 mg
Médicament complémentaire
dextran-fer (B) (5) solution injectable, correspondant
a 50 mg de fer/ml en ampoule de 2 ml

10.2 ANTICOAGULANTS ET ANTAGONISTES
héparine (sel de sodium) solution injectable,
1 000 Ul/ml, 5 000 Ul/ml, 20 000 Ul/ml

en ampoule de 1 ml

phytoménadione solution injectable,
10 mg/ml en ampoule de 5 mi
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sulfate de protamine

warfarine (2,6)

solution injectable,

10 mg/ml en ampoule de 5 mi
comprimé 1, 2 et 5 mg

(sel de sodium)

Section 11. Dérivés et succédanés du sang

11.1 SUCCEDANE DU PLASMA

dextran 70

11.2 FRACTIONS
PARTICULIERES

albumine humaine (2,8)
Médicaments complémentaires

concentré du facteur VIII (C) (2,8)

PLASMATIQUES

solution injectable a 6 %

POUR INDICATIONS
solution injectable a 25 %

(dessécheé)

complexe du facteur IX (concentré des
facteurs de coagulation 11, VI, IX, X) (C) (2,8)

(desséché)

Section 12. Médicaments de I’appareil cardio-vasculaire

12.1 ANTIANGOREUX
dinitrate d’isosorbide
nifédipine

propranolol

trinitrate de glycéryle
12.2 ANTIARYTHMIQUES
lidocaine

propranolol

vérapamil (8)

Médicaments complémentaires
procainamide (B)

quinidine (A)

compri€ (sublingual), 5 mg

gélule ou comprimé, 10 mg

comprimé, 10 mg, 40 mg (chlorhydrate)
solution injectable, 1 mg (chlorhydrate)
en ampoule de 1 ml

comprimé (sublingual) 500 mg

solution injectable, 20 mg

(chlorhydrate)/ml en ampoule de 5 mi
comprimé, 10 mg, 40 mg (chlorhydrate)
solution injectable, 1 mg (chlorhydrate)

en ampoule de 1 ml

comprimé, 40 mg, 80 mg (chlorhydrate)
solution injectable, 2,5 mg (chlorhydrate)/ml
en ampoule de 2 ml

comprimé, 250 mg, 500 mg

(chlorhydrate)

solution injectable, 100 mg (chlorhydrate)/ml
en ampoule de 10 ml

comprimé, 200 mg (sulfate)
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12.3 ANTIHYPERTENSEURS
hydralazine comprimé, 25 mg, 50 mg (chlorhydrate)
poudre pour usage parentéral, 20 mg
(chlorhydrate) en ampoule

hydrochlorothiazide comprimé, 25 mg, 50 mg
nifédipine gélule ou comprimé, 10 mg
propranolol comprimé, 40 mg, 80 mg (chlorhydrate)
Médicaments complémentaires
méthyldopa (B) (7) comprimé, 250 mg
réserpine (A) comprimé, 100 mg, 250 mg
solution injectable, 1 mg en ampoule de 1 ml
nitroprussiate de sodium (C) (2,8) poudre pour

usage parentéral (pour perfusion),
50 mg en ampoule

12.4 GLYCOSIDES CARDIAQUES
digoxine (4) comprimé, 62,5 mg, 250 mg
solution buvable, 50 mg/ml
solution injectable, 250 mg/ml en ampoule de 2 ml
Médicament complémentaire
digitoxine (B) (6) comprimé, 50 mg, 100 mg
solution buvable, 1 mg/ml
solution injectable, 200 mg en ampoule de 1 ml

12.5 MEDICAMENTS CONTRE LE CHOC VASCULAIRE
dopamine solution injectable, 40 mg
(chlorhydrate)/ml en flacon de 5 mi

Section 13. Médicaments dermatologiques

13. 1 ANTIFONGIQUES
acide benzoique + acide salicylique
pommade ou créme, 6 % + 3 %

miconazole pommade ou créme, 2 % (nitrate)
nystatine pommade ou créme, 100 000UI/g
13.2 ANTI-INFECTIEUX
chlorure de méthylrosanilinium solution aqueuse
(violet de gentiane) ou alcoolique, 1 %
néomycine + bacitracine pommade, 5 mg de
sulfate de néomycine + 500 Ul de bacitracine-zinc/g
sulfadiazine argentique créme, 1 % en
récipient de 500 g
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13.3 ANTI-INFLAMMATOIRES ET ANTIPRURIGINEUX

bétaméthasone (3) pommade ou créme, 0,1 %
(sous forme de valérate)
hydrocortisone pommade ou créme, 1 % (acétate)
lotion a la calamine lotion
13.4 ASTRINGENTS
acétate d’aluminium solution, 13 % pour dilution
13.5 KERATOPLASTIQUES ET KERATOLYTIQUES
acide salicylique solution, 5 % pour application locale
dithranol pommade, 0,1-2 %
goudron de houille solution, 20 % pour application locale
podophylle, résine de (7) solution, 10-25 %
13.6 SCABICIDES ET PEDICULICIDES
benzoate de benzyle lotion, 25 %
lindane (7) créme, lotion ou poudre, 1 %

Section 14. Produits a usage diagnostique

14.1 EN OPHTALMOLOGIE

fluorescéine collyre, 1 % (sel de sodium)
tropicamide collyre, 0,5 %
14.2 SUBSTANCES DE CONTRASTE RADIOLOGIQUES

acide iopanoique comprimé, 500 mg
amidotrizoate solution injectable, 140—420 mg d’iode

(sous forme de sel de sodium ou de sel
de méglumine)/ml en ampoule de 20 ml

propyliodone suspension agqueuse,

500-600 mg/ml en ampoule de 20 ml

sulfate de baryum poudre en suspension agueuse
Médicaments complémentaires

iohexol (C) solution injectable, 140-350 mg

d’iode/ml en ampoule de 5, 10 ou 20 ml

iotroxate (C) solution, 5-8 g d’iode (sous forme

de sel de méglumine) dans 100-250 ml

Section 15. Désinfectants et antiseptiques

chlorhexidine solution, 5% (digluconate) pour dilution
iode solution, 2,5 %
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Section 16. Diurétiques

amiloride (4,7,8) comprimé, 5 mg (chlorhydrate)

furosémide comprimé, 40 mg
solution injectable, 10 mg/ml en ampoule de 2 ml

hydrochlorothiazide comprimé, 25 mg, 50 mg

Médicaments complémentaires

mannitol (C) solution injectable, 10 %, 20%

spironolactone (c) comprimé, 25 mg

Section 17. Médicaments du tube digestif
17.1 ANTIACIDES ET AUTRES ANTIULCEREUX

cimétidine comprimé, 200 mg
solution injectable, 200 mg en ampoule de 2 ml
citrate de sodium solution buvable, 8,82 % (0,3 mol/l)
hydroxyde d’aluminium comprimé, 500 mg
suspension buvable, 320 mg/5ml
hydroxyde de magnésium suspension buvable
correspondant a 550 mg d’oxyde de magnésium/10 ml

17.2 ANTIEMETIQUES

métoclopramide comprim¢, 10 mg

(sous forme de chlorhydrate)

solution injectable, 5 mg (sous forme de

chlorhydrate)/ml en ampoule de 2 ml

prométhazine comprimé, 10 mg, 25 mg (chlorhydrate)
solution buvable ou sirop, 5 mg (chlorhydrate)/5 ml

solution injectable, 25 mg (chlorhydrate)/ml

en ampoule de 2 ml

17.3 ANTTHEMORROIDAIRES
association d’un anesthésique local, d’un
astringent et d’un anti-inflammatoire
pommade ou suppositoire

17.4 ANTI-INFLAMMATOIRES

hydrocortisone suppositoire, 25 mg (acétate)
sulfasalazine (2) comprimé, 500 mg
17.5 ANTISPASMODIQUES

atropine comprimé, 1 mg (sulfate)

solution injectable, 1 mg (sulfate) en ampoule de 1 mli

17.6 CATHARTIQUES
séné comprimé, 7,5 mg (sénosides)
(ou formes pharmaceutiques traditionnelles)
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17.7 PREPARATIONS CONTRE LA DIARRHEE
17.7.1 REHYDRATATION ORALE

sels de réhydratation orale poudre, 27,9 ¢/l
Solution gluco-électrolytique g/l
chlorure de sodium 3,5
citrate trisodique dihydraté 2,9
chlorure de potassium 1,5
glucose 20,0
17.7.2 ANTIDIARRHEIQUES (SYMPTOMATIQUES)

codéine (1a) comprimé, 30 mg (phosphate)

Section 18. Hormones, autres médicaments endocriniens et contraceptifs

18.1 HORMONES SURRENALIENNES ET SUCCEDANES

SYNTHETIQUES
dexaméthasone comprimé, 500 mg, 4 mg
solution injectable, 4 mg (sous forme de
phosphate de sodium) en ampoule de 1 ml
hydrocortisone poudre pour usage parentéral, 100 mg
(sous forme de succinate sodique) en flacon
prednisolone comprimé, 1 mg, 5 mg
Médicament complémentaire
fludrocortisone (C) comprimé, 100 mg (acétate)
18.2 ANDROGENES
Médicament complémentaire
testostérone (C) (2) solution injectable, 200 mg

(énantate) en ampoule de 1 ml
18.3 CONTRACEPTIFS

18.3.1 CONTRACEPTIFS HORMONAUX
¢thinylestradiol + 1évonorgestrel
comprimé, 30 mg + 150 mg, 50 mg + 250 mg
¢thinylestradiol +noréthistérone
comprimé, 50 mg + 1,0 mg
Médicaments complémentaires
acétate de médroxyprogestérone retard (B) (7, 8)
solution injectable, 150 mg/ml en flacon de 1 ml, 3 mi
noréthistérone (b) comprimé, 350 mg
¢nantate de noréthistérone (B) (7, 8) poudre pour
usage parentéral, 200 mg en flacon

18.3.2 DISPOSITIFS INTRA UTERINS dispositif contenant du cuivre
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18.3.3 CONTRACEPTIFS MECANIQUES
préservatifs masculins avec ou sans spermicide
(nonoxinol)

diaphragmes avec spermicide (nonoxinol)

18.4 ESTROGENES
¢thinylestradiol comprimé, 50 mg

18.5 INSULINES ET AUTRES ANTIDIABETIQUES
insuline injectable (soluble) solution injectable,
40 Ul/ml en flacon de 10 ml,
80 Ul/ml en flacon de 10 ml,
100 Ul/ml en flacon de 10 ml
insuline semi-retard solution injectable,
40 Ul/ml en flacon de 10 ml,
80 Ul/ml en flacon de 10 ml,
100 Ul/ml en flacon de 10 ml (sous forme de suspension d’insuline zinc
composee,
ou d’insuline isophane)
tolbutamide comprimé, 500 mg

18.6 INDUCTEURS DE L’OVULATION
Médicament complémentaire

clomifene (C) (2, 8) comprimé, 50 mg (citrate)

18.7 PROGESTATIFS

noréthistérone comprime, 5 mg

18.8 HORMONES THYROIDIENNES ET ANTIRHYROIDIENS

iodure de potassium comprimé, 60 mg
Iévothyroxine comprime, 50 mg, 100 mg (sel de sodium)

propylthiouracile comprimé, 50 mg

Section 19. Préparations immunologiques

19.1 PRODUITS A USAGE DIAGNOSTIQUE
tuberculine, dérivé protéinique purifié (PPD)
solution injectable

19.2 SERUMS ET IMMUNUNOGLOBULINES

antitoxine diphtérique solution injectable, 10 000 UI,
20 000 Ul en flacon

antitoxine tétanique solution injectable, 50 000 UI
en flacon

antitoxine tétanique (humaine)
solution injectable, 500 Ul en flacon
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immunoglobuline (humaine) anti-D

solution injectable, 250 mg/mi

immunoglobuline humaine normale (2)

sérum antirabique hyperimmun

solution injectable

solution injectable, 1 000 Ul en ampoule de 5 mi

sérum antiscorpions
sérum antivenimeux

19.3 VACCINS

19.3.1 POUR L’USAGE GENERAL
vaccin antidiphtérique-anticoquelucheux-
antitétanique

vaccin antidiphtérique-antitétanique
vaccin antipoliomyélitique (inactive)
vaccin antipoliomye¢litique (vivant atténugé)
vaccin antirougeoleux

vaccin antitétanique

vaccin BCG (desséché)

19.3.2 POUR CERTAINS GROUPES DE SUJETS
vaccin antiamaril

vaccin antigrippal

vaccin antihépatite B

vaccin antiméningococcique

vaccin antirabigue

vaccin antirubeolique

vaccin antityphoidique

solution injectable
solution injectable

pour voie parentérale
pour voie parentérale
pour voie parentérale

solution buvable
pour voie parentérale
pour voie parentérale
pour voie parentérale

pour voie parentérale
pour voie parentérale
pour voie parentérale
pour voie parentérale
pour voie parentérale
pour voie parentérale
pour voie parentérale

Section 20. Myorelaxants périphériques et inhibiteurs de la cholinestérase

gallamine (2) solution injectable, 40 mg
(triéthiodure)/ml en ampoule de 2 ml
néostigmine comprimé, 15 mg (bromure)

solution injectable, 500 mg (métilsulfate)
en ampoule de 1 ml

solution injectable, 50 mg

(chlorure)/ml en ampoule de 2 ml
poudre pour usage parentéral (chlorure)

suxaméthonium (2)

Médicament complémentaire
pyridostigmine (B) (2, 8) comprimé, 60 mg (bromure)

solution injectable, 1 mg (bromure) en ampoule de 1 ml
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Section 21. Préparations ophtalmologiques
21.1 ANTI-INFECTIEUX

idoxuridine solution (collyre), 0,1 %

pommade ophtalmique, 0,2 %
nitrate d’argent solution (collyre), 1 %
sulfacétamide pommade ophtalmique, 10 %

(sel de sodium)

solution (collyre), 10 % (sel de sodium)

tétracycline pommade ophtalmique, 1 %
(chlorhydrate)

21.2 ANTI-INFLAMMATOIRES
hydrocortisone (2, 7) pommade ophtalmique,
1 % (acetate)

21.3 ANESTHESIQUES LOCAUX

tétracaine solution (collyre), 0,5 % (chlorhydrate)
21.4 MYOTIQUES ET ANTIGLAUCOMATEUX
acétazolamide comprimé, 250 mg
pilocarpine solution (collyre), 2 %, 4 %
(chlorhydrate ou nitrate)
timolol solution (collyre), 0, 25 %, 0,5 % (maléate)
21.5 MYDRIATIQUES
homatropine solution (collyre), 2 % (bromhydrate)
Médicament complémentaire
¢pinéphrine (A) solution (collyre), 2 %

(sous forme de chlorhydrate)

Section 22. Ocytociques et antiocytociques

22.1 OCYTOCIQUES
ergométrine comprimé, 200 mg (maléate)
solution injectable, 200 mg (maléate)
en ampoule de 1 ml
oxytocine solution injectable, 10 Ul en ampoule de 1 ml

22.2 ANTIOCYTOCIQUES
salbutamol comprimé, 4 mg (sous forme de sulfate)
solution injectable, 50 mg
(sous forme de sulfate)/ml en ampoule de 5 mli

Section 23. Solution pour dialyse péritonéale

solution pour dialyse péritonéale
de composition approprice solution parentérale
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Section 24. Psychotropes

amitriptyline comprimé, 25 mg (chlorhydrate)
carbonate de lithium (2,4) gélule ou comprimé, 300 mg
chlorpromazine comprimé, 100 mg (chlorhydrate)

sirop, 25 mg (chlorhydrate)/5 mi
solution injectable, 25 mg (chlorhydrate)/ml
en ampoule de 2 ml

diazépam (1b) comprimé sécable, 2 mg, 5 mg
fluphénazine (5) solution injectable, 25 mg

(décanoate ou énantate) en ampoule de 1 ml
halopéridol comprimé, 2 mg, 5 mg

solution injectable, 5 mg en ampoule de 1 ml

Section 25. Médicaments de I’appareil respiratoire

25.1 ANTIASTHMATIQUES

aminophylline (2) comprim¢, 100 mg, 200 mg
solution injectable, 25 mg/ml en ampoule de 10 mi

épinéphrine solution injectable, 1 mg (sous forme de
chlorhydrate) en ampoule de 1 ml

salbutamol comprimé, 2 mg, 4 mg

(sous forme de sulfate)
solution pour inhalation (aérosol), 100 mg
(sulfate) par dose
sirop, 2 mg (sous forme de sulfate)/5 ml
solution injectable, 50 mg (sous forme de sulfate)/ml en
ampoule de 5 ml
Médicaments complémentaires

acide cromoglicique (B) solution pour inhalation
(cartouche) 20 mg (sel de sodium) par dose

béclométasone (B) solution pour inhalation
(aérosol), 50 mg (dipropionate) par dose

¢phédrine (A) comprimé, 30 mg (chlorhydrate)

solution buvable, 30 mg (chlorhydrate)/5 ml
solution injectable, 50 mg (sulfate) en ampoule de 1 ml

25.2 ANTITUSSIFS
codéine (1a) comprimé, 10 mg (phosphate)

Section 26. Solutions destinées a corriger les perturbations de I’équilibre

hydrique, électrolytique et acido-basique

26.1 POUR LA VOIE ORALE
chlorure de potassium solution buvable
sels de réhydratation orale voir 17.7.1
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26.2 POUR LA VOIE PARENTERALE
bicarbonate de sodium solution injectable,
isotonique a 1,4 %
(Na* 167 mmol/l, HCO3 167 mmol/I);
solution a 8,4% en ampoule de 10 ml

chlorure de potassium solution injectable
chlorure de sodium solution injectable,
isotonique 4 0,9 % (Na* 154 mmol/I, CI 154 mmol/l)
glucose solution injectable,
isotonique a 5 %, hypertonique a50 %

glucose avec chlorure de sodium solution injectable,

glucose 4 %, chlorure de sodium 0,18 %
(Na* 30 mmol/Il, CI 30 mmol/l)

solution de lactate de sodium composée solution injectable
26.3 DIVERS
eau injectable en ampoules de 2 ml, 5 ml et 10 ml
Section 27. Vitamines et sels minéraux
ergocalciférol gélule ou comprimé, 1,25 mg (50 000 Ul)

solution buvable, 250 mg/ml (10 000 Ul/ml)

fluorure de sodium (8) comprimé, 500 mg
nicotinamide comprimé, 50 mg
pyridoxine comprimé, 25 mg (chlorhydrate)
rétinol comprimé enrobé¢, 10 000 Ul

(sous forme de palmitate) (5,5 mg)

gélule, 200 000 UI (sous forme de palmitate) (110 mg)
solution buvable (dans I’huile), 100 000 Ul/mi

(sous forme de palmitate) en flacon doseur

solution injectable, 100 000 UI

(sous forme de palmitate) (55 mg) en ampoule de 2 mi

riboflavine comprimé, 5 mg
thiamine comprimé, 50 mg (chlorhydrate)
Médicaments complémentaires

acide ascorbique (C) comprimé, 50 mg

gluconate de calcium (C) (2,8) solution injectable,
100 mg/ml en ampoule de 10 ml
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VITAMINES

Les carences sévéres en vitamins sont rares. Par contre, les déficiences
entrainant une fragilité face au stress, aux infections, a la pollution sont plus
fréquentes. Pour y remédier, il suffit souvent d’adapter notre alimentation.

Vitamine A

Amie de la croissance et de la peau

La vitamine A est associée aux graisses des aliments d’origine animale :
lait, viande, beurre, poisson, ceufs ... L’aliment qui en contient le plus? Le foie.
Céréales, fruits et légumes (trés colorés) regorgent de bétacaroténe que
I’organisme est capable de transformer en vitamine A. Elle intervient aussi dans la
croissance osseuse, la santé de la peau, la synthése de certaines hormones telle la
progestérone et dans les mécanismes immunitaires. De nombreuses recherches,
souvent contradictoires, se penchent aujourd’hui sur le réle de la vitamine A dans
la prévention de cancers, notamment bronchopulmonaires.

Vitamine D

La vitamine du soleil

La vitamine D intervient dans 1’absorption et la fixation osseuses du
calcium. Sa particularité? C’est la seule vitamine synthétisée par I’organisme par
réaction cutanée aux rayons ultraviolets. Ce qui explique pourquoi les carences
sont plus fréquentes en hiver. En effet, les sources alimentaires de vitamine D sont
plutot rares: ceufs, beurre, foie, poissons gras et huiles de foie de poisson, et la
liste est presque close! On s’y intéresse de plus en plus ces derniers mois depuis
qu’on a découvert son potentiel dans la prévention de I’hypertension, des maladies
respiratoires, de 1’inflammation, des chutes de la personne agée et de certaines
formes de cancer!

Vitamine E

Antioxydant puissant

La vitamine E a un effet protecteur particuliérement important vis-a-vis des
cellules de I’organisme: on parle méme d’elle en termes de nutriment
«antivieillissementy, ce qui est sans doute un peu exagéré. Elle joue aussi un role
important dans la reproduction et intervient dans la synthése des globules rouges.
On la retrouve surtout dans les huiles végétales et les sauces qui en contiennent,
certains Iégumes secs et les fruits secs oléagineux.

Vitamine B1

La vitamine des sportives

La vitamine B1 intervient dans I’assimilation des glucides et donc dans
’utilisation de 1’énergie par I’organisme. En raison de son importance dans la
transmission de I’influx nerveux, la carence en vitamine B1 peut provoquer des
polynévrites (inflammations des nerfs), pathologie qui peut étre aggravée par
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I’alcoolisme ou le diabete. Les céréales completes, les 1égumes secs, la viande de
porc et les ceufs sont, entre autres, riches en vitamine B1.

Vitamine B2

Présente dans tous les aliments

La vitamine B2 est indispensable a la fabrication d’une grande série
d’enzymes, ces petites molécules qui déclenchent les réactions chimiques dans
I’organisme. Elle participe via cette voie dans 1’utilisation des acides gras, des
acides aminés et des protéines. Les carences sont assez rares car elle est 1’une des
vitamines les plus répandues dans la nature tant dans les aliments d’origine
animale que végétale. La vitamine B2 est notamment abondante dans les laitages.

Vitamine B3 ou PP

Pensez a votre peau

La vitamine B3 est indispensable pour la production d’énergie au départ des
aliments. Elle intervient aussi dans de nombreuses réactions chimiques neécessaires
pour le bon fonctionnement des cellules, dont celles de la peau. On peut aisément
la fabriquer au départ d’un acide aminé essentiel, le tryptophane. Mais
I’alimentation demeure la principale source: levure, viandes, poissons, abats
(surtout le foie), champignons, céréales du petit déjeuner, pain complet, fromages,
ceufs ...

Vitamine B6

Pour un bon fonctionnement du systéme nerveux

La vitamine B6 joue un role important dans la synthese des lipides et des
protéines telles que ’hémoglobine. Sa carence provoque des signes cutanés, des
depressions, des anémies et des problemes immunitaires. De plus en plus d’études
soulignent son intérét avec les vitamines B9 et B12 dans I’¢limination de
I’homocystéine, un acide aminé impliqué dans les maladies cardio-vasculaires. On
la retrouve dans les abats, viandes (porc, mouton), poissons, Iégumes secs et frais
(bananes, avocats) et produits laitiers.

Vitamine B9

La vitamine de la femme enceinte

La vitamine B9 — I’acide folique — participe activement a la formation du
cerveau et du systeme nerveux de bébé durant les premieres semaines de la
grossesse. Elle est également indispensable a la formation et au fonctionnement
des globules rouges et du systeme nerveux, ainsi que dans la synthése des
protéines, de certains acides aminés et de I’ADN. Les aliments a privilégier:
épinards, mache, melon, noix, fromages affinés (brie, chévre ...), Iégumes a feuille
(laitue, endive, choux, poireau), haricots verts, petits pois, radis, asperges,
betteraves, courgettes, avocats, lentilles, carottes, tomates ...
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Vitamine B12

Souvent déficiente chez les végétariens

La vitamine B12 est une vitamine «antianémique» puisqu’elle participe a la
formation et au renouvellement des globules rouges. Elle participe également a
I’entretien et a la protection des cellules nerveuses, ainsi qu’a D’activité de
nombreuses enzymes dans notre organisme. Enfin, elle joue un réle important
dans la transformation de la vitamine B9 en sa forme active. D’origine
exclusivement animale, elle se retrouve dans les viandes, poissons et crustacés,
laitages.

Vitamine C

Championne toutes catégories

La vitamine C est nécessaire a la sant¢ des vaisseaux sanguins et des
muscles et renforce les défenses contre les infections. Elle favorise 1’absorption du
fer présent dans les aliments. Elle intervient dans plusieurs mécanismes
hormonaux. Enfin, elle a des propriétés antioxydantes, c’est-a-dire qu’elle limite
les effets nefastes des radicaux libres. La vitamine C est présente dans les
végétaux surtout frais, particuliecrement dans les kiwis, fruits rouges, tomates,
poivrons et agrumes. Elle neutralise aussi certains effets toxiques du tabac.
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