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ве Концепции развития психиатрической помощи, которая до сих 
пор не разработана. Перспектива развития психиатрической служ-
бы должна учитывать реалии сегодняшнего дня и имеющиеся воз-
можности (финансовые, материальные, иные) службы, ведомства 
и государства в целом.
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Актуальность. В мире зарегистрировано более 700 млн 
случаев заражения COVID-19. Многие исследования показали, 
что психопатологические синдромы, развивающиеся в острой 
фазе заболевания, почти всегда сохраняются длительное время по-
сле выздоровления от COVID-19 Влияние вируса штамма SARS-
COV-2 на психическое здоровье населения сопровождается воз-
никновением множества проблем, причем на ранних и отдаленных 
этапах развития инфекции. Таким образом, необходимо уделять 
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пристальное внимание изучению последствий, а также методам 
реабилитации пациентов с психическими расстройствами, пере-
несших COVID-19.

Цель исследования. Изучить психическое состояние паци-
ентов в отдаленном периоде коронавирусной инфекции, вызван-
ной штаммом SARS-COV-2, используя анализ доступных литера-
турных источников. 

Материал и методы. Проанализированы тематические 
публикации, имеющиеся в электронных ресурсах Cyberleninka, 
Pubmed, JAMA. 

Результаты и обсуждение. Установлено, что COVID-19 по-
ражает дыхательную, сердечно-сосудистую, почечную, желудоч-
но-кишечную и нервную системы [1]. Возможные механизмы по-
ражения центральной нервной системы (ЦНС) включают прямое 
повреждение ЦНС вирусами [3], повреждение ЦНС как ослож-
нение системных гипериммунных реакций, кислородного голода-
ния и применения многочисленных лекарств, подавляющих им-
мунитет и вызывающих дисбаланс в системе нейротрансмиссии 
ЦНС. Клинические проявления нарушений ЦНС включают нару-
шения сна, появление тревоги, посттравматического стрессового 
расстройства, астении, расстройства настроения и когнитивные 
нарушения (нарушение концентрации внимания, ухудшение па-
мяти на текущие и отдаленные события, ухудшение способности 
планировать свои действия, снижение способности к анализу и 
синтезу, снижение способности к абстрактному и неспешному 
мышлению) [2]. Все это приводит к снижению социального функ-
ционирования, профессиональной дезадаптации и нарушению 
функционирования личности пациентов [4]. Эти симптомы обыч-
но сохраняются после выздоровления от коронавирусной инфек-
ции и могут продолжаться до одного года [3]. Было показано, что 
возникновение и продолжительность психопатологических сим-
птомов тесно связаны с повреждением ЦНС в острой фазе забо-
левания [2, 4].

Заключение. Инфекция COVID-19 прямо или косвенно 
повреждает нейроны в головном мозге, влияя на биохимические 
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процессы в ЦНС. В долгосрочной перспективе это приводит к 
ухудшению психического здоровья и нарушению социального 
функционирования. Поэтому необходимы меры психологической 
коррекции для улучшения раннего и долгосрочного психического 
и физического здоровья людей, переживших COVID-19. 
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Актуальность. Тревожные расстройства в настоящее время 
относят к общемедицинской проблеме, поскольку распространен-
ность проявлений тревоги различного генеза среди пациентов, об-
ращающихся в поликлиники, составляет от 12 до 70 %.


