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конструируемый из отраженного влияния сознательных и бессоз-
нательных потребностей и желаний двух индивидов. Не существу-
ет по отдельности ни собственный перенос терапевта, ни те формы 
контрпереноса, которые принято называть комплиментарными и 
конкордантными. Есть недифференцируемое, целостное, эмоцио-
нально когнитивное восприятие, которое можно описать как трех-
мерное пространство. 
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Актуальность. Алкогольная зависимость (АЗ) остается од-
ной из самых социально значимых медицинских проблем для на-
шего государства, в связи с чем крайне важно найти способы объек-
тивной оценки эффективности ее лечения и качества ремиссии [1].
Разрабатываются новые, квантифицированные способы оценки 
качества ремиссии АЗ [2]. Однако механизмы позитивных тера-
певтических изменений все еще остаются недостаточно изучены. 
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Цель исследования. Выявить отличительные признаки те-
рапевтической ремиссии высокого качества (РВК) у лиц с АЗ.

Материал и методы. На базе УЗ «Гомельская областная 
клиническая психиатрическая больница» проведено комплексное 
(клиническое, экспериментально-психологическое, статистиче-
ское) сравнительное исследование 79 пациентов с АЗ на этапе ста-
новления терапевтической ремиссии (из них 39 человек в РВК и 
40 — в ремиссии низкого качества) и 42 практически здоровых лиц 
(контрольная группа) в возрасте от 27 до 55 лет (средний возраст 
лиц трех групп 40,18 ± 10,2 года) лет. Статистическую обработку 
данных проводили с помощью компьютерных программ Microsoft 
Excel 2019. Сравнение данных в трех группах осуществлялось 
с помощью непараметрического критерия Краскела–Уоллиса. 
Статистически значимой считалась 95 % вероятность различий 
(α = 0,05).

Результаты исследования. В результате проведенного ис-
следования впервые получены данные о том, что стремления до-
биться у пациентов с АЗ в терапевтической ремиссии состояния, 
близкого к практическому здоровью, недостаточно для формиро-
вания РВК. Как оказалось, пациенты с АЗ в РВК отличались от 
пациентов в ремиссии низкого качества и здоровых статистически 
значимо меньшим количеством субклинических жалоб на здоро-
вье, более высокими показателями качества жизни, самооценки, 
активности, настроения (p<0,05). Они находились в состоянии за-
метного душевного и физического подъема, высокой внутренней 
мобилизации, что определено нами как неспецифическая адап-
тационная реакция организма в степени высокой или спокойной 
активации, в отличие от лиц с ремиссией низкого качества и здо-
ровых, находившихся на более низких уровнях неспецифической 
адаптационной реакции организма (p<0,05),

Заключение. Терапевтическая РВК у лиц с АЗ характери-
зуется не только статистически значимым по сравнению с ремис-
сией низкого качества, ослаблением проявления специфических 
признаков болезни (p<0,05), но и (в отличие от пациентов в ре-
миссии низкого качества и здоровых лиц) более высоким уров-
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нем активации неспецифической адаптационной реакции орга-
низма (p<0,05). 
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Актуальность темы определяется необходимостью совер-
шенствования психиатрии в направлении точных наук, опираю-
щейся на концепты клинико-биологических маркеров и ориен-
тированной на возможность подбора индивидуальной терапии 
конкретному пациенту.

Цель исследования. На основании анализа достижений 
нейронаук, молекулярной биологии и психофармакологии выде-
лить перспективные тренды развития психиатрии для дальнейшей 
экстраполяции в практику отечественного здравоохранения.

Материал и методы. Контент-анализ научных исследова-
ний за период 2000–2024 гг.

Основные результаты. Ориентируясь на прогресс пси-
хиатрической науки и практики по пути к «точной психиатрии» 
(precision psychiatry) на протяжении последних десятилетий, ос-


