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На фоне интенсификации свободнорадикального окисления в Эр-массе жи-
вотных 5-суточным обтурационным подпеченочным холестазом, получавших АЦЦ,  
наблюдается угнетение процессов антиоксидантной защиты. При этом незначительно 
снижается активность каталазы (на 1,6%; р<0,5) и заметно уменьшается концентрация 
восстановленного глутатиона (на 19,9% р<0,0001) (таблица 1). Глутатион и глутатион-
зависимые ферменты, входящие в состав глутатионовой системы, играют ключевую 
роль в антиоксидантной защите. Является основным эндогенным антиоксидантом глю-
татион занимает центральное место в антирадикальной, антиперекисной защите клет-
ки, выступая в роли одной из ведущих детерминант клеточного редокс-гомеостаза.

Заключение
Таким образом, анализ результатов исследования показателей ПОЛ и антиок-

сидантной защиты в Эр-массе крыс с холестазом позволил установить, что несмотря  
на применение АЦЦ развивающаяся желчная интоксикация приводит к интенсифика-
ции свободнорадикального окисления, значимому увеличению в Эр-массе продуктов 
ПОЛ (ДК, ТК, кратоновый альдегид) и угнетению антиоксидантной защиты (р <0,0001).
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Введение
По данным ряда исследователей, из всех видов острой травмы зубов в постоянном 

прикусе наибольший вес (67%) имеет перелом коронки в пределах эмали и дентина без 
поражения пульпы. Согласно данным литературы и результатам собственных клини-
ческих исследований, распространенность неосложненного перелома коронки посто-
янных зубов в структуре заболеваний твердых тканей Республики Беларусь составляет 
8% [1]. Клинический опыт и анализ литературных данных свидетельствует о том, что, 
несмотря на сохранившийся значительный слой дентина над пульпой, после лечения 
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зубов с неосложненным переломом коронки часто возникает ряд осложнений в виде 
выпадения пломб, развитие пульпитов и периодонтитов [2]. Для снижения проница-
емости и повышения резистентности твердых тканей травмированного зуба наиболее 
целесообразно использование реминерализирующей терапии.

Данные многочисленных клинических и лабораторных исследований лекарствен-
ных средств на основе (СРР-АСР) свидетельствуют о быстром формировании в поверх-
ностном слое эмали защитного резистентного слоя [1, 3].

С учетом характера патологических изменений, сопровождающих неосложнен-
ный перелом коронки зуба, актуальным представляется также использование низко-
интенсивного лазерного излучения (НИЛИ) красного диапазона спектра, которое спо-
собствует нормализации микроциркуляторных показателей в пульпе зуба, обладает 
иммуностимулирующим действием, оказывает противокариозное действие, активирует 
процессы реминерализации твердых тканей зуба. В литературных источниках имеются 
данные об использовании НИЛИ в сочетании с различными лечебными препаратами  
с целью устранения симптомов гиперестезии [4]. 

Цель 
Оценка клинической эффективности применения метода сочетанного воздействия 

реминерализующих лекарственных средств на основе казеин фосфопептид-аморфно-
го фосфата кальция с фтором (CPP-ACFP) и низкоинтенсивного лазерного излучения 
(НИЛИ) в комплексном лечении пациентов с неосложненным переломом коронки зуба.

Материал и методы исследования
Объектом исследования явились 90 резцов 90 пациентов с диагнозом перелома 

коронки зуба без повреждения пульпы, которые в зависимости от метода лечения были 
распределены на 3 группы, репрезентативные по полу, возрасту, стоматологическому и 
общесоматическому статусу.

В 1-й группе исследования (n=30) лечение заключалось в проведении реминера-
лизирующей терапии лекарственным средством на основе аморфного фосфата кальция 
с фтором и НИЛИ (инструкция по применению «Методы диагностики и лечения не-
осложненного перелома коронки зуба», утвержденная Министерством здравоохране-
ния Республики Беларусь 04.09.2015, регистрационный №063-0615).

Алгоритм проведения метода: 
• аппликация реминерализующего лекарственного средства на основе аморфного 

фосфата кальция со фтором (MI Paste Plus (GC)). В состав препарата входит 10% CPP-
ACP, содержание Са-13 mg (325 mM), содержание Р-5,6 mg (187 mM), 900 ррm F;

• сразу после нанесения реминерализирующего лекарственного средства осу-
ществляли низкоинтенсивное лазерное облучение. Методика облучения – контактная, 
стабильная, длина волны – 650 нм, плотность мощности 16–20 мВт/см², мощность –  
7 мВт, экспозиция – по 40 секунд с вестибулярной, оральной стороны и поверхности 
перелома. Курс – 7 дней;

• после профессионального проведения комбинированной реминерализирующей 
терапии рекомендовали продолжать использование лекарственного средства в домаш-
них условиях в соответствии с инструкцией по медицинскому применению (оптималь-
но – после вечерней чистки зубов) сроком до 1 месяца.

После нормализации показателей электроодонтометрии при отсутствии жалоб  
со стороны пациента проводили восстановление анатомической формы и эстетических 
параметров травмированного зуба с использованием наногибридных композиционных 
материалов, в сочетании с самопротравливающими адгезивными системами с дополни-
тельным травлением эмали.
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Во 2-й группе сравнения (CPP-ACFP) лечение заключалось в проведении реми-
нерализирующей терапии перед пломбированием лекарственным средством на основе 
CPP-ACFP без НИЛИ в течение 2 недель. 

В 3-й группе сравнения (базовая терапия) (n=30) лечение зубов осуществляли  
в соответствии с клиническими протоколами. Реминерализирующую терапию трав-
мированных зубов перед пломбированием в данной группе не проводили. Для оценки 
эффективности предлагаемого сочетанного метода воздействия реминерализирующих 
лекарственных средств на основе CPP-ACFP и НИЛИ мы использовали показатель 
электровозбудимости пульпы и показатели температурной и тактильной чувствитель-
ности зубов по тесту NRS [5].

Результаты исследования и их обсуждение
Базовый осмотр выявил отсутствие значимых различий между группами в пока-

зателях электровозбудимости пульпы, температурной и тактильной чувствительности. 
Осмотр, проведенный через 1 неделю, показал, что в 1-й группе  (сочетанный метод 
CPP-ACFP+НИЛИ) показатели электровозбудимости пульпы, температурной и так-
тильной чувствительности достигли нормальных значений. Во 2-й группе (CPP-ACFP) 
и в 3-й группе  (базовая терапия) все показатели также снизились, но оставались выше 
нормы. Обследование, проведенное через 2 недели, показало, что показатели электро-
возбудимости пульпы, температурной и тактильной чувствительности во 2-й группе  
(CPP-ACFP) достигли нормальных значений, а в 3-й группе показатели не изменились 
и оставались пределах тех же значений. Через 1 месяц значимого уменьшения показа-
телей электровозбудимости пульпы, температурной и тактильной чувствительности во 
всех 3 группах исследования не отмечено. В группах 1 (сочетанный метод CPP-ACFP+-
НИЛИ) и 2 (CPP-ACFP) все показатели оставались в пределах нормы. В 3-й группе  
показатели значимо не изменились и оставались значимо выше нормальных значений. 

Заключение
Таким образом, на основании проведенного анализа данных электроодонтоме-

трии, температурной и тактильной чувствительности установлено, что нормализация 
всех исследуемых показателей в 1-й группе (сочетанный метод CPP-ACFP+НИЛИ) 
произошла через одну неделю лечения, что позволило провести постоянное плом-
бирование зубов в данной группе уже к окончанию указанного срока. Во 2-й группе  
(CPP-ACFP) реставрация была проведена через 2 недели к моменту нормализации ука-
занных показателей.

В 3-й группе, где проведено пломбирование травмированных зубов в первое по-
сещение (базовая терапия), в течение месяца в 80% случаев пациенты предъявляли жа-
лобы на повышенную чувствительность от температурных раздражителей и чувство 
дискомфорта при накусывании. В этой группе пациентов в течение месяца была про-
ведена замена 4 реставраций (16,7%) с предварительным проведением реминерализу-
ющей терапии, в 20% случаях зубы с постоянными реставрациями были обработаны 
препаратами фтора. 

В 1-й (сочетанный метод CPP-ACFP+НИЛИ) и 2-й (CPP-ACFP) жалобы у пациен-
тов на повышенную чувствительность леченых зубов отсутствовали.
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Введение
Современное образование требует от педагогов постоянного обновления методов 

и подходов к обучению. В УО «Гомельский государственный медицинский универси-
тет» использованию инновационных методов обучения уделяется особое внимание [1]. 
Внедрение новых педагогических технологий и методов, таких как проблемное обу-
чение и игровые технологии, способствует активизации учебного процесса [2, 3], что 
позволяет студентам развивать критическое мышление, участвовать в активной дея-
тельности и учиться работать в группах.

При изучении биологической химии используются все формы контроля знаний сту-
дентов: предварительный, текущий, рубежный и заключительный, что позволяет препо-
давателю корректировать сложность материала и вносить изменения в учебную програм-
му. Это помогает оперативно устранять выявленные пробелы в знаниях студентов [4]. 

Использование информационно-коммуникационных технологий (ИКТ) является 
ключевым фактором повышения качества образования. Одним из эффективных ин-
струментов для оценки результатов обучения является платформа Moodle, которая по-
зволяет проводить тестирование и анализировать результаты студентов [5]. Корректная 
оценка результатов тестирования позволяет преподавателям определить глубину и сте-
пень усвоения учебного материала, выяснить какие темы требуют дополнительного из-
учения, а также внести соответствующие коррективы с целью оптимизации процесса 
обучения и повышения его качества.

Цель
Оценить эффективности статистических показателей результатов тестирования сту-

дентов по дисциплине биологическая химия для оптимизации педагогического процесса.
Материал и методы исследования
Анализ проводили по результатам компьютерного тестирования 378 студентов  

2 курса лечебного факультета по разделам «Биохимия белков и нуклеиновых кислот», 
«Биохимия питания», «Регуляция обмена веществ. Биохимия гормонов», «Биохимия 
органов и тканей» в 2023–2024 учебном году. Из общей выборки 794 тестовых зада-
ний студентам предлагались по 50, тестирование проводилось однократно. Результаты 
были сведены в электронной таблице MS Excel для облегчения фильтрации и сортиров-
ки полученных данных. 
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