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ски больных, что вынуждало администрацию прибегать к расши-
рению психиатрических отделений.

Таким образом, исторические источники свидетельствуют 
о том, что психические расстройства на территории Витебского 
региона в анализируемый период регистрировались достаточно 
часто, но сравнивать уровень заболеваемости с современным за-
труднительно из-за отсутствия точных статистических данных. 
Полагаем, что рассматриваемая тема требует дополнительных на-
учных исследований, в том числе изучения архивов.
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Актуальность. Бруксизм бодрствования — неосознанное 
стереотипное сокращение жевательной мускулатуры, которое со-
провождается стискиванием и скрежетом зубов [1, 2]. В практике 
врача-стоматолога нередко встречаются пациенты с повышенной 
истираемостью зубов, при этом в процессе сбора анамнеза в ряде 
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случаев можно выявить наличие бруксизма. Одной из теорий воз-
никновения бруксизма является психогенная [1, 2]. 

Цель исследования. Установить взаимосвязь личностной 
тревожности и бруксизма.

Материал и методы. Проведено поперечное исследование 
49 пациентов, обратившихся за стоматологической помощью. Воз-
растная медиана составила 24 (21; 29) года. Из обследованных па-
циентов были сформированы 2 группы: основная (24 пациента), 
у которых выявлена повышенная стираемость зубов и бруксизм 
при направленном расспросе, и группа сравнения (25 пациентов), 
не имевших стираемости зубов и бруксизма. Группы были сопо-
ставимы по полу (p = 0,36) и возрасту (p = 0,41). Для самостоя-
тельного заполнения всем опрашиваемым была предложена шкала 
оценки уровня личностной тревожности Спилбергера–Ханина. 
Полученные результаты обработаны статистически при помощи 
программы STATISTICA 8,0. Оценка достоверности разницы срав-
ниваемых величин проводилась с помощью критерия χ2 (Chi) для 
непараметрических данных. Достоверным считался уровень зна-
чимости p<0,05.

Основные результаты. Количество респондентов, об-
наруживших высокие показатели личностной тревожности по 
шкале Спилбергера–Ханина в основной группе, статистически 
значимо превышало количество респондентов группы сравнения —
χ2 = 7,451 (p = 0,007). Статистически значимых различий между ос-
новной группой и группой сравнения по количеству респондентов, 
имевших умеренный уровень тревожности, выявлено не было — 
χ2 = 2,76 (p = 0,1). Статистически значимых различий между ос-
новной группой и группой сравнения по количеству респондентов, 
имевших легкий уровень тревожности, также не выявлено —
χ2 = 1,53 (p = 0,2).

У пациентов с истираемостью зубов на фоне бруксизма до-
стоверно чаще обнаруживали признаки высокого уровня базисной 
тревожности относительно пациентов, не имеющих проблем с ис-
тираемостью и бруксизмом. Можно предположить, что бруксизм 
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является своеобразным неосознаваемым способом контроля над 
тревогой, аналогичным патологически привычным действиям. 
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Цель исследования. Проанализировать динамику первич-
ной инвалидности детского населения г. Минска в связи с психиче-
скими и поведенческими расстройствами в 2018–2023 гг.; описать 
комплекс реабилитационных мероприятий для данной категории 
пациентов. 

Материалы и метод. Проведено ретроспективное изучение 
медицинской документации 1454 пациентов УЗ «Минский город-
ской клинический центр детской психиатрии и психотерапии» 
в связи с их первичным направлением на медико-социальную 
экспертизу (МСЭ) для установления статуса ребенка-инвалида в 
2018–2023 гг.


