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Актуальность. Согласно клиническому протоколу «Оказа-
ние медицинской помощи пациентам с психическими и поведен-
ческими расстройствами вследствие употребления психоактивных 
веществ (взрослое и детское население)», утвержденному поста-
новлением Министерства здравоохранения Республики Беларусь 
от 08.11.2022 г. № 108, при диагностике психических и поведенче-
ских расстройств вследствие употребления алкоголя дополнитель-
но, с целью психологической диагностики, проводится консульта-
ция психолога. Пациенты проходят психометрические опросники, 
такие как: AUDIT, Шкала оценки уровней реабилитационного по-
тенциала, Опросник уровня агрессивности Басса–Дарки, СМИЛ, 
тест Леонгарда–Шмишека и др. Однако проведение и особенно 
интерпретация результатов тестирования требуют большого ко-
личества времени, создавая нагрузку на медицинских психологов. 
Решением данной проблемы может быть применение автоматизи-
рованных программных комплексов диагностики. 

Цель исследования. Сравнение эффективности примене-
ния бумажных и электронных версий психометрических опрос-
ников для проведения психологической диагностики пациентов с 
синдромом зависимости от алкоголя.
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Материал и методы. Разработанный авторами автоматизи-
рованный програмный комплекс нейропсихологической диагно-
стики NeuroSMG [1] имеет свободнорасширяемый модуль «Опрос-
ники» (рисунок), в который с легкостью могут быть добавлены 
любые психометрические тесты с вариантами ответа. Подсчет ре-
зультатов выполняеться автоматически.

Пилотное исследование включало 20 пациентов наркологи-
ческого отделения, 10 из которых проходили диагностику при по-
мощи бумажных версий опросников, а 10 — в программном ком-
плексе Neuro SMG.

Обработка результатов проведена с помощью R 4.3.2 (рис.) [2].

Рис. Внешний вид модуля NeuroSMG: Опросники

Результаты и заключение. Исходя из полученных резуль-
татов, было показано статистически значимое снижение времени 
проведения психологической диагностики. Среднее время вместе 
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с написанием заключения при использовании бумажных опросни-
ков составило 127+/–12 минут, в то время как при использовании 
Neuro SMG — 83+/–17 мин (p<0,05). Таким образом, применение 
программных комплексов помогает ускорять и автоматизировать 
процесс психологической диагностики, а также подготавливает 
данные для последующей обработки в практических и научных 
целях.
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Актуальность. Расстройства пищевого поведения (РПП) и 
несуицидальные самоповреждения (НССП) являются актуальной 
проблемой клинической медицины. Распространенность нервной 
анорексии (НА) составляет 25,7 на 100 000 женщин (H. Petkova 
и соавт., 2019), а нервной булимии (НБ) 13,6 на 100 000 женщин 
(N. Micali и соавт., 2013), в тоже время уровень смертности от 
НА — один из самых высоких — 2–5 % среди всех психических 
расстройств, уступающий только злоупотреблению психоактив-
ными веществами и самоотравлениям (S. Zipfel и соавт., 2015). 


