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клинический случай требует оптимального подхода, учитывая особенности заболевания и лече-
ния.

Таким образом, проведенный анализ выявил, что хронический эндометрит сегодня встре-
чается у  40% женщин с  бесплодием. Он чаще всего является причиной повторных неудачных 
имплантаций и репродуктивных неудач. Плазмолифтинг эндометрия оказывает значительное вли-
яние на эффективность и длительность лечения воспалительного процесса эндометрия.

КРАТКОЕ РЕЗЮМЕ НА РУССКОМ ЯЗЫКЕ
Хронический эндометрит является персистирующим воспалительным процессом в эндоме-

трии, при котором в результате инфицирования слизистой матки инфекционным фактором возни-
кают многочисленные морфофункциональные изменения, способствующие снижению его рецеп-
тивности. Проведен анализ источников современной отечественной и зарубежной научной лите-
ратуры. Выявлено, что новейшим методом в  комплексном лечении хронического эндометрита 
является плазмолифтинг эндометрия, который оказывает значительное влияние на эффективность 
и длительность лечения воспалительного процесса эндометрия

КРАТКОЕ РЕЗЮМЕ НА АНГЛИЙСКОМ ЯЗЫКЕ
Chronic endometritis is a persistent inflammatory process in the endometrium, in which, as a result 

of infection of the uterine mucosa with an infectious factor, numerous morphofunctional changes occur 
that contribute to a decrease in its receptivity. An analysis of the sources of modern domestic and foreign 
scientific literature was carried out. It was revealed that the newest method in the complex treatment 
of chronic endometritis is endometrial plasma lifting, which has a significant impact on the effectiveness 
and duration of treatment of the inflammatory process of the endometrium.

РЕАКТИВНАЯ И ЛИЧНОСТНАЯ ТРЕВОЖНОСТЬ 
В БЕСПЛОДНЫХ ПАРАХ 
STATE AND TRAIT ANXIETY IN INFERTILE COUPLES

Жуковская С.В.
Zhukovskaya S.V.

Белорусский государственный медицинский университет 
Belarusian State Medical University

Проведено поперечное (обсервационное) исследование, общая выборка которого составила 
60 человек: 30 супружеских пар, состоящих в  официально зарегистрированном браке и  обра-
тившихся в медицинское частное унитарное предприятие «Центр репродуктивной медицины» (г. 
Минск) с целью обследования и лечения по поводу бесплодия. В ходе исследования оценивали 
выраженность реактивной/ситуативной и  личностной тревожности с  использованием шкалы Ч. 
Спилбергера в модификации Ю. Л. Ханина. Одной из задач исследования являлся сравнительный 
анализ выраженности тревожности у  женщин и  мужчин, а также поиск вероятных коррелятов, 
являющихся потенциальными факторами риска тревожности у пар с вынужденной бездетностью. 

Для статистической обработки полученных данных использовалась персональная ЭВМ со сле-
дующим программным обеспечением: MS Office Excel, лицензионная версия DataTabSoftware. 
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Применение шкалы Ф. Спилбергера в  модификации Ю. Л. Ханина для изучения уровня лич-
ностной и реактивной тревожности у женщин и мужчин с вынужденной бездетностью, вызванной 
бесплодием, позволило выявить следующие особенности:

• Как у женщин, так и у мужчин отмечается умеренный уровень личностной тревожности (37 
[31,5;42] и 32,5 [30;41,5] соответственно), при этом статистически достоверных межгрупповых раз-
личий не установлено (U=357,5; p=0,175). 

• У женщин уровень личностной тревожности обладает положительной корреляцией умерен-
ной силы (r=0,42; p=0,021) с  наличием высшего образования, в  то время как статистически зна-
чимых корреляций с иными изучаемыми параметрами установлено не было. У мужчин выявлена 
отрицательная корреляция умеренной силы с такими параметрами, как возраст (r=-0,47; p=0,008), 
продолжительность брака (r=-0,43; p=0,018) и длительность бесплодия (r=-0,41; p=0,023).

• Уровень реактивной тревожности у женщин с бесплодием составляет 44,5 [38,25;50,75], что 
соответствовало уровню «умеренная тревожность», однако значение показателя тяготеет к верх-
ней границе диапазона, т.е. к  выраженной тревожности. У  мужчин медиана данного показателя 
оказалась ниже и составила 40,5 [34;44,75], что также расценивается как умеренная тревожность. 
Выраженность реактивной тревожности не  имела статистически значимых различий у  мужчин 
и женщин согласно критерию Манна-Уитни (U=330,5; p=0,08)

• Реактивная тревожность у женщин обладает статистически достоверной положительной кор-
реляцией с возрастом (r=0,75; p<0,001); продолжительностью брака (r=0,65; p<0,001) и длительно-
стью бесплодия (r=0,47; p=0,008). У мужчин также установлена достоверная положительная корре-
ляция с возрастом, продолжительностью брака и бесплодием, однако, в отличие от женщин, также 
отмечено наличие отрицательной корреляции умеренной силы с наличием трудоустройства (r=-
0,37; p=0,045). Таким образом, можно предположить, что отсутствие финансовой стабильности ока-
зывает более выраженное негативное действие на психологическое состояние мужчин в сравне-
нии с женщинами, так как мужчины чувствуют обязанность играть роль «кормильца семьи».

КРАТКОЕ РЕЗЮМЕ НА РУССКОМ ЯЗЫКЕ
Проведено поперечное (обсервационное) исследование, общая выборка которого составила 

60 человек: 30 супружеских пар, состоящих в  официально зарегистрированном браке и  обра-
тившихся в медицинское частное унитарное предприятие «Центр репродуктивной медицины» (г. 
Минск, Республика Беларусь). В ходе исследования оценивали выраженность реактивной/ситуа-
тивной и личностной тревожности с использованием шкалы Ч. Спилбергера в модификации Ю. Л. 
Ханина. Также проводился сравнительный анализ выраженности тревожности у женщин и мужчин 
и поиск вероятных коррелятов, являющихся потенциальными факторами риска тревожности у пар 
с вынужденной бездетностью. 

КРАТКОЕ РЕЗЮМЕ НА АНГЛИЙСКОМ ЯЗЫКЕ
The observational research was carried out in private medical enterprise "Center of Reproductive 

Medicine (Minsk, Belarus) and included 60 respondents in total: 30 officially married couples diagnosed 
with infertility and planning to undergo medically assisted reproduction procedures, such as in-vitro 
fertilization. The aim of the research was to assess levels of state and trait anxiety according to the results 
of the State-Trait Anxiety Inventory (Spielberger et al.). In addition to anxiety levels assessment, potential 
risk factors and predisposing conditions associated with elevated anxiety levels were analyzed. 
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